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رئیس کانون وکلای گلستان خبر داد:

صدور 241 حکم انتظامی برای 
وکلای متخلف 
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مدیرعامل سازمان منطقه آزاد انزلی:

افزایش نقش ایران در حوزه تجارت با 
توسعه زیرساخت های بندری انزلی

4

        یادداشت  

اندکی تفکر

2

2

اقتصاد جنگل های شمال زیر سیلاب می پوسد

پیروز واقعی مردم هستند 

فراخوان مناقصه 
در اجرای قانون برگزاری مناقصات ) مصوب سال 1383 مجلس شورای اسلامی( و آئین نامه های اجرایی آن، اداره کل ثبت 

اسناد و املاک استان مازندران در نظر دارد نسبت به برگزاری مناقصه جهت انتخاب شرکت مهندسین مشاور برای اجرای 

پروژه “ حدنگاری و زمین مرجع نمودن پلاکهای اصلی ثبتی “ ، از طریق مناقصه عمومی دومرحله ای همزمان با ارزیابی کیفی 

با مشخصات ذیل اقدام نماید:

دستگاه مناقصه گزار: اداره کل ثبت اسناد و املاک استان مازندران

موضوع مناقصه: حدنگاری و زمین مرجع نمودن پلاکهای اصلی ثبتی در ســطح اســتان مازندران به مساحت تقریبی 

155000هکتار

محل اجرای پروژه و مدت زمان اجرا: استان مازندران- مدت اجرا 5 ماه

مهلت دریافت اسناد : از روز چهارشنبه مورخ 12/9 /1402   لغایت روز چهارشنبه مورخ  1402/12/16

ج- محل دریافت اسناد :  با عنایت به ثبت مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیک دولت جهت دریافت اسناد مناقصه به 

سایت )www.setadiran.ir ( مراجعه نمائید.

مهلت تحویل اسناد: تا پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ 1402/12/27

تاریخ بازگشایی پاکت ها : ساعت 9 صبح روز دوشنبه مورخ 1402/12/28  

گروه و رشته شغلی : شرکت های مشاور نقشه برداری دارای صلاحیت خدمات مشاوره معتبر از سازمان مدیریت و برنامه 

ریزی کشور دارای حداقل رتبه 2 فتوگرامتری و حداقل رتبه 3 سیستم های اطلاعات جغرافیایی )GIS( و حداقل رتبه 2 

نقشه برداری زمینی.

آدرس اداره کل ثبت اســناد واملاک  : نشــانی کارفرما : ساری - بلوار پاســداران -  اداره کل ثبت اسناد و املاک استان  

مازندران

کارفرما در رد  قبول مدارک مناقصه گران در تمام مراحل اختیار تام دارد.

م الف : 1675153

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/12/09 

 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/12

مدیر کل ثبت اسناد و املاک مازندران - احمد خالقی 

وم
  د

ت
نوب

مردی از روی کاتالــوگ، یک دوچرخه برای 
پسر خود سفارش داده بود. هنگامی که دوچرخه 
را تحویل گرفت، متوجه شد که قبل از استفاده 
از دوچرخه خودش باید چند قطعه آن را ســوار 
کنــد. با کمک دفترچه راهنمــا تمام قطعات را 
دسته بندی کرد و در گاراژ کنار هم چید. با وجود 
اینکه بارها دفترچه راهنما را به دقت مطالعه کرد 
ولی موفق نشد که قطعات دوچرخه را به درستی 

سوار کند.
متفکرانه به همسایه اش نگریست که مشغول 
کوتاه کردن چمن های حیــاط منزل خود بود. 
تصمیم گرفت از او کمک بخواهد که در مسائل 

فنی بسیار ماهر بود.
مرد همســایه کمی به قطعات دوچرخه نگاه 
کرد که در گاراژ چیده شــده بود. بعد با مهارت 
شــروع به سوار کردن آن کرد. بدون اینکه حتی 
یک بار به دفترچه راهنما نگاه کند. پس از مدت 

کوتاهی تمام قطعات به درستی سوار شدند.
مرد گفت: »واقعاً عجیب اســت! چطور موفق 
شــدید بدون خواندن دفترچه راهنما این کار را 

انجام دهید؟«
مرد همسایه با کمی خجالت گفت: »البته این 
موضوع را افراد معدودی می دانند اما من خواندن 
و نوشــتن بلد نیســتم.«یعد با حالتی سرشار از 
اعتماد به نفس، لبخندی زد و اضافه کرد: »و آدمی 
که نوشتن بلد نیست باید حداقل بتواند فکر کند.« 

Sample output to test PDF Combine only



انتخابات دوازدهمین دوره مجلس شورای اسلامی 
و ششمین دوره مجلس خبرگان رهبری روز گذشته 
از ساعت ۸ صبح آغاز شــد. و مسئولان کشوری و 
لشکری هم در ساعات اولیه انتخابات پای صندوق 
های رأی .رفتند به ســیاق همه انتخابات گذشته 
رهبر معظم انقلاب اسلامی در اولین دقایق آغاز رأی 
گیری دوازدهمین دوره مجلس شــورای اسلامی و 
ششمین دوره مجلس خبرگان رهبری در حسینیه 
امام خمینی )ره( آرای خود را به صندوق انداختند. 

حضور گســترده مــردم در انتخابــات  بیانگر 
علاقه منــدی و حمایت مردم از نظــام جمهوری 
اسلامی تحت رهنمودهای مقام معظم رهبری است. 
حضور پرامید و نشاط جوانان و سایر اقشار اجتماعی 
در پای صندوق های رأی بیانگر آزادی و نقش مردم 

در تعیین سرنوشت کشور است  به طوری که وجود 
این شــاخص ها بیانگر عینیت مردم سالاری دینی 
اســت. حضور پرشــور و حداکثری اقشار مختلف 
مردم به ویــژه در راهپیمایی ۲۲ بهمن و انتخابات  
11 اسفند، مســئولیت دولت و مجموعه مسئولان 
کشور را برای پاسخ گویی و ارائه خدمات مناسب تر، 
سنگین تر می کند و مسئولان هم باید در این راستا 
پیش قدم باشند. انتخابات را می توان متضمن منافع 
ملی دانســت بنابراین علاقه مندان به منافع ملی 
در انتخابــات حضور پیدا کردند. ایران مردمی ترین 
حکومت را دارد و در همین راســتا حضور مردم در 
انتخابات اهمیت بسیاری دارد، در جمهوری اسلامی 
همه امور و سرنوشت کشــور را مردم یا به صورت 
مستقیم و یا به صورت غیر مستقیم تعیین می کنند. 

به همین دلیل حضور حداکثری و مشارکت بالای 
مردم در پای صندوق های رای سرنوشــت کشــور 
را در یک دوره چهار ســاله رقــم خواهد زد و مردم 
دیروز سرنوشت خود را با شرکت در انتخابات تعیین 
و از مردم ســالاری دفاع کردند، چراکه حضورشان 
در انتخابات ضامن امنیت و مشروعیت بیشتر نظام 
اسلامی در عرصه بین الملل می.شود. قطعا مشارکت 
مردمی در انتخابات تاثیر مناسبی در ارتقای جایگاه 

کشور و پیشبرد منافع ملی کشور خواهد داشت.
دیروز مردم شهرهای مختلف کشورمان علی رغم 
نارضایتی از مشــکلات موجود در کشور به ویژه در 
حوزه اقتصادی معتقد بودند که راه حل مشــکلات 
کشــور از صندوق رای و انتخاب درست خارج شود. 
بر همین اساس مردم با بصیرت، ولایتمدار انقلابی 

و همیشــه در صحنه با حضور پرشور و حماسی در 
انتخابات مجلس شورای اسلامی و مجلس خبرگان 
رهبری بــار دیگر وحدت ملی خــود را به نمایش 
گذاشتند. حضور پرشور مردم پاسخ محکمی به طرح 
فشار حداکثری بود و پیام های بسیاری برای کسانی 
که اقتدار و پیشرفت ایران اسلامی را نمی پسندند 
داشــت. در برخی حوزه های رای گیری نیز حتی 
قبل از آغاز ساعات رای گیری مردم در مقابل حوزه 
های اخذ رای صف کشــیده و آماده بودند تا اولین 
کسانی باشند که آرای خود را به صندوقها میریزند 
در میــان مردم رای دهندگانی با چهره های متنوع 
از پیرو جوان و رای اولیها حضور داشــتند و بعضی 
از شرکت کنندگان در انتخابات تاکید داشتند فارغ 
از مشکلات برای حمایت از انقلاب و رهبری آمدند 

همراه و همگام با مردم مقامات و مسؤولان کشوری 
و لشکری قبل از ظهر و در نخستین ساعات آغاز رای 
گیری در انتخابات، آرای خود را به صندوق انداختند.

انتخابات و راهپیمایی  را می توان تجلی حماسه 
حضور در سرنوشــت و اداره کشــور دانســت و به 
تعبیــری هر رای در این انتخابات را مشــارکت در 
آبادانی و پیشرفت کشــور عنوان کرد. در حقیقت 
میتوان انتخابات را جشن ملی، احقاق حق مدنی و 
متضمن منافع ملی دانســت و امیدوارهستیم که با 
انتخاب دیروز مردم؛ مجلسی قوی انقلابی و کارآمد 
داشته باشیم تا ملت را به سمت پیشرفت سوق دهد.
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کشف و ضبط محمولات جنگلی از 
گونه چلم در شهرستان میاندورود

خودروی سواری حامل مقداری شاخه چلم در 
شهرستان میاندورودشناسایی و توقیف شد

به گزارش نقش قلــم، روابط عمومی اداره کل 
منابع طبیعی و آبخیزداری استان مازندران ساری 
اعلام کرد: در راســتای تشدید اقدامات حفاظتی، 
ســرجنگلبان و مامورین دارابکلا بهمراه مامورین 
حفاظتی شرکت نکا چوب و مامورین یگان امداد 
نیروی انتظامی شهرســتان میانــدورود در حین 
گشت مشترک واقع در ســه راه اسلام آباد شهر 

سورک، به یک خودروی سواری مشکوک شدند.
ماموران پس از توقیف و بازرسی خودرو مقداری 

شاخه چلم )همیشک( کشف و ضبط کردند.
بر اســاس این گزارش و به نقل از سرجنگلبان 
دارابکلا، خورود بهمراه محموله کشف شده جهت 

سیر مراحل قانونی به پارکینگ منتقل شد.
 

قلع و قمع تغییر کاربری های 
غیرمجاز در چالوس

مدیر جهاد کشاورزی چالوس از قلع و قمع 1۵ 
فقره تغییر کاربری غیرمجاز در اراضی کشاورزی 

این شهرستان خبر داد.
به گزارش نقش قلم، غلامرضا صفر رضوی زاده 
مدیر جهاد کشــاورزی شهرستان چالوس گفت: 
برای اجرای تبصره ۲ ماده 1۰ قانون حفظ کاربری 
اراضی زراعی و باغی، 1۵ فقره دیوارکشی و تفکیک 
غیرمجاز در اراضی کشاورزی روستای چالزمین این 
شهرستان قلع و قمع و یک هکتار زمین کشاورزی 

آزادسازی و به چرخه تولید بازگشت.
او افزود: به استناد ماده یک قانون حفظ کاربری 
اراضــی زراعی و باغ ها و به منظور تداوم بهره وری 
اراضی زراعی و باغ ها از تاریخ تصویب قانون، تغییر 
کاربری اراضی زراعی و باغ ها در خارج از محدوده 
شهر ها و شهرک ها و روستا ها جز در موارد ضروری 

ممنوع است.

 تعطیلی مرکز دندانپزشکی غیر 
مجاز در ساری

رئیس شــعبه دهم بدوی تعزیرات حکومتی 
ساری از تعطیلی یک مرکز دندانپزشکی غیر مجاز 

خبر داد.
به گزارش نقش قلم،عاطفه جعفری رئیس شعبه 
دهم بدوی تعزیرات حکومتی ساری گفت: پرونده 
ایجاد یک مرکز دندانپزشکی غیر مجاز در شعبه 
دهم ویژه رســیدگی به تخلفات بهداشت ودرمان 
تعزیرات حکومتی شهرستان ساری رسیدگی شد.

او افزود: شعبه پس از بررسی موضوع و استعلام 
از دانشگاه علوم پزشــکی استان، اتهام را محرز و 
علاوه بر ضبط ملزومات حکم به تعطیلی مرکز غیر 

مجاز صادر کرد.
جعفری گفت: با گزارش مردمی دانشگاه علوم 
پزشکی استان گزارش تخلف را برای رسیدگی به 

اداره کل تعزیرات حکومتی استان ارسال کردند. 

       گزارش           خبر


ملــت نجیب ایــران با 
حضور پــای صندوق های 
رای و احقــاق حــق مدنی 
خود باز هــم انتخابات را 
به یک جشن ملی تبدیل 
کردنــد و پیــروز واقعی 
درایــن  میدان سیاســی 

هستند .

درختان شکســته افتاده زیادی در دل جنگل های 
هیرکانــی وجود دارد و این اقتصاد در کف جنگل زیر 

باد و باران و یا در سیلاب می پوسد.
به گزارش نقش قلم،درختان شکسته افتاده زیادی 
در کف جنگل وجود دارد و به جای برداشــت و جمع 
آوری، این سرمایه  ها هر روز زیر باد و باران می پوسند 
و یا بر اثر سیلاب خسارت  های زیادی به سرمایه  های 

مردم در گوشه و کنار استان وارد می  شود.
سیلاب  ها در اســتان مازندران همواره به دغدغه  
ای و معضلی بزرگ تبدیل شده اند و نقش چوب  ها و 
درختانی که بر اثر سیل به رودخانه  ها آورده می  شود 

در بروز این خسارت چشمگیر است.
طبق آمارها ســال جاری سیلاب بیش از 1۰ هزار 
میلیارد تومان به مازندران خسارت زد و وجود درختان 
شکسته و افتاده جنگلی و انسداد مسیل ها و پل ها، 

شدت تخریب را در این استان بیشتر کرده است.
از سوی دیگر درحالی بخش زیادی از درختان افتاده 
و شکسته در درون جنگل در حال پوسیده شدن است 
که چند کیلومتر این سوتر، کارخانه ها و صنایع چوبی 
مازندران با مشــکل تامین منابع اولیه و چوب روبرو 
هســتند وبه ناچار نیازهای چوبی را از دیگر استان ها 

و یا از طریق واردات تامین می کنند.
وجود خلائهای قانونی برای برداشت درختان افتاده 
و شکسته موجود در بستر جنگل و ممنوعت برداشت 
که با اجرای طرح تنفس جنگل تشــدید شده است، 
قاچاق چوب آلات جنگلی به ویــژه درختان افتاده و 

شکسته را در دستور کار متخلفان قرار داده است.
امید نیک نژاد مدیرعامل شــرکت صنایع چوب و 
کاغــذ مازندران با بیان این که طبق برنامه ریزی  های 
انجام شــده ۴۰ هزار تن کاغذ تولید کرده ایم اما برای 
نیل به خودکفایی و تامین نیاز کشور به کاغذ چاپ و 

تحریر راه کوتاهی در پیش داریم، افزود: تا پایان سال 
جاری ۵۰ هزارتن کاغذ چاپ و تحریر تولید می کنیم.

وی در گفت وگــو با خبرنگار بازار با اظهار این که 
۶۰۰ میلیون دلار تجهیزات و ماشین آلات برای تولید 
کاغذ چاپ و تحریر در این کارخانه مستقر است، افزود: 
کاغذ چاپ و تحریر از عقبه های استراتژیک به شمار 

می رود.
مدیرعامل صنایع چوب و کاغذ مازندران: حذف مواد 
اولیه مورد نیاز کارخانه سبب شده تا کارخانه از مسیر 
تعیین شده دور شود و اکنون نتواند یک کیلوگرم چوب 

را از جنگل شمال برداشت کند
وی تامین نیازهای چوبی و مواد اولیه را از مهمترین 
دغدغه ها برشــمرد و با اشــاره به تامین مواد اولیه و 

ممنوعیت بهره برداری از جنگل در قالب طرح تنفس 
گفت: حذف مواد اولیه مورد نیاز کارخانه سبب شده تا 
کارخانه از مسیر تعیین شده دور شود و اکنون نتواند 

یک کیلوگرم چوب را از جنگل شمال برداشت کند.
وی به طلب این کارخانه از سازمان جنگل ها اشاره 
و اضافه کرد: برای رسیدن به ظرفیت اسمی ۷۰ هزار 
تن نیازمند رفع موانع هستیم این درحالیست که ما در 
حد توان خود تلاش می کنیم نیاز کشــور را به کاغذ 

رفع کنیم.
نیک نژاد میزان تولید کارخانه را در سال قبل 11۰ 
هزار تن ذکر کرد و گفت: از این میزان ۴1 هزار و ۷۰۰ 
تن کاغذ تحریر بوده اســت و علاوه براین ۲۷ هزار تن 
و ۸۰۰ کاغذ به آمــوزش و پرورش برای تامین کاغذ 

درسی تحویل دادیم.
مدیرعامل صنایــع چوب و کاغذ مازندران با اظهار 
این که سالانه به ۲۰۰ هزار تن چوب نیاز داریم، گفت: 
این در حالیست که امسال فقط 1۵ هزار تن چوب وارد 
شده است و سازمان جنگل ها باید بدهی خود را به این 

واحد پرداخت کند.
فراگیری پدیده سیلات در تمام فصول سال دغدغه 
استان های شمالی نظیر مازندران است و وجود درختان 
شکسته و افتاده و گیرکردن آن در رودخانه ها و ورودی 

مسیل ها و پل ها چالش ها را مضاعف کرده است.
درختان افتاده و شکســته در مســیر رودخانه ها 

چالش زا است
مدیرکل منابع طبیعی مازندران - نوشهر خروج و 
جمع آوری درختان شکســته و خطرساز را از حاشیه 
رودخانه ها لازم دانســت و گفت: نشــانه گذاری این 

درختان در دست اقدام است.
مهــرداد خزایی پول با بیان اینکه پدیده ســیلاب 
فراگیرشده و در تمام طول سال شاهد وقوع آن هستیم، 
افزود: افزایش شدت بارندگی و کاهش دوره آن از جمله 

مسائل و مشکلات به شمار می رود.
وی وجــود درختان شکســته و افتاده در مســیر 
رودخانه هــا را از جمله چالش ها ذکــر کرد و گفت: 
همچنین ابنیه احداث شده بر روی رودخانه فاقد رعایت 

ضوابط فنی و کارشناسی است.
اقتصاد جنگل های شمال زیر سیلاب می پوسد

مدیرکل منابع طبیعی مازندران - نوشــهر گفت: 
ســیلاب ســبب گیرکردن چوب آلات در دهنه های 
رودخانه ها و بروز خســارت به ابنیه مردم می شود از 
این رو ساخت شبکه های سرشاخه گیر ضروری است 
و علاوه بر این جمع آوری درختان افتاده و شکسته نیز 

باید در دستور کار قرار گیرد.

تعیین تکلیف درختان افتاده و شکسته موجود در 
بســتر جنگل از سال ها قبل مورد توجه صاحبنظران 
و حتی مجلس بوده اســت و اخیرا زمزمه هایی از قرار 
گرفتن این مصوبه در قانون برنامه توسعه هفتم شنیده 

می شود.
نوبخت: هنوز برنامه هفتم ابلاغ نشده است و در حال 
حاضر برای برداشت درختان افتاده و شکسته در اراضی 

جنگلی شمال کشور ممنوعیت قانونی وجود دارد
عباســعلی نوبخــت رییس ســازمان جنگل ها و 
آبخیــزداری در گفت وگو با خبرنگار بازار درباره جمع 
آوری درختان شکســته و افتــاده کف جنگل و تهیه 
مصوبه آن در برنامه هفتم توســعه افــزود: هنوز این 
برنامه ابلاغ نشده است و در حال حاضر برای برداشت 
درختان افتاده و شکســته در اراضی جنگلی شــمال 

کشور ممنوعیت قانونی وجود دارد.
وی گفت: زمانی که قانون برنامه توسعه هفتم ابلاغ 
شــود طبق آن، برای تعیین تکلیف درختان شکسته 

درون جنگل عمل می شود.
وی درباره وســعت جنگل های کشور گفت: طبق 
نتیجه ارزیابی و اطلاعات دفتر مهندسی اعتقاد نداریم 

که جنگل های کشور آب می رود.
نوبخت ســطح جنگل های شمال را دو میلیون و 
چهار هزار هکتار و وســعت جنگل های کشور را 1۴ 

میلیون و ۳۷۵ هزار هکتار اعلام کرد.
وقوع ســیلاب هایی با دوره بازگشت 1۰۰ ساله و 
آورده های چوبی و گیرکردن آن در مسیل ها و پل ها، 
هر ساله خســارت های زیادی را به مازندران وارد می 
کند و وجود درختان افتاده و شکسته درون جنگل از 
سو و نیاز کارخانه ها و صنایع چوبی مواد اولیه، تعیین 
تکلیف این درختان و برداشــت آن از ســطح جنگل 

ضروری به نظر می رسد./بازار 

در حالی همه طرفداران نامزدهای دوازدهمین دوره 
مجلس شورای اسلامی شب ها کارزار انتخاباتی خود را 
در ستاد مرکزی برپا می کنند که پس از پایان مراسم 
در ســتادها و برقراری آرامش در سطح شهرها، زباله 
گردها با جمع آوری برگه های کاغذی تبلیغات نامزدها 

بازار سکه ای برای خود به راه انداختند.

به گــزارش نقش قلم، در حالی تبلیغات رســمی 
کاندیداهای دوازدهمین دوره مجلس شورای اسلامی 
به نیمه راه رســیده است که نامزدها و طرفداران آنها 
هر چه در توان دارند برای موج آفرینی و اثر گذاری بر 
روی افکار عمومی از همه روش های تبلیغی استفاده 

می کنند.
نامزدها و طرفداران آنها علاوه بر اجرای برنامه های 
متنوع که شب ها در ستاد های مرکزی خود برپا می 
کنند نصب پوسترهای رنگی کاغذی در سطح شهر از 

جمله کارهای مهم تبلیغی نامزدها است.
نصب این پوستر ها برای نامزدها آن قدر مهم است 
که چند گروه در سطح شهرهای دور دور می کنند و 
هر جا عکس کاغذی نامزد مد نظر افتاده باشد سریع 

جایگزین خواهند کرد.

زباله گردها از این فرصت به خوبی اســتفاده کرده 
و پوسترهای ریخته شده را جمع و برخی با شیطنت 
عکس های نصب شــده بر روی دیوار را کَنده و داخل 

کیسه خود می گذارند.
این زباله گردها بعد از جمع آوری کاغذها در سطح 
شهرها که شب هنگام وقتی نامزدها و طرفداران آنها در 

ستاد مرکزی جمع شدند بار خود را می بندند.
یکــی از این زباله گردها کــه در حال جمع آوری 
پوســترهای تبلیغاتی سطح شــهر بابل در محدوده 
خیابان بازار بابل بود به خبرنگار ایرنا گفت: این پوسترها 

را کیلویی ۷۰ تا ۹۰ هزار ریال می فروشد.
این فرد که نخواســت نامش فاش شود با بیان این 
مطلب که این شب ها بازار ما خیلی خوب است بیان 
کرد: من خیلی کم پوسترهای کاغذی را از روی دیوار 

می کنم و بیشتر ســعی بر آن است که کاغذهای بر 
زمین ریخته را جمع کنم.

بر اساس انتشار فهرست نهایی شورای نگهبان برای 
دوازدهمین دوره مجلس شورای اسلامی ۶۴ نامزد در 
بابل به عنوان بزرگترین و پرجمعیت ترین شهرستان 
مازندران برای تصاحب ۲ کرسی در مجلس به رقابت 

می پردازند.
ســه هزار و ۲1۰ شعبه اخذ رای برای دوازدهمین 
دوره انتخابات مجلس شورای اسلامی و ششمین دوره 
انتخابات مجلس خبرگان رهبری در نظر گرفته شــد 
که از این تعداد ۲ هزار و ۵۶۹ شعبه ثابت، ۶۴1 شعبه 
سیار، یک هزار و ۴۶۸ شعبه شهری و یک هزار و ۷۴۲ 

شعبه روستایی است.
از حوزه های انتخابیه ۹ گانه این استان در مجموع 

۷۴۸ نفر برای تصاحب یکی از 1۲ کرسی مازندران در 
مجلس دوازدهم نام نویســی کردند که پس از بررسی 
پرونده ها و صلاحیت نامزدها در ۲ مرحله توسط هیئت 
اجرایی در استان و هیئت نظارت بر انتخابات کشور و 
همچنین افرادی که انصــراف دادند، در نهایت تا این 
لحظه با آمار جدید ارایه شده از سوی شورای نگهبان 

۴1۹ نفر در گردونه رقابت انتخاباتی باقی ماندند.
طبق برنامه زمان بندی ســتاد انتخابات کشــور، 
دوازدهمین دوره انتخابات مجلس شــورای اسلامی و 
ششــمین دوره انتخابات مجلس خبرگان رهبری در 
روز جمعه 11 اســفند 1۴۰۲ در سراسر کشور برگزار 

می شود./ایرنا

اقتصاد جنگل های شمال زیر سیلاب می پوسد

بازار سکه زباله گردها در شب های انتخاباتی مازندران 

پیروز واقعی مردم هستند 

استاندار مازندران خبر داد:

برگزاری جام کشتی »سید رسول 
حسینی« در مازندران 

استاندار مازندران گفت: جام کشتی پهلوان »سید 
رسول حسینی« سال آینده در استان برگزار می شود.

به گزارش نقش قلم، ســید محمود حسینی پور 
در حاشیه اختتامیه مسابقات کشتی آزاد جهان در 
تنکابن با تبریک پیروزی تیم ایران در مسابقات اظهار 
کرد: در استان مازندران بیشترین مسابقات کشتی 

طی یکسال گذشته نسبت به کشور برگزار کردیم.
وی با اشــاره به استعدادهای درخشان موجود در 
استان، ترویج مسابقات کشتی را از برنامه های دولت 
برشمرد و گفت: امیدواریم با سیاستگذاری که صورت 
گرفت بتوانیم اســتعدادهای بیشــتری را به کشور 

معرفی کنیم.
وی گفت: در آینده نزدیک به مناسبت بزرگداشت 
سید رسول حســینی از پهلوانان نامدار ایران، جام 
مسابقات کشتی در اردیبهشت ماه در استان برگزار 

می شود.
حســینی پور تصریح کرد: همچنین با مذاکرات 
فدراســیون کشــتی بنا داریم افزایش شمار کشتی 
گیران اســتان را به 1۰۰ هزار نفر افزایش دهیم زیرا 

طی سال ها در این زمینه دچار رکود بودیم.
وی از مازندران به عنوان مهد و پایتخت کشتی در 
کشور یاد کرد و گفت: تحولات خوبی در هیأت کشتی 

استان رخ داده است.
در مسابقات کشتی آزاد جهان تیم های بانک شهر، 
هند و شــازند به ترتیب مقام اول تا ســوم را کسب 

کردند. 
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به گزارش خبرنگار نقش قلم؛ تماس های ممتد مردم 
برای امدادخواهی است.  ضربان قلب بچه های اورژانس 
تند تر می زند  هر بار که چراغ تلفن روشــن می شــود، 
چرا که آن ســوی خط فردی ترسیده، ناآرام و گاهی با 
صدای گریان طلب یاری می کند. 90 ثانیه فرصت دارن 
تا به مشکل مصدوم یا بیمار پی ببرند و برای اعزام نیرو 
تصمیم گیری کنند . در همین زمان اندک ضمن دعوت 
به آرامش تماس گیرنده باید اطلاعات تماس و مکان را 
از او دریافت کنند  و باز درهمان ثانیه ها مشــاوره های 
امدادی را ارائه بدهنــد  تا میزان وخامت حال بیمار را 
دریابند  چرا که نیروهای امدادی باید با آگاهی از شرایط 
جسمی فرد به محل اعزام شوند. یک دقیقه و 30 ثانیه 

زمان حیاتی که جان آدم ها به آن گره خورده است.
رئیس اورژانس ۱۱۵ بابل به خبرنکار ما  گفت: مشاوره 
تلفنی کارشناس ارتباطات ۱۱۵ بابل جان مادر و نوزادی 
که به خاطر شدت برف در مناطق بالادست بابلکنار در 

روستای جاجن بابل گرفتار شده بودند، نجات داد.
از روابط عمومی دانشــگاه علوم پزشــکی بابل، میر 
سعید رمضانی گفت: طی تماس تلفنی با مرکز اورژانس، 
وضع حمل خانم باردار در منطقه برف گیر جاجن بخش 
بابلکنار بابل گزارش شد که پس از ۲۵ دقیقه ی طاقت 
فرسا و تلاش بی وقفه کارشناس ارتباطات اورژانس ۱۱۵ 
دانشگاه علوم پزشکی بابل منجر به نجات جان مادر و 

فرزندی به نام “عبدالله” شد.
وی ادامه داد: این اتفاق در مناطق بالادســت بخش 
بابلکنار در منطقه برف گیر جاجن افتاد که با وجود بسته 
بودن مسیر عبور به علت بارش شدید برف امکان انتقال 
مادر به مرکز درمانی میسر نبود و مادر در منزل فرزند 

خود را بدنیا آورد.
رئیس اورژانس ۱۱۵ بابل گفت: این ماجرا از آنجایی 
دلهره آور شد که هم جان نوزاد و هم جان مادر در خطر 
بود، چون نــوزاد بعد به دنیا آمدن گریه نمی کرد و هم 

جفت از مادر خارج نشده بود که با تلاش خانم مهرآور 
کارشناس اورژانس ۱۱۵ بابل اقدامات مشاوره ای به پدر 

خانواده داده شد و جان مادر و فرزند نجات پیدا کرد.
این مقام مسوول تصریح کرد: پس از انجام مشاوره 
تلفنی، آمبولانس ۱۱۵ بابل از پایگاه هلیدشت و هلال 
احمر به مکان مورد نظر رســیدند و مادر و فرزند را به 
بیمارستان ۱۷ شهریور مرزیکلا منتقل کردند که پس 
از انجام مراقبتهای لازم و برطرف شدن خطر ترخیص 

شدند.
با تولد این نوزاد، این خانواده دارای ۲ فرزند دختر و 

یک فرزند پسر شد.
در زندگی روزمره ما انسان ها، حوادث زیادی غیر از 
حوادث طبیعی )زلزله، سیل، طوفان و...(، همانند حوادث 
جاده ای و ترافیکی، محیط خانه ها و کار، وجود دارند که 
ممکن است هرساله هزاران نفر را به کام مرگ بکشانند 
و نکته حائز اهمیت این است که تعداد رخداد این نوع 
حوادث به مراتب بیشتر از حوادث طبیعی است و به طور 
طبیعــی در بروز هر حادثه ای، مــردم عادی جامعه یا 
همان شاهدان اولیه، جزو نخستین نفراتی هستند که 
در صحنه حادثه حضور پیدامی کنند و در صورت داشتن 
مهارت هــای لازم و کافی کمک های اولیه،می توانند در 
نقش فرشته نجات ظاهر شوند و آسیب دیدگان را از خطر 

مرگ نجات دهند یا مانع بروز آســیب های جدی تر و 
غیرقابل بازگشت شوند. 

 در هر حادثه منجر به جرح و آسیب و ظهور علائم 
جسمی به طور ناگهانی می توان با اورژانس ۱۱۵ تماس 
گرفت که چنین حوادثی نیز شامل اورژانس های قلبی و 
تنفسی ) تنگی نفس، فشار خون بالا، افت فشار خون(، 
اورژانس های گوارشــی ) خونریزی گوارشــی همراه با 
استفراغ خونی( درد شکم، ضربه شدید به شکم، زنان و 
زایمان ) سقط، تشنج، فشار خون بالا به همراه تاری دید 
و تورم اندام ها، خونریزی شدید(، اعصاب ) تشنج، سکته 
مغزی، اختلال تکلم ناگهانی، کاهش سطح هوشیاری، 
سردردهای شدید و ناگهانی به همراه سفتی گردن، ضربه 
به جمجمه و ســتون فقرات به دنبال سقوط، تصادف، 
ســوختگی، برق گرفتگی، غرق شــدگی، مسمومیت 
دارویی و شیمیایی، خودکشــی، مار گزیدگی، عقرب 
گزیدگی، دررفتگی، شکستگی ها، پارگی وسیع بافت نرم 

و خونریزی های شدید را در بر می گیرد.
وجود کادر خســتگی  ناپذیر اورژانس و فوریت های 
پزشکی برای سلامت جامعه یک موهبت الهی است و 
برکات خدمت شان برای همیشه در ذهن مردم ماندگار 

خواهد ماند.

سیدمجتبی رضوی، با اشــاره به ناترازی انرژی، 
توضیح داد: برای جبــران این ناترازی به واحدهای 
صنعتی و تولیدی فشــار وارد می شــود و این امر، 
واحدها را در زمستان و تابستان دچار چالش کرده 

است.
رئس خانه صمت اســتان مازندران با بیان اینکه 
برای کاهش این فشار بر واحدهای تولیدی پیش از 
آغاز فصول تابســتان و زمستان جلسات هماهنگی 
برگزار می شــود، افزود: طی دو سال گذشته، بحث 
ســوخت جایگزین و یا تامین سوخت ذخیره جزو 
موارد اساســی مورد نیاز واحدهای صنعتی عنوان 
شده اما اخیرا بحث اخذ ضمانت نامه و چک صیادی 
از واحدهای صنعتی مطرح شد که جلسات اعتراضی 

نیز در این راستا برگزار شده است.
وی با اشاره به مصوبه جلسه ستاد تسهیل و جلسه 
شورای گفتگو، مبنی بر اینکه اخذ ضمانتنامه و چک 
صیادی، دســتورالعمل داخلی وزارتخانه نفت است 
و شــرکت های پخش فرآورده نفتی این کار را انجام 
ندهند و اگر مابه التفاتــی وجود دارد، بعدا به بحث 
گذاشته و گرفته شــود، گفت: البته ما مخالف اخذ 
مابه التفاوت هستیم چراکه اعتقاد داریم، پس از فروش 
جنس مان نمی توانیم مابه التفاوتی از مشتری دریافت 
کنیم و شــرکت نفت یا برق یا دیگر شــرکت های 

خدمات رسان نیز نمی توانند این کار را انجام دهند.
رضــوی با اشــاره به این مصوبه گفت: شــرکت 
پخش فرآوردهای نفتی منطقه شــرق به مدیریت 
آقای رجب پور، آن را پذیرفته و عملیاتی شده است 
و هماهنگی های لازم نیز در منطقه شرق با واحدهای 
صنعتی انجام شد که ما از ایشان بسیار سپاسگزاریم 

اما شرکت پخش فرآورد های نفتی در منطقه غرب 
به مدیریت آقای امانی، این مصوبه را نپذیرفته است.

وی در ادامــه با بیان اینکه به دلیل عدم پذیرش 
این مصوبه توســط آقای امانی و همکارانش از سال 
گذشته، واحدهای صنعتی دچار چالش شده اند، افزود: 
از بســیاری از واحدهای صنعتی ما که برای سوخت 

ذخیره و جایگزین مراجعه کردند، چک دریافت شد.
رئیس خانه صمت اســتان مازندران با اذعان بر 
اینکه برودت هوا در روزهای اخیر واحدهای صنعتی 
استان را مخصوصا در منطقه آمل، بابل و محمودآباد 
دچار چالش کرده و گاز آنها کاملا قطع شده، از عدم 
هماهنگی لازم آقای امانی و همکارانش در این زمینه 

ابراز تأسف کرد و گفت: ما به این نتیجه رسیدیم که 
آقای امانی با شرکت پخش فرآورده های نفتی منطقه 
غرب، جزیره ای جدا از اســتان بوده و ایشان نه تابع 
دستورات مدیریت ارشد استان و نه مصوبات استان 

است و بر نظر خود اصرار دارد.
وی با بیان اینکه ســعی داریم تا با نامه به مراجع 
این مسئله را پیگیری کنیم تا مسئله مشخص شود، 
افزود: اگر آقای امانی محق است ما عقب نشینی کنیم 
و اگر ما محق هستیم آقای امانی وادار به عقب نشینی 
شــده و تمکین کند و با واحدهــای صنعتی که در 
این شرایط سخت و دشوار مشغول فعالیت هستند، 

مساعدت کند.

نوزاد عجول بابلی 
ناترازی انرژی، چالش تابستان و زمستان واحد های تولیدی

گزارش  اختصاصی

فرهنگی - اداره ها

آگهی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره ۱۶۹۲۷ / ۱۴۰۲ مورخ ۱۴۰۲/۱۱/۱۷ هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهشهر تصرفات مالکانه بلا معارض 
متقاضی بنام آقای امير دهبندی فرزند محمد علی نســبت ششــدانگ یکقطعه زمين مزروعی به مساحت 
۲۸۹۱۶,۳۰ متر مربع قســمتی از پلاک ۸۳۰ فرعی از ۵۹ - اصلی به شــماره کلاســه ۱۴۰۱/۱۰۳۹ واقع در 
اراضی قره تپه بخش ۱۸ ثبت بهشــهر مستند مالکيت خریداری شــده مع الواسطه از مالک رسمی حسن 
دهبندی و اداره منابع طبيعی و آبخيزداری برگه استشهادیه ارائه شده محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی ميشود در صورتيکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند ميتوانند از تاریخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض داد خواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضاء مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد. م الف ۱۶۷۳۵۲۴
تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۲/۱۲/۱۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۲/۱۲/۲۶ 

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر محمد حسن صادقی 

آگهی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی 

نظر به دســتور مواد ۱ و ۳ قانون تعيين تکليف وضعيت اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 
۱۳۹۰/۹/۲۰ املاک متقاضيانی که در هيات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی آمل مورد 
رسيدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح 

ذیل آگهی ميگردد 
املاک متقاضيان واقع در بخش نه ثبت آمل دهستان ليتکوه 

۶ - اصلی  قریه هلی کتی 
۵۲ فرعی خانم راضيه کميلی مجمل و آقای حسن قادری نجف آبادی سهم هر یک به نسبت سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک قطعه زمين با ساختمان احداثی با کاربری مسکونی به مساحت ۲۴۲,۷۵ متر مربع که 
سی و یک سير و هفت مثقال و دو نخود مشاع از ششدانگ عرصه موقوفه است خریداری شده بلا واسطه از 

یداله فضلی . 
لذا به موجب ماده - قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ 
- آیين نامه مربوطه این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه محلی و کثير الانتشار در شهرها 
منتشر و در روستاهارای هبات الصاق تا در صورتيکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند 
باید از تاریخ انتشار اولين آگهی در روستاها از طریق الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل 
وقوع ملک تسليم و رسيد اخذ نمایند معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض مبادرت به تقدیم 
دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در 
این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی 
واصل نگردد با معترض ، گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به 

صدور سند مالکيت مينماید و صدور سند مالکيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نيست.  م الف ۱۶۷۴۵۹۴ 
تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۲/۱۲/۱۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۲/۱۲/۲۶ 

حسن صالحی ریيس اداره ثبت اسناد و املاک آمل

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

 برابــر رای شــماره ۱۳۳۱۹/ ۱۴۰۲ مورخ ۱۴۰۱/۰۹/۲۷ هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی 
اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهشهر تصرفات مالکانه بلا معارض 
متقاضی بنام آقای احمد پروانيا فرزند زین العابدین نسبت ششدانگ اعيان و ۲۳۰ سير از عرصه یکقطعه زمين 
به مســاحت ۳۴۰٫۴۵ متر مربع قسمتی از پلاک ۴۴ اصلی به شماره کلاســه ۱۴۰۰/۲۱ واقع در اراضی علی 
تپه بخش ۱۷ ثبت بهشهر مستند مالکيت خریداری شده مع الواسطه از مالک غير رسمی عباس یعقوبی برگه 
استشهادیه ارائه شده محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
ميشود در صورتيکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی اعتراضی داشته باشند ميتوانند از تاریخ انتشار 
اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضاء مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
م الف ۱۶۵۹۲۴۸

تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۲/۱۱/۲۸
 تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۲/۱۲/۱۲

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر محمد حسن صادقی 

آگهی قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهر
 نظر به دســتور مواد او ۳ قانون تعيين تکليف وضعيت اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مصوب 
۱۳۹۰/۹/۲۰ املاک متقاضيانی که در هيات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی نوشهر مورد 
رسيدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل 

آگهی ميگردد 
املاک متقاضيان واقع در مرتع خشکرود غربی پلاک ۳ اصلی بخش ۲ قشلاقی کلاسه ۱۴۰۲/۵۵۸

پلاک ۲۴۶ فرعی آقای غلامرضا کمالی پور فرزند رجبعلی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمين با بنای احداثی 
کاربری زراعی به مساحت ۳۴۹/۶۱  مترمربع خریداری بدون واسطه / باواسطه از آقای سياوش پشتوان.

لذا به موجب ماده ۳ قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ - آیين 
نامه مربوطه این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه محلی و کثير الانتشار در شهرها منتشر و در 
روستاهارای هيات الصاق تا در صورتيکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ 
انتشار اولين آگهی در روستاها از طریق الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک 

تسليم و رسيد اخذ نمایند. معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به 
دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات 
ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض 
گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکيت مينماید و 
صدور سند مالکيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نيست. بدیهی است برابر ماده ۱۳ آئين نامه مذکور در مورد 
قسمتی از املاکی که قبلاً اظهار نامه ثبتی پذیرفته نشده واحد ثبتی با رای هيات پس از تنظيم اظهار نامه حاوی 
تحدید حدود، مراتب را در اولين آگهی نوبتی و تحدید حدود به صورت همزمان باطلاع عموم ميرساند و نسبت 
به املاک در جریان ثبت و فاقد سابقه تجدید حدود ، واحد ثبتی اگهی تحدید حدود را به صورت اختصاصی 

منتشر مينماید 
م الف ۱۶۶۷۳۱۶

تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۲/۱۱/۲۸ 
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۲/۱۲/۱۲ 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمان 
های فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره ۱۴۰۲/۱۰۸۵۲ مورخ ۱۴۰۲/۰۸/۱۴ هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهشهر تصرفات مالکانه بلا معارض 
متقاضی بنام آقای محمد تروجنی فرزند رمضان نسبت ششدانگ یکقطعه زمين با بنای احداثی به مساحت 
۱۲۸٫۵۹ متر مربع قســمتی از پلاک ۲۰- اصلی به شــماره کلاسه ۱۴۰۱/۷۳۱ واقع در اراضی شهيد آباد 
بخش ۱۸ ثبت بهشهر مستند مالکيت خریداری شده مع الواسطه از مالک غير رسمی مجيد اصغری برگه 
استشــهادیه ارائه شده محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
آگهی ميشود در صورتيکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی اعتراضی داشته باشند ميتوانند از 
تاریخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت 
انقضاء مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. م الف ۱۶۶۵۷۹۱

تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۲/۱۱/۲۸ تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۲/۱۲/۱۲ 
سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر محمد حسن صادقی 

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

آگهــی موضــوع مــاده ۳ و مــاده ۱۳ آئيــن نامــه قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی 
۱۴۰۲۶۰۳۱۰۰۰۶۰۰۵۵۴۴ مــورخ ۱۴۰۲/۰۵/۲۵ هيــات اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان نور تصرفات مالکانه و بلا 
معارض متقاضی اقای عباس جباری فرزند حسن نسبت به ششدانگ یک قطعه زمين با بنای احداثی 
به مساحت ۴۳۲/۸۰ متر مربع پلاک ۲۱۸ فرعی ۲ اصلی قسمتی از پلاک ۱۴۸ فرعی از ۲ اصلی واقع 
در قریه کليک بخش ۷ حوزه ثبت نور محرز گردیده است. لذا بـه منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز رروزنامه سراسری و محلی آگهی می گردد در صورتی که اشخاص ذی نفع 
به آراء اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار آگهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره 
ثبت محل وقوع ملک تسليم و رسيد اخذ نمایند معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض 
مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت 
محل تحویل دهد. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکيت صادر خواهد شد. م الف ۱۶۷۵۸۷۹
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۱۲/۱۲
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۲/۱۲/۲۶

علی سعادتی ریيس ثبت اسناد و املاک شهرستان نور

آگهی قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قائم 
شهر 

نظر به دســتور مواد ۱ و ۳ قانون تعيين تکليف وضعيت اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی 
مصوب ۱۳۹۰/۹/۲۰ املاک متقاضيانی که در هيات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد 
ثبتی قائم شهر مورد رسيدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده 

جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی ميگردد 
املاک متقاضيان واقع در قریه آسياب سر پلاک ۱۵ اصلی بخش ۳ 

۳۸ فرعی بنام آقای شيروان اولادی قادیکلانی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمين مزروعی که 
مقدار ۲۰۱ سير مشاع از ۲۴۰ سير ششدانگ عرصه موقوفه ميباشد به مساحت ۱۶۶۵ متر مربع خریداری 

مع الواسطه از مرحوم حاج خان آقا اولادی مالک رسمی 
لذا به موجب ماده ۳ قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 
۱۳ آئين نامه مربوطه این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق این روزنامه محلی / کثير الانتشار 
در شهرها منتشر و در روستاها علاوه بر انتشار اگهی رای هيات الصاق تا در صورتيکه اشخاص ذینفع 
به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولين آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق 
در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسليم و رسيد اخذ نمایند. معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید 
و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول 
به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض 
گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکيت 

مينماید و صدور سند مالکيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نيست . م الف ۱۶۷۶۱۰۵ 
تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۲/۱۲/۱۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۲/۱۲/۲۷ 

مرتضی قاسم پور رئيس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قایم شهر

آگهــی اختصاصی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی آگهی موضوع ماده ۳ و 
ماده ۱۳ آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۰۰۶۰۱۱۵۶۲ 
مورخ ۲۷/۰۹/۱۴۰۲ هيات اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی 
و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی شهرستان نور تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم پری اسدی فرزند کاظم ششدانگ یک قطعه 
زمين با بنای احداثی کاربری مسکونی دایم به مساحت ۱۲/۲۷۵ متر مربع پلاک 
۱۸۸۷۳ فرعی ۴ اصلی قسمتی از پلاک ۵۱۸ فرعی از ۴ اصلی واقع در نور بخش 
۱۰ حوزه ثبت نور محرز گردیده اســت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز رروزنامه سراســری و محلی آگهی ميگردد در صورتی 
که اشخاص ذی نفع به آراء اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار 
آگهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تســليم و رســيد 
اخذ نمایند معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض مبادرت به تقدیم 
دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره 
ثبت محل تحویل دهد. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. م الف ۱۶۷۷۶۸۵
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۱۲/۱۲
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۲/۱۲/۲۶

علی سعادتی رئيس ثبت اسناد و املاک شهرستان نور

 آگهی فقدان سند مالکيت 
آقای حسن کيوان مهر با ارائه استشهاد محلی مصدق طی درخواست 
شــماره ۱۴۵۸۲ مــورخ ۲۴/۱۱/۱۴۰۲ تقاضــای صــدور ســند المثنی 
ششــدانگ یک قطعه زمين با بنای احداثی به مســاحت ۲۰۰ متر مربع 
شــماره پلاکً ۳۸۸ فرعی از ۴۵۳ اصلی واقع در قریه اکراســر بخش ۵ 
حوزه ثبتی شهرستان رامسر به شــماره سند مسلسل ۰۲۶۸۱۶ به شماره 
دفتر الکترونيکی ۱۳۹۶۲۰۳۱۰۰۰۹۰۰۰۹۶۴ سابقه ثبت داشته و به علت 
جابجایی مفقود گردیده لذا در اجرای ماده ۱۲۰ اصلاحی آئين نامه قانون 
ثبت مراتب در یک نوبت آگهی تا چنانچه اشخاصی مدعی انجام معامله 
یا وجود ســند مالکيت نزد خود ميباشند ظرف ۱۰ روز از تاریخ انتشار 
آگهی اعتراض خود را همراه اصل سند مالکيت یا سند معامله به اداره 
ثبت محل ارائه و رسيد دریافت .نمایند چنانچه پس از اتمام مدت مقرر 
اعتراض ارائه نگردد و یا در صورت اعتراض اصل سند مالکيت یا سند 
معامله ارائه ،نشود اینً اداره مطابق مقررات اقدام به صدور سند مالکيت 

المثنی به نام مالک خواهد کرد. م الف ۱۶۷۷۱۲۰
 تاریخ انتشار: ۱۴۰۲/۱۲/۱۲ 

امير سياه مشته ئی رئيس ثبت اسناد و املاک رامسر 

آگهی قانون تعيين تکليف وضعيت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعيين تکليف وضعيت اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رســمی مصوب ۱۳۹۰/۹/۲۰ و برابر رای ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۰۱۳۰۲۲۱۴۰۰ 
مورخ ۱۴ / ۱۱ / ۱۴۰۲ هيات قانون تعيين تکليف موضوع ماده یک قانون مذکور 
مستقر در واحد ثبتی چمستان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای / خانم 
زینب نورزاد فرزند ولی نســبت به ششدانگ یک قطعه زمين با بنای احداثی به 
مساحت ۲۹۳/۵۰ متر مربع به شماره پلاک ۱۲۷۶ فرعی از ۶ فرعی از ۳۳ اصلی 
واقــع در قریه کردآباد بخش ۱۱ خریداری شــده از آقای / خانم خيراله جلالی 
مالک رســمی محرز گردیده اســت لذا به موجب ماده ۳ قانون تعيين تکليف 
وضيعت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ آئين نامه مربوطه 
این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق این روزنامه و محلی / سراسری 
در شهرها منتشر و در روستاها رای هيات الصاق تا در صورتيکه اشخاص ذینفع 
به آرای اعلام شــده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولين آگهی و در 
روســتاها از تاریخ الصاق در محل تا دو مــاه اعتراض خود را به اداره ثبت محل 
وقوع ملک تسليم و رسيد اخذ نمایند . معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسليم 
اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواســت به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی 
تقدیم دادخواســت به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات 
ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت 
قانونی واصل نگردد یا معترض، گواهی تقدیم دادخواســت به دادگاه عمومی 
محل را ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکيت می نماید و صدور 

سند مالکيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نيست 
م الف ۱۶۶۷۶۳۷

تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۲/۱۱/۲۸ 
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۲/۱۲/۱۲ 

رئيس اداره ثبت اسناد و املاک چمستان عين اله تيموری

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابــر آرای صادره در هيات موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک بهشــهر تصرفات مالکانه بلا معارض 
متقاضيان واقع در اراضی فراش محله پلاک ۱۰۸ فرعی از ۳۱ 

اصلی بخش ۱۷ ثبت بهشهر به شرح ذیل می ميباشد
 ۱ - بنــام خانــم خدیجه گرامی فرزند عزیزاله نســبت به 
ششدانگ عرصه یکقطعه زمين مزروعی به مساحت ۲۶۰٫۱۸ 

متر مربع به شماره کلاسه ۱۴۰۲/۹۶۶
 -۲- بنــام خانم خدیجه گرامی فرزند عزیزاله نســبت به 
ششدانگ عرصه یکقطعه زمين مزروعی به مساحت ۲۹۷,۳۶ 

متر مربع به شماره کلاسه ۱۴۰۲/۹۶۴
 ۳- بنــام خانم خدیجــه گرامی فرزند عزیزاله نســبت به 
ششدانگ یکقطعه زمين مزروعی به مساحت ۲۴۱٫۹۱ متر 

مربع به شماره کلاسه ۱۴۰۲/۹۵۶
۴- بنــام خانم خدیجه گرامــی فرزند عزیزاله نســبت به 
ششدانگ یکقطعه زمين مزروعی به مساحت ۲۶۳٫۱۱ متر 

مربع به شماره کلاسه ۱۴۰۲/۹۶۲ 
۵- بنام آقای سينا زاروزائی فرزند عظيم نسبت به ششدانگ 
عرصه یکقطعه زمين مزروعی به مساحت ۱۸۷٫۹۱ متر مربع 

به شماره کلاسه ۱۴۰۲/۹۶۲ 
برابر برگه استشهادیه ارائه شده محرز گردیده است لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
ميشــود در صورتيکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضيان اعتراضی داشته باشند ميتوانند از تاریخ انتشار اولين 
آگهــی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســليم و 
پس از اخذ رسيد ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است 
در صورت انقضاء مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. م الف ۱۶۷۷۰۶۱
تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۲/۱۲/۱۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۲/۱۲/۲۶ 

محمد حسن صادقی 
سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بهشهر 

آگهــی موضوع مــاده ۳ قانون و مــاده ۱۳ آیين نامه قانــون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر کلاسه پرونده شماره 
هيــات   ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۰۱۸۰۱۰۱۶۱ شــماره  رای   ۱۴۰۰۱۱۴۴۱۰۰۱۸۰۰۱۴۰۸
موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی عباس آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض هاجر ادیب قليان 
فرزند عبدالعلی نســبت به شــش دانگ یک قطعه زمين مشتمل بر ساختمان به 
مساحت ۱۷۵/۶۴ متر مربع تحت پلاک ۲۰۲۶ فرعی از ۱۴۴ صلی واقع در قریه 
عباس آباد دهستان لنگا خریداری از علی خسروی لرگانی محرز گردیده است 
لــذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی ميشــود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولين آگهی به مدت دوماه اعتراض و دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت 
مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکيت صادر خواهد شد. م 

الف ۱۶۷۷۲۳۵
. تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۱۲/۱۲ 

تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۲/۱۲/۲۶ 
عباس رحمت پور رکنی 

رئيس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان عباس آباد 
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مدیرکل حج و زیــارت گیلان گفت : همزمان 
با آغاز ثبــت نام قطعی از متقاضیان حج تمتع در 
کشور در گیلان هم کار در دفاتر زیارتی آغاز شده 
ومتقاضیــان می توانند ثبت نام خــود را در چهار 

کاروان تدارک شده قطعی نمایند.
به گزارش نقش قلم،وحید اسکندری اظهار کرد: 
http://re�متقاضیان باید برای ثبت نام به سایت 

serve.haj.ir مراجعه کرده و بعد از نام نویسی 
به بخش انتخاب کاروان رجوع کنند.

وی با بیان اینکــه در زمان حاضر چهار کاروان 
در اســتان گیلان تعیین شده است، افزود: اولویت 
با کسانی است که پیش ثبت نام را انجام و مبلغی 

پرداخت کرده بودند.
مدیر کل حج و زیارت گیــلان ادامه داد: افراد 
باید هر چه سریعتر باید برای ثبت نام قطعی اقدام 
کنند زیرا فقط تا نهم اسفندماه مهلت دارند. در غیر 
اینصورت فرصت نام نویسی برای تکمیل ظرفیت 
باقیمانده به اولویت های بعدی و ســایر متقاضیان 

داده می شود.
وی با بیان اینکه بر اساس آخرین اطلاعات ۴۰ 
درصد از ظرفیت ۴۴۶ نفری گیلان در اعزام به حج 
تمتع ثبت نام کرده اند، بیان کرد: اعزام کاروان های 
حج تمتع ۱۴۰۳ از نیمه دوم اردیبهشت آغاز می 

شود.
وی عنوان کرد: ثبت نام کاروان های تمتع ۱۴۰۳ 
از ساعت ۱۰ امروز ۶ شهریور همزمان با ولادت بقیه 
الله الاعظم حضرت مهدی )عج( در سراســر کشور 
آغاز شــده و تا کنون بیــش از ۴۲ هزار نفر ثبت 
نامشــان را در کاروان خود را قطعی کرده اند و در 
گیلان هم حدود ۴۰ درصد رزرو خود را انجام داده 

اند.
سازمان حج و زیارت قبلا دارندگان اسناد حج تا 
پایان دی ماه ۱۳۸۶ را برای پیش ثبت نام فراخوانده 

بود.
تمام متقاضیان اعزام برای سفر حج تمتع سال 
۱۴۰۳ بایــد دارای گذرنامه حداقل با تاریخ اعتبار 
۲۰ آذر ۱۴۰۳ باشند. سهمیه حج ۱۴۰۳ جمهوری 
اسلامی ایران حدود ۸۲ هزار و ۵۰۰ نفر اعلام شده 

است.
اعزام زائران ایرانی به حج نیز از ۲۵ اردیبهشت ماه 
۱۴۰۳ آغاز می شود. این سفر حدود ۳۰ روز طول 

می کشد.

رئیس کانون وکلای گلســتان از ثبت ۲۴۱ حکم 
انتظامی برای وکلای متخلف در گلستان خبرداد.

به گزارش نقش قلم،علی طالع زاری گفت: در حوزه 
انتظامی سال ۱۴۰۱ و شــش ماهه ۱۴۰۲ مجموعا 
در دادسرای انتظامی گلســتان  ۲۴۱ مورد شکایت 
و گزارش برای همــکاران وکیل ثبت که ۱۸۸ مورد 
منتهی به قرارمنع تعقیب و ۱۲ مورد قرار موقت ، دو 
مورد تنزل درجه و سه مورد انفصال موقت در دادگاه 
و دادسرا صادر شد و ۴۰ مورد تخلف همکاران وکیل 
احراز و برای آنان کیفرخواســت صادر و به دادسرای 
انتظامــی ارجاع شــد و برای ۱۳ مــورد از وکلا رای 

محکومیت صادر شد و به مابقی برائت صورت گرفت.
وی بیان کرد: آمار احکام انتظامی به صورت روزانه 
صادر می شــود و اغلب این احکام در دادگاه انتظامی 
قضات مورد اعتراض قرار می گیرد و در بیشــتر موارد 
به دلیل سختگیرانه بودن حکم تخفیف مجازات صادر 

می شود و بعضاً هم حکم برائت صادر می شود.
وی درباره محوریت تخلفات وکلای دادگســتری 
تصریح کرد: تخلفــات وکلا در قرارداد وکالت، تخلف 
از ســوگند، حاضر نبودن وکیل در جلســات دادگاه 
موکل،رفتار خلاف شأن و تمرکز در غیر محل اشتغال 
از جملــه عمده ترین مواردی اســت کــه در دادگاه 

انتظامی وکلا مطرح می شود.
وی اعضای کانون وکلا گلستان را یکهزار و 7۲ نفر 
عنوان کرد وخاطرنشان کرد: در استان 7۳۴ وکیل پایه 
یک ،دونفر وکیل پایه دو، ۳۳۶ نفر کاراموز وکالت در 

حال فعالیت هستند. 

ثبت نام متقاضیان گیلانی حج 
تمتع در چهار کاروان آغاز شد

رئیس کانون وکلای گلستان خبر داد:

صدور 241 حکم انتظامی برای 
وکلای متخلف 

       خبر         گزارش  

رئیس بیمارستان شهید بهشتی بندر انزلی با بیان 
اینکه اهدای پیکر، کار ارزشمندی برای آموزش در 
حوزه پزشکی است و فردی که پیکرش را اهدا می 
کند بزرگوار است و در تمام این خیرات سهیم است، 
گفت: احســان سلامتی چه از یک لبخند کوچک، 
اهدای خون، اهدای عضو تا اهدای پیکر؛ اقدامی است 

که همه می توانیم در آن سهیم باشیم.
به گزارش نقش قلم،دکتر مرتضی فلاح کرگان، 
در آیین وداع و تشییع پیکر استاد محمدتقی بارور 
که در سالن اجتماعات اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
شهرســتان بندرانزلی برگزار شد، اظهار کرد: باعث 
افتخار اســت که اهل شهری هستیم که چند ماه 
پیش خانواده دختر ۱۱ ساله ای که متاسفانه دچار 
مرگ مغزی شد؛ با سخاوت و بزرگواری، برگه اهدای 
عضو را امضا کرده و باعث شــدند چند نفر حیات 

دوباره پیدا کنند.
وی افزود: امروز در همین شهر شاهد هستیم یک 
هنرمند، ادیب و عزیزی که دغدغه محیط زیست، 
شهر و هم نوع خویش را داشت در ۹۸ سالگی چنین 
لطفی را به بهداشت و درمان می کند تا دانشجویان 
سلامت، بهداشت و درمان بتوانند از طریق ایشان، 

علم و تجربه کسب کرده و خدمت بزرگتری به مردم 
داشته باشند.

رئیس بیمارستان شهید بهشــتی بندرانزلی با 
تاکید بر اینکه این دو اتفــاق در یک فاصله زمانی 
ســه ماهه، کافی  است تا بدانیم در چه شهری و در 
کنار چه انسان های بزرگواری زندگی می کنیم، گفت: 
وقتی در مورد احســان سلامتی صحبت می کنیم 
شــاید کوچکترین کاری که از دست ما برمی آید، 
هدیه لبخند به یکدیگر باشد که با کمترین هزینه 

می توانیم آن را انجام دهیم.
فلاح با اشاره به اینکه زمانی که به یکدیگر لبخند 
می زنیم اندروفین و ملاتونین؛ هورمون های شادی در 
بدن افزایش پیدا می کند، افزود: مطالعات پزشکی 
نشــان می دهد وقتی دو فرد یکدیگر را دوستانه در 
آغوش می گیرند میزان سایتوکائین ها که یک ماده 
شــیمیایی برای تقویت سیستم ایمنی بدن است، 
افزایش پیدا می کند و شاید به همین علت در جوامع 
شرقی که خانواده ها پررنگتر است و روابط با لطافت 
و رفاقت بیشتری نسبت به جوامع غربی وجود دارد، 

سلامتی و طول عمر نیز بیشتر است.
  وی در ادامه به قدم های بعدی در راه احســان 

سلامتی اشــاره و تصریح کرد: اهدای خون؛ عملی 
که شاید نیم ساعت تا ۴۵ دقیقه زمان می برد و ما 
تصور می کنیم که فقط ۴۰۰ ســی سی خون اهدا 
می کنیم در حالی که همین خون برای بسیاری از 
جمله بیماران تلاسمی؛ یک دنیاست. برای کسانی 
که هر دو هفته یک بار باید تزریق خون انجام دهند 
و اگر این امر به تاخیر بیفتد، از نظر قلبی، گوارشی و 
ساختاری دچار مشکل می شوند و از همان خونی که 
ما اهدا می کنیم پلاکت، پلاسما و فاکتورهای خونی 
را جدا می کنند و چقدر می تواند کمک کند تا یک 

انسان به حیات بازگردد.
 فلاح با بیان اینکه در کشور ما اهدای عضو زنده 
و کلیه هم داریم، گفت: شاید ندانیم بیماران دیالیزی 
چقدر اذیت می شوند و عذاب می کشند. هفته ای تا 
ســه بار و هر بار تا ۴ ساعت باید زیر دستگاه دیالیز 
باشند که طی این مدت فشارهای جسمی و روحی 
برای فرد بیمار ایجاد می شــود و ناگزیر باید تحمل 
کند و وقتی برای این فرد یک کلیه پیدا می شــود 

امید به زندگی اش تغییر می کند.
 رئیس بیمارستان شــهید بهشتی بندرانزلی با 
اشــاره به اینکه بحث اهدای پیکر، کار ارزشمندی 

برای آموزش است، تاکید کرد: در بسیاری کشورها 
برای آموزش از مولاژ استفاده می کنند ولی این اندام 
مصنوعی هیچگاه جای بافت های واقعی یک انسان را 
نمی تواند پر کند و تقریبا همه دانشجویان پزشکی، 
پرســتاری، مامایی، بافت شناسی و جنین شناسی 
نیاز دارند وارد سالن تشریح شوند تا آناتومی و بافت 
شناســی را فرا بگیرند و فردی که پیکرش را اهدا 
می کند چقدر بزرگوار است و در این مسیر آموزش 
کمک می کند و اهدای پیکر فقط قدم گذاشــتن 
در راســتای آموزش یک نفر نیســت و یک پیکر 
حداقل می تواند تا ۶ سال مورد استفاده قرار بگیرد 
و دانشجویان پزشکی متعددی این آموخته ها را برای 
نجات جان افراد جامعه استفاده کنند و  فردی که 
پیکر خود را اهدا کرده در تمام این خیرات ســهیم 

است.
 فلاح تصریح کرد: احســان سلامتی چه از یک 

لبخند کوچک، اهدای خون، اهدای عضو تا اهدای 
پیکر؛ اقدامی است که همه ما می توانیم در آن سهیم 
باشــیم حتی اگر فقط کارت اهدای عضو را بگیریم 
زیرا این کار کمک می کند تا این فرهنگ در سطح 
جامعه نهادینه شــود و می تواند در سلامت جامعه 

اثرگذار باشد.
  رئیس بیمارستان شهید بهشتی بندرانزلی در 
پایان ضمن گرامیداشت یاد و خاطره همه کسانی 
کــه در ایام کرونا از میــان ما رفتند، گفت: همه ما 
به یاد داریم در اســفند ســال ۹۸ در بیمارســتان 
بندرانزلی دو عزیز را طی کرونا از دست دادیم. دکتر 
سیامک دیوشلی یکی از پزشکان توانمند این شهر و 
سرکار خانم تهمینه ادیبی سرپرستار اورژانس این 
بیمارستان بودند و امیدوارم هیچگاه پزشکی شرمنده 

بیمارش نباشد.

احسان سلامتی؛ کار خیری که همه 

می توانیم در آن سهیم باشیم

استان ها

محمدرضا حاجی آبادی ســخنگوی شــرکت 
گازاستان گلستان به علت رشد مصرف مشترکین 
گاز طبیعی در استان بر لزوم صرفه جویی و مدیریت 

مصرف تاکید کرد.
به گزارش نقش قلم،حاجی آبادی گفت:باتوجه به 
ورود سامانه جبهه هوای سرد به استان در اواخر هفته 
جاری و افزایش حجم مصرف گاز،ازتمامی مشترکین 
عزیز تقاضا داریم،همچنان نهایــت همکاری را در 
زمینه صرفه جوئی درمصرف گاز بعمل آورده تا در 

استمرار جریان گاز مشکلی پیش نیاید.
سخنگوی شرکت گازگلســتان در ادامه افزود:با 
اشاره به اینکه انجام چند کار ساده می تواند مصرف 

گاز را بــه میزان قابل توجهی کاهش دهد از جمله 
می توان به پوشــیدن لباس های ضخیم زمستانه ، 
استفاده از یک بخاری در منزل ، کم کردن حداقل 
یک درجــه از دمای محیــط و کاهش ۶ درصدی 

گاز،نصب پرده های ضخیم و بلند اشاره کرد.
وی در پایان گفت:مسدود کردن روزنه های نشت 
و هوای ســرد با درنظر گرفتن هوای مورد نیاز برای 
سوخت وسایل گاز سوز و تنظیم دمای اتاق درحد 
اســتاندارد بین ۱۸ تا ۲۱ درجه سانتیگراد از موارد 
مرتبط دیگر می باشد که می تواند به سایر هموطنان 

کمک شود تا گاز هیچ خانه ای قطع نگردد.

مدیرعامل سازمان منطقه آزاد انزلی با بیان اینکه با 
توسعه زیرساخت های بندری بخش مهمی از کالاهای 
ترانزیتی کشورهای همسایه از طریق مجتمع بندری 
کاســپین انتقال داده خواهد شد، گفت: در تلاشیم 
با افزایش مراودات تجاری نقش کشورمان در حوزه 

تجارت بین الملل را افزایش دهیم.
به گزارش نقش قلم، دو هیئت از سرمایه گذاران 
کشورهای ترکیه و روسیه به صورت جداگانه با سجاد 
سیاهکارزاده رییس هیئت مدیره و مدیرعامل سازمان 
منطقــه آزاد انزلی دیــدار و در خصوص چگونگی 

سرمایه گذاری در این منطقه رایزنی کردند. 
رییس هیئت مدیره و مدیرعامل سازمان منطقه 
آزاد انزلــی در ایــن دیدارها با تشــریح فرصت ها و 
ظرفیت های منطقــه آزاد انزلی اظهار کرد: منطقه 
آزادانزلــی به دلایلی مانند بهره مندی از دو مجتمع 
بندری، وجود مزایا و معافیت های قانونی جذاب برای 
ســرمایه گذاران خارجی، امکانات و زیرساخت های 
مناسب و رو به گسترش همچون اتصال قریب الوقوع 
به خط ریل سراسری از ظرفیت بالایی برای تبدیل 
شــدن به مرکز ثقل تعاملات بین المللی برخوردار 

است. 
به گفته، ســابقه تاریخی روابط با کشــورهای 
حاشــیه دریای خزر، نقش فعال در توســعه روابط 

ایران با اتحادیه اقتصادی اوراسیا، جایگاه متمایز در 
کریدورهای بین المللی از جمله کریدور شمال-جنوب 
و مســیر فرعی ایده یک جــاده یک کمربند یعنی 
چین-قزاقســتان-ایران، از دیگر ظرفیت های انزلی 
برای تبدیل شدن به مرکز ثقل تعاملات بین المللی 

است. 
سیاهکارزاده با بیان اینکه با توسعه زیرساخت های 
بندری بخش مهمی از کالاهای ترانزیتی کشورهای 
همسایه از طریق مجتمع بندری کاسپین انتقال داده 
خواهد شــد، گفت: در تلاشــیم با افزایش مراودات 
تجاری نقش کشورمان در حوزه تجارت بین الملل 

را افزایش دهیم.
در این دیدارها سرمایه گذاران ترک و روس با اعلام 
آمادگی به منظور انجام پروژه های ســرمایه گذاری 
مورد نیاز در منطقــه آزاد انزلی اظهــار امیدواری 
کردند که این منطقه به لحاظ قرارگیری در موقعیت 
اســتراتژیک و منحصر به فرد بازار ترانزیت کالا به 

بسیاری از کشورها بوده است. 
در ادامه حضور این هیئت ها در منطقه آزاد انزلی 
به همراه معاون اقتصادی و ســرمایه گذاری سازمان 
از ظرفیت های صنعتی و بندری این منطقه بازدید 

کردند.

سفیر سبز و عضو کمیته بحران سازمان ملل متحد 
گفت: جهان با پدیده گرمایش و تغییرات اقلیمی دست 
و پنجه نرم می کند که در این میان کشورهایی واقع 
در منطقه مدیترانه و شمال آفریقا متحمل بیشترین 
آسیب شده اند و ایران به سبب طبیعت خشک و نیمه 

خشک از جمله این کشورها است.
به گزارش ایرنا، شــبنم دلفان آذری  در همایش 
تغییرات اقلیمی و پدیده ریزگرد به میزبانی بنیاد علمی 
بسکی در گنبدکاووس اظهار کرد: تغییرات اقلیمی در 
چند سال اخیر پدیده ریزگردها یا بیابانزایی را تشدید 
کرده و در ایران از ســمت خوزستان به دلیل خشک 
شدن رودخانه کارون و هورالعظیم و از سمت سیستان 
و بلوچستان به دلیل خشکیدن هامون و همچنین در 
استان های شمالی هم به خاطر وجود صحرای قره قوم 

ترکمنستان این پدیده بیشتر مشاهده می شود.

وی با اشــاره بــه اینکه 7۰ درصــد علت پدیده 
ریزگردها در استان های شمالی مدیریت منابع طبیعی، 
منابع آبی و همچنین ساخت سدهای بی رویه است 
افزود: این شــرایط باعث خشک شدن تالاب ها، حفر 
بی رویه چاه های غیرمجاز و تغییر الگوی کشاورزی به 
سمت کشت محصولات با مصرف آبی بالا شده است.

عضو کمیته بحران سازمان ملل متحد ادامه داد: 
صحرای قره قوم 7۲ درصد ساختار جغرافیایی کشور 
ترکمنستان را تشکیل می دهد اما در ۱۰ سال اخیر به 
دلیل موارد ذکر شده شاهد تشدید پدیده ریزگردها 

هستیم.
دلفان آذری گفت: یکــی از راهکارهای مقابله با 
ریزگردها همکاری ســازمان محیط زیســت، منابع 
طبیعی و جهاد کشــاورزی و وزارت نیرو برای انجام 
اقدامات اساســی با هدف جلوگیری از حفر چاه های 

غیر مجاز و تغییر الگوی کشــت کشاورزی به سمت 
کشت محصولات کم آب طلب، مدیریت منابع آبی و 

جلوگیری از ساخت بی رویه سدهاست.
وی افزود: ســازمان های مردم نهــاد می توانند با 
آموزش جوامع محلی نســبت به اجرای راهکارهای 
مقابله با ریزگردها و جلوگیری از چرای بی رویه برای 
حفظ پوشــش گیاهی مراتع و یا تشویق به کاشت 
گونه های ی مانند »تاغ« مقاوم در برابر شوره زار کمک 

کنند.
وی تاکید کرد: با توجه به پیش بینی سازمان ملل، 
اگر تغییر اقلیم جدی گرفته نشود، گلستان با چالش 
زیادی همراه خواهد بود که بر روی ســلامت مردم، 
اقتصاد و صنعت تاثیرگذار است و باعث مهاجرت مردم 
و در نهایت ورشکستگی منابع آبی و منابع کشاورزی 

می شود.
مقابله با منشا خارجی گرد و غبار در گرو تقویت 

دیپلماسی منطقه ای
مدیرکل حفاظت محیط زیســت گلستان هم به 
عنوان سخنران مجازی این همایش گفت: اقداماتی را 
در خصوص دیپلماسی منطقه ای با کشورهای شمال 
و شــمال شرق برای انجام یک برنامه مشترک انجام 

دادیم.
محمدرضا کنعانی امضــای تفاهم نامه همکاری 
محیط زیستی با ترکمنستان در حضور روسای جمهور، 
برگزاری نشست منطقه ای وزیران محیط زیست به 
میزبانی ایران، نشست دوجانبه رییس سازمان حفاظت 
محیط زیســت با سفیر کشور قزاقســتان، برگزاری 
اجلاس بین المللی مقابله با توفان های ماسه ای و گرد 
و غبار به میزبانی ایران و نشست استاندار گلستان با 
وزیر محیط زیست ترکمنستان را از جمله این اقدامات 

برشمرد.
مدیرکل حفاظت محیط زیســت گلستان گفت: 
اقدام بعدی در منشــا داخلی ریزگردهاست که سال 

۱۳۹۹ برنامه ملی تدوین که پس از تصویب در شورای 
برنامه ریزی و توسعه استان مبنای کار دستگاه های 

اجرایی گرفت.
کنعانی افزود: تدوین و اجرای برنامه احیای خلیچ 
گرگان، تدوین و اجرای برنامه احیای تالاب گمیشان، 
تعیین نیاز آب محیط زیستی خلیج گرگان و تالاب ها 
و لایروبی کانال ارتباطی خلیج گرگان با دریا از جمله 
برنامه های پیشگیری و مدیریت پدیده گرد و غبار در 

کانون داخلی است.
قرارگیری ۳۰۶ هزار هکتار از مساحت گلستان در 

معرض بیابان شدن
رییــس اداره حفاظت خــاک معاونــت فنی و 
آبخیــزداری اداره کل منابع طبیعــی و آبخیزداری 
گلســتان هم در این مراسم مســاحت جنگل های 
اســتان را ۴۵۲ هزار هکتار و مساحت مراتع را ۸۶۲ 
هــزار هکتار اعلام کرد و گفــت: ۳۰۶ هزار هکتار از 
عرصه های منابع ملی استان به ویژه در نواحی شمالی 
در معرض بیابان شدن قرار دارد و 7۰ هزار هکتار آن 

کانون بحران شناخته می شود.
محمد عباســی افزود: مجاورت با بیابان قره قوم 
ترکمنستان، تاثیر کمربند جنب حاره ای، اراضی شور 
و رسوبات ریزدانه ای بســتر قدیمی دریای خزر، بالا 
بودن ســفره آب های شور سطحی، افزایش میانگین 
دمــا و وقوع رخدادهای طولانی مدت خشکســالی 
)تغییر اقلیم(، افزایش تقاضــا، کافی نبودن حق آبه 
محیط زیستی رودخانه اترک و نبود مدیریت صحیح 
اراضی زراعی از جمله علل بیابانزایی و گرد و غبار در 

گلستان است.
وی ادامــه داد: چهار کانــون بحرانی وقوع گرد و 
غبار با مســاحت 7۰ هزار هکتار در گمیشان، آق قلا 

و گنبدکاووس وجود دارد.
عباسی گفت: از سال ۱۳۹۴ تا سال گذشته ۴۵۰ 
میلیــارد ریال برای مقابله با بیابانزایی در گلســتان 

مصــوب و در نهایت ۳۹۰ میلیارد ریال آن تخصیص 
یافت.

وی افزود: عملیات حفاظت و قرق به مساحت ۲۲ 
هزار هکتار، مدیریت هرز آب به مســاحت ۹ هزار و 
۵۰۰ هکتار، بوته کاری در هشت هزار هکتار و تولید ۹ 
میلیون اصله نهال از جمله اقدامات اجرایی برای مقابله 
با بیابانزایی از سال ۱۳۹۴ تا ۱۴۰۱ در گلستان است.

وی ادامه داد: امســال هم سه میلیون اصله نهال 
مرتعی در سه ایستگاه چپرقویمه گنبدکاووس، امام 
علی)ع( مراوه تپه و انبارالوم آق قلا تولید شد و در حال 
کاشــت در ۶ هزار و ۳۲۰ هکتار از مراتع در معرض 

بیابانزایی گلستان است.
به گزارش ایرنا، گلستان ۸۶۲ هزار هکتار مرتع دارد 
که حدود 7۰۰ هزار هکتار آن واقع در مناطق شمالی 
استان به ویژه در شهرستان های »آق قلا، گمیشان و 
گنبدکاووس« در معرض بیابانی شدن است که برای 
جلوگیری از پیامدهای ریزگردها که آثار آن حتی تا 
شهرهای گرگان و گنبدکاووس نیز رسیده باید تدابیر 

ویژه ای اتخاذ شود.
ریزگردها در گلســتان ۲ منشا داخلی و خارجی 
دارند که عمده دلایل داخلــی آن »تخریب مراتع و 
تبدیل آن به اراضی زراعی، کشت در اراضی زراعی کم 
بازده، خشک شدن تالاب ها و چرای بیش از حد دام 
در مراتع« و عمده دلایل خارجی آن که بیشترین سهم 
را دارند، وجود صحرای »قره قوم« کشور ترکمنستان و 
ورود گرد و غبار از برخی استان های همجوار )سمنان 

و خراسان شمالی( است.
گلستان با بیش از ۲۰ هزار کیلومتر مربع وسعت و 
جای دادن هفت اقلیم از ۱۳ اقلیم دنیا در همسایگی 
سه استان مازندران، خراسان شمالی و سمنان و کشور 

ترکمنستان قرار دارد. 

سخنگوی شرکت گازگلستان:

افزایش نقش ایران در حوزه تجارت با توسعه زیرساخت های بندری انزلیمشترکین صرفه جویی در مصرف گاز را جدی بگیرند 

ایران در معرض تغییرهای اقلیمی شدید قرار دارد
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عضو تیم تخصصی مرکز درمــان ناباروری 
ابن ســینا با بیان اینکه رژیم غذایی نامناســب 
باعث ایجاد التهاب خفیف سیســتمی در بدن 
می شــود که در سیستم تولیدمثل نیز اختلال 
ایجاد می کند، گفت: تغذیه پدر پیش از اقدام به 
بارداری در تشکیل جنین سالم و تکامل صحیح 

آن تعیین کننده است.
به گزارش نقش قلم، هفته  نخست اسفند به 
عنوان هفته  سلامت مردان نامگذاری شده است 
و سلامت باروری بخش مهمی از سلامت عمومی 
مردان است که عوامل متعددی از جمله سبک 

زندگی و تغذیه در آن اثرگذارند.
در همین راســتا دکتر سعید آراسته، جراح 
و متخصــص اورولوژی و ناباروری مردان و عضو 
تیم تخصصی مرکز درمان ناباروری ابن سینا، به 
مناسبت هفته ملی سلامت مردان درباره تأثیر 
تغذیه بر باروری مردان گفت: امروزه برای همگان 
بدیهی است که داشتن رژیم غذایی سالم، مناسب 
و کافی برای حفظ سلامت عمومی بدن ضروری 
اســت. اما متاســفانه در دهه های اخیر عادات 
غذایی ناسالم، مانند افزایش مصرف اسیدهای 
چرب ترانس، چربی های اشباع، قندهای ساده و 
نمک و کاهش مصرف مواد غذایی سالم و حاوی 
آنتی اکســیدان، مانند میوه ها و سبزیجات تازه، 
رواج یافته است. تغذیه نامناسب به همراه سبک 
زندگــی کم تحرک باعث افزایــش اضافه وزن و 
چاقی در افراد شده که این امر خود باعث افزایش 
بیماری های زمینه ای مانند ســرطان، دیابت، 
بیماری های قلبی و عروقی و ناباروری شده است.

این متخصص اورولوژی درباره سازوکارهای 
اثرگذاری چاقی بر بــاروری مردان توضیح داد: 
در افراد چاق، افزایش بافت چربی باعث افزایش 
فعالیت آروماتاز می شود که این افزایش، باعث بالا 
رفتن سطح استرادیول در گردش خون می شود. 
افزایش ســطح استرادیول نیز باعث اختلال در 
نظم عملکردی سیستم هورمونی در هیپوفیز و 
هیپوتالاموس و همچنین سلول های تولیدکننده 

تستوسترون و اسپرم می شود.
وی افزایش ســطح التهــاب در بدن را یکی 
دیگر از ســاز و کارهای اثرگذاری منفی تغذیه 
ناسالم بر باروری دانست و بیان کرد: رژیم غذایی 
نامناسب باعث ایجاد التهاب خفیف سیستمی در 
بدن می شود که این وضعیت افزون بر سلامت 
عمومی، در سیستم تولیدمثل نیز اختلال ایجاد 
می کند. بنابراین در مردان مبتلا به اضافه وزن 
و چاقی که دچار سندرم متابولیک  هستند، به 
دلیل اختلال در نظم هورمونی، تولید بیشــتر 
رادیکال های آزاد اکسیژن و اختلال در عملکرد 
ســلول های اسپرم ســاز خطر بروز ناباروری به 

مراتب بیشتر است.
عضو تیم تخصصی مرکز درمــان ناباروری 
ابن ســینا درباره مواد غذایی مفید و مضر برای 
بــاروری مردان گفــت: رژیم غذایــی غنی از 
ماهی و غذاهای دریایــی، مرغ، غلات، میوه ها، 
ســبزیجات و لبنیات کم چرب می تواند باعث 
افزایش تولید اسپرم و بهبود کیفیت اسپرم شود. 
در مقابل، مصرف مواد پروتئینی فرآوری شــده 
مثل سوســیس و کالباس، مصرف زیاد سویا، 
ســیب زمینی و لبنیات پرچرب، مصرف الکل و 
نوشیدنی های شیرین و مصرف بیش از حد قهوه 
می تواند باعث اختلال در تولید و کیفیت اسپرم 

شود.
ایــن متخصص اورولوژی بــا تأکید بر تأثیر 
تغذیه پدران بر سلامت فرزندان آینده، بیان کرد: 
تغذیه پدر پیش از اقدام به بارداری در تشکیل 
جنین ســالم و تکامل صحیح آن تعیین کننده 
اســت. در واقع، افزون بر عواملی مانند افزایش 
ســن، مواجهات شغلی و آلاینده های محیطی، 
تغذیه نیز نقش مهمی در سلامت اسپرم، به ویژه 

وضعیت ژنتیکی آن دارد.
بنابر اعلام روابط عمومی پژوهشگاه و مرکز 
درمان ناباروری ابن ســینا، آراســته درباره آثار 
رژیم های غذایی موجود بر باروری مردان توضیح 
داد: امــروزه رژیم های غذایــی گوناگونی وجود 
دارند، اما به نظر می رسد رژیم غذایی مدیترانه ای 
که شــامل میوه هــا، ســبزیجات و چربی های 
غیراشباع است، می تواند به بهبود اسپرم سازی و 
کیفیت اسپرم کمک کند. اما رژیم های غذایی 
رایج در غرب که بیشــتر حاوی مواد گوشــتی 
فرآوری شده و اسیدهای چرب ترانس است، بر 

باروری مردان اثر منفی دارد./ایسنا
 عضو تیم تخصصی مرکــز درمان ناباروری 
ابن ســینا در پایان در خصوص تأثیر رژیم های 
گیاهخواری و خام گیاهخواری بر باروری مردان 
گفت: در خصوص اثرات این نوع رژیم های غذایی 
بر عملکرد تولید مثلی مردان هنوز نتایج روشنی 
در دسترس نیســت اما به طور کلی از آنجا که 
مصرف ســویا و فرآورده های آن در این رژیم ها 
زیاد اســت، ممکن است باعث ایجاد اختلال در 

تولید و کیفیت اسپرم شوند. 

تغذیه و تأثیر آن بر سلامت 
باروری مردان

     خبر

Health� )به گزارش نقش قلم، وب سایت هلث لاین 
line( در مقالــه ای توضیح داده اســت کــه »چرا جای 
خمیردندان روی پوســت نیست« و در ادامه این مطلب را 

می خوانیم.
خمیردندان روی جوش ممکن است بیشتر از 

فایده ضرر داشته باشد
اگرچه دقیقا مشخص نیست اولین بار استفاده از خمیر 
دندان برای بهبود جوش ها از کجا شــروع شده است، اما 

برخی از دلایل احتمالی آن عبارتند از:
- زمانی بســیاری از فرمول هــای خمیردندان حاوی 
ماده شــیمیایی به نام »تریکلوزان« بودند که می توانست 
باکتری هایــی را که باعث ایجاد و بدتر شــدن جوش ها 

می شوند، از بین ببرد.
- برخــی موادی کــه معمولا در خمیردنــدان یافت 
می شوند مانند جوش شیرین، الکل و پراکسید هیدروژن، 
خشک کننده  هســتند و می توانند به کاهش پوسیدگی 

دندان کمک کنند.
- به گفته دکتر »سپورا شینهاوس«، متخصص پوست، 
نعنای موجود در خمیر دندان احساس گزگز ایجاد می کند 

که می تواند به طور موقت درد و تورم را کاهش دهد.
بنابراین باور اینکه خمیردندان می تواند درمان خانگی 
موثری باشد، کاملا دور از ذهن نیست اما دلایل متعددی 
وجود دارد که چرا نباید از آن به عنوان درمان آکنه استفاده 

کنید.
اطلاعات قدیمی

اول از همه، بیشتر شرکت ها دیگر از تریکلوزان در فرمول 
خمیردندان خود استفاده نمی کنند. بنا به اعلام سازمان غذا 
و داروی آمریکا، این ماده می تواند بر هورمون تیرویید تاثیر 
منفی بگذارد. بنابراین حتی اگر خمیردندانی پیدا کردید 
که هنوز حاوی این ماده شــیمیایی است، استفاده از آن 
روی جوش ها ممکن است ارزش خطر کردن نداشته باشد.

خمیردندان می تواند پوست را تحریک کند
به یاد داشته باشید خمیردندان برای دندان ها ساخته 
شــده است، نه برای پوست حســاس صورت. بنابراین در 
حالی که قدرت مواد شــیمیایی موجــود در خمیردندان 

ممکن است برای دندان ها بی خطر باشد، اما ممکن است 
برای پوست بسیار قوی باشند.

دکتر شینهاوس توضیح می دهد که خمیردندان دارای 
 PH قلیایی )بازی( است و می تواند پوست سالم را که PH
اســیدی دارد، تحریک کند. همچنین برهم زدن PH با 
جوش شیرین موجود در خمیردندان می تواند به تحریک 

پوست و سوزش آن منجر شود.
»ســدیم لوریل سولفات«، یکی دیگر از ترکیباتی است 
که در اغلب خمیردندان ها یافت می شود و می توانند برای 

استفاده روی جوش بیش از حد خشن باشد.
خشکی بیش از حد می تواند نتیجه معکوس 

داشته باشد
به گزارش ایندیپندنت، حتی اگر پوســتتان تحریک 
نشود، واکنش بد دیگری نیز ممکن است رخ دهد. به عنوان 
مثال اگر پوست بر اثر استفاده از خمیردندان بیش از حد 

خشک شود، ممکن است آکنه بیشتری ایجاد شود.
 به جای خمیر دندان از چه چیزی برای بهبود 

جوش استفاده کنم؟
- محصولات مخصوص آکنه

دکتر شینهاوس قبل از هر چیز محصولات پیشگیری 
و درمان آکنه موجود در داروخانه ها و فروشگاه ها را که به 
نسخه پزشک نیاز ندارند، توصیه می کند. این محصولات 
اغلب حاوی سالیســیلیک اســید، بنزوییل پراکســید و 
رتینوئیدهای موضعی  هستند. این ترکیبات را می توانید در 
فرم های شوینده، مرطوب کننده، ماسک و سرم های درمانی 

از داروخانه دریافت کنید.
- سایر درمان های خانگی

برای افرادی که به درمان های خانگی علاقه دارند، روغن 
درخت چای، ماده مناســبی بــرای از بین بردن جوش ها 
است. بسیاری از مطالعات از جمله مطالعه ای که به تازگی 
در مجله استرالیایی درماتولوژی منتشر شده است، نشان 
می دهد که روغــن درخت چای برای آکنه های خفیف یا 
متوسط می تواند بســیار موثر باشد. می توانید چند قطره 
روغن درخت چای را با محصولات معمولی خود مخلوط 

کنید و به صورت بزنید.
دکتر شــینهاوس همچنین عصاره پوست درخت بید 
را به عنوان منبع طبیعی اســید سالیســیلیک معرفی و 

محصولات حاوی گوگرد و خاک رس را توصیه می کند.
جوش ها به  چه علت ظاهر می شوند؟

برخی از علت های بروز جوش های آکنه ارتباط مستقیم 
با پوســت و نحوه مراقبت از پوســت دارد. برخی دیگر به 
بهداشت و سلامت بدن یا دیگر علت های پزشکی مرتبط ند 

و برخی نیز به سبک زندگی فرد بستگی دارند.
همچنیــن برخی از محصولات آرایشــی یا مراقبت از 
پوســت و برخی از محصولات مراقبت از مو موجب بروز 

آکنه پوستی می شوند.
آکنه های ناشــی از این محصــولات معمولا به صورت 
برجستگی های ریز روی گونه ها یا چانه یا پیشانی است که 

اغلب جوش های سرسفید را شامل می شود.
برخی جوش هــا حتی چند ماه پــس از مصرف این 
محصولات ظاهر می شوند. در این صورت، دریافتن اینکه 
علت اصلی جوش ها این مواد بوده است یا خیر دشوار است. 
در هر صورت، استفاده از این مواد برای پنهان کردن آکنه ها 

باعث بدتر شدن جوش ها می شود.
در مورد ضدآفتاب نیز این احتمال وجود دارد که منجر 
به بروز آکنه شود. اگرچه استفاده از کرم های ضدآفتاب برای 
پوســت ضروری  است اما برخی از این کرم ها ممکن است 
باعث بروز جوش صورت شود. بنابراین در انتخاب و تهیه 

آنها باید برخی موارد را رعایت کنیم.
هنگام انتخاب کرم یا اســپری ضدآفتاب به موارد زیر 

توجه کنید:
- لوازم بهداشــتی و مراقبتی دارای برچســب میزان 

)SPF( محافظت در برابر آفتاب یا اس پی اف
- محصولات غیرعطری

- ضدآفتاب حاوی روی، اسید لاکتیک یا چای سفید
- ضدآفتاب های سبک و بدون روغن

عامل دیگر در بروز آکنه رشد موهای زائد صورت یا از 
بین بردن آنها است. آکنه ریش در اطراف موهای صورت 
بروز می کند. دلیلش هم این اســت که ریشه مو چربی و 

سلول های مرده و باکتری های اطرافش را به دام می اندازد 
و همین امر تمیز کردن پوست زیرین را سخت تر می کند. 

رفع موهای زائد در این مواقع موجب ایجاد آکنه می شود.
همچنین یکــی از علت های پدید آمــدن جوش  در 
سراســر بدن یا بخش های حساس آن مواد شوینده است. 
مواد شیمیایی موجود در شوینده ها باعث تحریک پوست 
یا حتی واکنش های آلرژیک می شــود که به آن درماتیت 

تماسی یا تحریک پوستی می گویند.
کندن جوش ها یا دســت زدن به آنها عامل بروز آکنه 
بیشتر اســت. برخی افراد پوست  روی آکنه را می کنند و 
همین امر باعث بدتر شــدن آن می شود. این کار می تواند 
روی صورت شــما لک یا زخم همیشــگی به وجود آورد. 
اگر نمی توانید جلوی این عادت را بگیرید، حتما با پزشک 

مشورت کنید.
همچنین تماس طولانی بین پوســت و برخی عوامل 
خارجی ممکن است به بروز آکنه منجر شود. آلودگی، گرما 
و عرق روی دســت در اثر تماس با گوشی و به  دنبال آن 

تماس با صورت می تواند آلودگی را به پوست منتقل کند.
از موارد دیگر می توان به سربند، کلاه، لباس های تنگ 
و ماسک  صورت اشاره کرد. در طول همه گیری کووید-۱۹، 

افراد زیادی دچار آکنه ناشی از ماسک شدند.
هورمون ها و تغییرات هورمونی هم از دیگر عوامل ایجاد 
آکنه و جوش  هستند. در این مورد، چیزی که احتمالا به 
ذهن خطور می کند هورمون های دوره نوجوانی است. اما 
باید بدانیم که تغییرات هورمونی در سن بالاتر نیز می تواند 

باعث ایجاد آکنه شود.
آکنــه هورمونی بــه دوران عادت ماهانــه نیز مربوط 
می شود. این نوع آکنه ها همچنین ممکن است در افرادی 
ظاهر شــود که در ســه ماه اول بارداری  قرار دارند یا وارد 

دوران یائسگی شده اند.
استرس نیز سطح هورمون ها را تغییر می دهد و به بروز 

آکنه کمک می کند.
کورتیزول یکی از هورمون های اصلی اســترس است. 
وقتی با استرس مواجه می شوید، بدن بیش از حد معمول 
کورتیزول تولید می کند. کورتیزول سیستم ایمنی بدن را 

ضعیف می کند و باعث التهاب در سراسر بدن از جمله در 
پوست می شود. بدین ترتیب، آکنه تحریک و بدتر می شود.

عوامل ژنتیکی نیز باعث بروز آکنه ها می شــوند. بنا بر 
یافته های پژوهشی، اگر پدر و مادر شما هر دو آکنه داشته 
باشند، احتمال بیشتری دارد که شما نیز گرفتار آکنه شوید، 
در ســال های نوجوانی  آکنه در بدن شما شدیدتر باشد یا 

اینکه در بزرگسالی به آن مبتلا شوید.
برخــی از داروها به ویژه آن هایــی که حاوی هورمون  
هســتند در ایجاد آکنه نقش دارند. برخــی از این داروها 
عبارتند از: داروهای پیگشیری از بارداری، تستوسترون یا 

تیروئید.
برخی بیماری های زمینه ای نظیر چاقی، دیابت، فشار 
خون بالا و کلسترول زیاد نیز از عوامل ایجاد یا تشدید آکنه 
در بدن  هســتند. اختلال غدد درون ریز، دوره های نامنظم 
عادت ماهانه و افرایش یا کاهش ســریع وزن نیز در ظاهر 

شدن جوش ها بی تاثیر نیست.
سیگار کشیدن ممکن است باعث تغییراتی در پوست 
شود که شکل قرار گرفتن روغن های طبیعی روی صورت 
را تغییر می دهــد. این آکنه ها در برخی زنان به شــکل 
جوش های بزرگ و کیســت مانند در سراسر بدن نمایان 

می شوند.
با توجه به یافته های پژوهشی، رژیم غذایی بر ایجاد یا 

تشدید آکنه ها اثر مستقیم می گذارد.
مصرف مواد غذایی شیرین که قند خون بدن را به سرعت 
افزایش می دهند و همچنین شیر و دیگر فراورده های لبنی، 
آکنه ها را تشــدید می کند. از دیگر مواد غذایی مرتبط با 
آکنه یا جوش می توان به غلات تصفیه شده، گوشت قرمز، 

چربی های اشباع شده و پروتئین تخم مرغ اشاره کرد.
به گفته متخصصان، این خوراکی ها باعث التهاب و تولید 
بیش از حد روغن می شوند و همچنین به رشد باکتری ها 

کمک می کنند.
آبدار )هیدراته( ماندن پوســت و آب رسانی به پوست 
بسیار مهم است. پوست کم آب، چربی زیادی تولید می کند 

که اغلب به آکنه منجر می شود.
بســیاری بر این باورند که شکلات موجب ایجاد آکنه 
یا تشــدید آن می شود. اما کارشناسان می گویند شکلات 
به خودی خود باعث آکنه نمی شود بلکه مواد تشکیل دهنده 
آن مانند شیر و شکر که اغلب به شکلات های تجاری اضافه 

می شود، باعث آکنه می شود.
پژوهش ها نشان می دهد که خواب نامناسب و نامطلوب 
باعث التهاب پوست می شود که عامل شناخته شده آکنه 
است. خواب ناکافی با بسیاری از بیماری های التهابی بدن 

مرتبط است.
فعالیت هایــی مانند ورزش کــردن، گذراندن وقت در 
فضای آزاد در هوای گرم و کار کردن در محیط گرم باعث 
تعریق زیاد و مسدود شدن منافذ پوست و در نتیجه باعث 

ایجاد آکنه می شود.
در برخــی موارد، مســافرت و جابه جایی های طولانی 

ممکن است باعث بروز آکنه یا تشدید آن شود.
هوای درون هواپیماها خشک است و اگر پوست خشکی 
دارید، این مسئله می تواند باعث بروز آکنه شود زیرا پوست 
در چنین مواقعی برای مقابله با خشکی، چربی بیش از حد 

تولید می کند.
هنگامی که در ســفر هســتید، ممکن است با خواب 
نامناســب، پرواززدگی، مصرف غذاهای ناسالم یا شرایط 
اســترس زا روبه رو شوید. همه این عوامل به سهم خود در 

ایجاد و تشدید آکنه دخیل هستند./ایسنا

آیا استفاده از خمیردندان برای از بین بردن جوش صورت موثر است؟  یکی از راه های خانگی برای
از بین بردن جوش صورت که 
سال ها است دهان به دهان در 
بین افراد می چرخد، استفاده 
از خمیردندان روی آنها است. 
اما در حالی که چند ماده موجود 
در خمیردندان ممکن اســت 
باعــث کوچــک شــدن جوش 
شــوند، ایــن درمــان خانگی 
ارزش خطر کــردن را ندارد. 
عــاوه  بــر اینکــه روش های 
درمانی ساده ای برای جایگزین 

کردن آن وجود دارد.

آژانس فضایی ناسا می گوید که نگهداری این گیاه 
در خانه می تواند به کاهش سردرد شما کمک کند.

به گزارش نقش قلم، در این تحقیق چندین گیاه 
معمولی داخلی و توانایــی آنها در تصفیه هوا مورد 

بررسی قرار گرفت و یکی از آنها موثرترین نوع بود.
به گفته ناسا، اگر از سردردهای منظم رنج می برید، 
داشــتن گیاه آپارتمانی خاص در خانه می تواند به 
تسکین علائم شما کمک کند. مطالعه آژانس فضایی 
روی گیاهان داخلی و آلودگی هوا، درختچه معمولی 
را مشخص کرد که ممکن است راهی طبیعی برای 
مبارزه با این ناخوشی و مزایای سلامتی دیگری ارائه 

دهد.
محققان چندین گیاه معمولی داخلی و توانایی آنها 
در تصفیه هوا را بررسی کردند ازجمله اینکه چقدر 
می توانند آلاینده های کلیدی مرتبط با مشــکلات 

سلامتی مختلف را حذف کنند.
آلاینده های هــوا مانند بنــزن، فرمالدئید، تری 
کلرواتیلن، زایلن و آمونیاک با اثرات منفی بر سلامتی 

ازجمله سردرد، سرگیجه، سوزش چشم و موارد دیگر 
مرتبط هستند.

ناسا کشــف کرد که زنبق صلح در از بین بردن 
هر پنج مورد از این آلاینده ها و مواد شیمیایی از هوا 
موثر است و آن را به عنوان یکی از رقبای اصلی برای 

کاهش سردرد ناشی از آنها تبدیل می کند.
تــری کلرواتیلن که در جوهرهای چاپ، رنگ ها، 
لاک هــا، چســب ها و پاک کننده هــای رنگ یافت 
می شــود، یکی از مواد مضر است. فرمالدئید، عامل 
سمی دیگر، در کیسه های کاغذی، کاغذهای موج دار، 
دســتمال کاغذی، دستمال ســفره، تخته سه لا و 

پارچه های مصنوعی وجود دارد.
بنزن، ماده شیمیایی مضر است که در دود تنباکو، 
اگزوز وسایل نقلیه، چسب، رنگ و موم مبلمان یافت 
همچنین برای ساخت مواد شوینده، رنگ، پلاستیک 

و رزین استفاده می شود.
زایلن در چاپ، لاستیک، چرم، رنگ، دود تنباکو و 
اگزوز وسایل نقلیه یافت می شود. آمونیاک، یکی دیگر 

از عوامل ســمی، در محصولات پاک کننده خانگی، 
واکس های کف، نمک های بویایی و کودها وجود دارد.

قــرار گرفتن کوتاه مدت در معرض این ســموم 
می تواند علائم مختلفی ایجاد کند.

بنزن می تواند باعث تحریک چشم، خواب آلودگی، 
سرگیجه، افزایش ضربان قلب، سردرد و گیجی، زایلن 
می تواند باعث تحریک دهان و گلو، سرگیجه، سردرد، 
گیجی، مشکلات قلبی، آسیب کبد و کلیه، در حالی 
که آمونیاک می تواند باعث تحریک چشــم، سرفه و 

گلودرد شود.
انجمن سلطنتی باغبانی بیان کرد که سایر فواید 
نیلوفرهای صلح شــامل کاهش فشــار خون است 
همچنین نتایج تحقیق نشــان داد که خســتگی و 

سردرد را ۲۰ تا ۲۵ درصد کاهش دادند.
گل داودی یکــی دیگر از گیاهان برتر برای تمیز 
کردن هوای خانه است. این کمک می کند تا هوای 
خانه شما بهتر شود و از چیزهای بد دور شود./مشرق

مدیرکل امور فرآورده های آرایشــی و بهداشتی 
ســازمان غذا و دارو ضمن تاکید بر پرهیز از خرید 
لوازم آرایشی از دست فروش ها و زیر پله ای ها، گفت: 
لازم است در مصرف لوازم آرایشی حتما به برچسب 
اصالتی که توسط سازمان غذا و دارو صادر می گردد 

توجه شود.
به گــزارش نقش قلم، دکتر محمــود آل بویه - 
مدیرکل امور فرآورده های آرایشی و بهداشتی سازمان 
غذا و دارو گفت: محصولات آرایشــی بهداشــتی از 
فرآورده های پرمصرف هســتند و بــه دلیل ارتباط 
مستقیم این محصولات با سلامت افراد، برخورداری 
از اســتانداردهای کیفی در آنها بسیار حائز اهمیت 
است. بنابراین ســازمان غذا و دارو به  عنوان یکی از 
ارکان متولی سلامت کشور، نقش موثری در حفظ و 
ارتقای کیفیت و بررسی ایمنی این محصولات و نیز 

نظارت بر بازارهای مصرف آنها دارد.

آل بویه افزود: پاســخ به چرایی گرایش جامعه به 
لوازم آرایشی، به حوزه جامعه شناسی و فرهنگ باز 
می گردد ولی آنچه از ما به عنوان متولیان سلامت و 
این حوزه انتظار می رود تضمین سلامت محصولات 
اســت؛ به این معنی که هم محصولات آرایشــی و 
بهداشــتی عاری از مواد مضر و ممنوعه در ترکیب 
خود باشند، هم فرآیند تولید و ساخت این فرآورده ها 
از اســتانداردهای کیفی لازم برخوردار باشد و دیگر 
اینکه بازار مصرف معتبر و مطلوب در مورد آنها وجود 

داشته باشد.
وی افزود: شاید نیاز باشد در خصوص روش های 
متعارف و صحیح استفاده از لوازم آرایشی و بهداشتی 
که بیشتر هم خانم ها بویژه جوانان را در برمی گیرد از 
سوی متولیان فرهنگی اقداماتی انجام شود؛ اما ما هم 
وظیفه داریم در بحث مصرف محصولات آرایشی و 
بهداشتی غیر مجاز و تقلبی هشدارهای لازم را بدهیم 

و بر همین اساس هم بارها از طریق رسانه ها این کار 
را انجام داده ایم.

مدیرکل امور فرآورده های آرایشــی و بهداشتی 
سازمان غذا و دارو با بیان اینکه آسان ترین راه برای 
اطمینان از کیفیت و سلامت محصولات آرایشی و 
بهداشتی تهیه آنها از فروشگاه های معتبر و داروخانه ها 
اســت، تصریح کرد: لوازم آرایشــی وارداتی نیز باید 
پروانه بهداشتی ورود و برچسب اصالت و سلامت کالا 

را داشته باشند.
مدیرکل امور فرآورده های آرایشــی و بهداشتی 
ســازمان غذا و دارو در ادامه اظهار داشت: مردم باید 
برای مصرف لوازم آرایشی خارجی حتما به برچسب 
اصالتی که توسط سازمان غذا و دارو صادر می گردد 

توجه داشته باشند.
بنابر اعلام سازمان غذا و دارو، وی در پایان خاطر 
نشان کرد: در موضوع حمایت از شرکت های تولید 

داخل، همواره سیاســت های تشویقی را برای تولید 
کنندگان آرایشی و بهداشتی در نظر گرفته ایم و در 
سال های اخیر شرایط بگونه ای است که محصولات 

ایرانی در رقابــت با فراورده های آرایشــی خارجی 

حرف های زیادی برای گفتن دارند./ایسنا 

گیاهی که تسکین دهنده سردرد است 

مدیرکل امور فرآورده های آرایشی و بهداشتی سازمان غذا و دارو:

از دست فروش ها و زیرپله ای ها لوازم آرایشی نخرید 
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      آشپزی

می دانیم که برای مراقبت از پوســت خود نیاز به کلاژن 
داریم، کلاژن یک ماده ای می باشــد که برای درمان چین و 
چروک پوست بســیار موثر است. شما می توانید با مصرف 
خوراکی کلاژن از بیماری های پوستی خود مراقبت کنید و 
همچنین می توانید به راحتی پوست خود را از چین و چروک 

دور نگه دارید.
خوردن ژله به دلیل داشــتن کلاژن مورد نیاز بدن باعث 
می شود تا از مالیدن کردم های حاوی کلاژن موثرتر باشد. 
شما می توانید به راحتی با مصرف ژله پوست خود را شفاف 

و سالم نگه دارید.
کمک به خلاصی از شر سلولیت

همانطور که بالا گفته شــده کلاژن موجود در ژله باعث 
می شــود تا چین و چروک پوست شما دفع شود. شما می 
توانید از کلاژن موجود در ژله برای رفع ســلولیت استفاده 
کنید. سلولیت یا ترک پوستی بیشتر در افراد چاق و همچنین 
زنان باردار مشــاهده می شود. به همین دلیل این دو نوع از 
افراد سعی می کنند همیشه پوست خود را از دیگران مخفی 

نگه دارند.
مفید برای دستگاه گوارش

شاید تا به حال بدین صورت در مورد فواید ژله آگاه نبوده 
اید. مصرف ژله برای درمان دستگاه گوارش بسیار مفید می 
باشد. یکی از قابلیت های ژلاتین در بدن مراقبت از دستگاه 
گوارش انسان می باشد. اگر از دستگاه گوارش خود مراقبت 
نکنید دچار بیماری های گوارشی خواهید شد که بسیار آزار 

دهنده خواهد بود.
شما می بایســت از خوردن مواد غذایی نامناسب دست 
بکشــید. ژله باعث می شود تا کلاژن بدن شما تامین شود. 
کلاژن در بدن باعث می شــود تا ســطح دیواره ی روده ها 
پوشــیده شود. پس می توان گفت مصرف ژله برای سلامت 

روده ها مناسب است.
بهبود وضعیت مفاصل

می دانیم که با افزایش سن بیماری های مختلف به سراغ 
انسان می آیند. مشکلات مفاصل یکی از مشکلاتی است که 
در این دوران به سراغ هر شخصی می رود. دلیل این امر آن 
اســت که ماده ی روان کننده بین مفاصل کم می شود تا از 
بین می رود. درد مفاصل باعث می شود تا نتوانید به درستی 
حرکت کنید. برخی اوقات مشاهده شده است که در هنگام 
حرکت کردن مفاصل صدا می دهند، این صداها نشــانه ی 

ضعف مفاصل شما می باشد.
ماده ی روان کننده مفاصل کلاژن می باشد. بهتر است 
ژله را در دستور برنامه غذایی خود قرار دهید. ما به شما توصیه 

می کنیم هر از گاهی ژله مصرف کنید.
پیشگیری از پوکی استخوان

پوکی اســتخوان یکی از عارضه هایی می باشــد که در 
سنین بالا به سراغ انسان می آید. این روزها به دلیل مصرف 
مواد غذایی نادرست آدم های جوان نیز از پوکی استخوان در 
امان نیستند. پوکی استخوان در میان افراد زیر ۳۰ سال نیز 
مشاهده می شود. برای پیشگیری از پوکی استخوان چه راه 
کارهایی وجود دارد؟ چگونه می توان کلســیم و کلاژن بدن 

را تامین نمود؟
شــما می توانید با مصرف مواد غذایی مناسب مانند آب 
گوشت و ژله کلسیم و کلاژن بدن خود را تامین کنید. پوکی 
استخوان در زنان در دوران یائسگی شدید تر می شود پس 
بهتر اســت در این دوران ژله و مواد غذایی مناسب مصرف 

کنید.
کمک به کنترل قند خون

از کلاژن بــه عنوان یک مکمل در درمان بیماری دیابت 
استفاده می شود. شما اگر دچار بیماری دیابت هستید می 
توانید ژله را در رژیم غذایی خود قرار دهید. ژله سرشــار از 
پروتئین می باشد. شــاید باور نکنید اما ژله از کالری کمی 
برخوردار اســت. ژله باعث می شــود تا قند خون بدن شما 
کنترل شود. کسانی که دیابت دارند به نسبت آدم هایی که 
بیماری قند خون ندارند کلاژن بیشتری را از بدن خارج می 
کنند. پس خوردن ژله برای این دســته از افراد توصیه شده 

است.
کمک به کاهش وزن

ژله دارای قند کمی می باشد. برای همین امر به کاهش 
وزن بدن شــما کمک می کند. شما می توانید برای کاهش 
وزن از ژلــه کمک بگیرید. برای این کار می توانید ژله را به 
رژیم غذایی خود اضافه کنید. ژله به عنوان یکی از سالم ترین 
خوراکی ها برای کاهش وزن موثر است. اگر می خواهید یک 
میان وعده عالی داشته باشــید کی توانید ژله را در لیست 
غذایی خود قرار دهید. ما می خواهیم به شما توصیه کنیم که 

از فواید ژله غافل نشوید.
مفید برای دندان

دندان های انسان از مینا و کلاژن تشکیل شده است. شما 
می توانید برای تقویت دندان های خود از کلاژن اســتفاده 
کنید. کلاژن باعث استحکام دندان می شود. مصرف ژله تاثیر 
مستقیمی برای سلامت دندان ها داشته و باعث می شود تا 
عملکرد گوارش شما به درست حفظ شود. کلاژن موجود در 
بدن باعث می شود تا بدن شما به شکل ویژه ای خوراکی ها 
را جذب کند. کلاژن به اندازه ی لازم دارای مواد مغذی می 

باشد که باعث افزایش سوخت و ساز بدن می شود.
منبعی از پروتئین

ژله منبع مفیدی از پروتئین می باشد. شما اگر در طول 
روز ۲ قاشق غذاخوری ژله مصرف کنید به میزان ده درصد 

از نیاز بدن شما به پروتئین تامین می شود. باید توجه داشته 
باشید که پروتئین موجود در ژله به هیچ عنوان کامل نیست. 

پروتئین ژله فاقد اسیدهای آمینه می باشد.
مفید برای مو

استفاده هر روزه از شامپو باعث می شود تا موهای شما 
خشک و ضعیف شود. شما ممکن اســت برای خرید انواع 
شامپوهای سر پول زیادی را پرداخت کنید. استفاده از شامپو 
انتظار ما را از داشتن موهای نرم و ضخیم و سالم بالا می برد. 
ولی باید بدانید که این شــامپوها چیزی جز بو و ظاهر بد به 
همراه ندارد. اســتفاده طولانی مدت از شامپوهای سر باعث 
می شود تا موها شکننده شوند. چرا که شامپوهای مصرفی 
ما دارای مواد مصنوعی زیادی هســتند که باعث نابودی مو 

می شوند.
در این میان شاید بپرسید که چه ارتباطی بین توضیحات 
داده شــده و مصرف ژله وجود دارد؟ باید توجه کنید که ژله 
به سلامت موهای شما کمک می کند. ژله باعث می شود تا 
پوشش موهای شــما تقویت شده و از ریزش موی سر شما 
جلوگیری می شود. اگر می خواهید به صورت کامل در مورد 
فواید ژله نسبت به سلامتی مو بدانید بهتر است کمی بیشتر 

در این زمینه مطالعه کنید.
کمک به آرامش ذهن

علاوه بر فوایدی که تا به اینجا کار در مورد ژله بیان شد 
باید بدانید که ژله برای کمک به آرامش ذهن موثر اســت. 
ژله می تواند به شــکل ویژه ای به سلامت ذهن شما کمک 
کند. علت این موضوع به خاطر وجود ماده ای به نام گلیسین 
می باشــد. گلیســین یک ماده ای می باشد که به دستگاه 
عصبی انســان کمک می کند. پس باید توجه داشته باشید 
که گلیسین موجود در ژله باعث حفظ تمرکز، تقویت حافظه، 

تسکین دردهای بدن و بهبود وضعیت خواب می شود.
سم زدایی کبد

همانطور که در بالا اشــاره شــد ژله دارای گلیسین می 
باشد که یک آمینو اسید محسوب می شود. بدن انسان برای 
پاکسازی از مواد شیمیایی مضر نیاز به گلیسین دارد. افرادی 
که بدن آن گلیسین کافی ندارد به اندازه کافی نمی تواند سم 
زدایی را انجام دهد. پس ژله برای سم زدایی کبد موثر است.

رفع نشتی و منافذ دل و روده
تحقیقاتی که بر روی موش ها انجام شده است نشان می 
دهد ژله می تواند به جداره ی روده ها کمک کند تا از آسیب 
در امان بمانند. موش هایی که مشکلات روده ای داشته اند 
با مصرف ژله به راحتی درمان شده اند. ژله برای درمان سوء 

تغذیه نیز مناسب است.
کمک به درمان آرتروز

برای درمان دردهای آرتروز می توان از ژله کمک گرفت. 
ژله دارای کندروئیتین می باشــد که برای کمک به درمان 
درد و خشکی های مفاصل موثر است. برای اینکه غضروف و 
تاندون های شما حرکت خود را به راحتی انجام دهند مصرف 
ژله موثر می باشد. موادی که در ژله وجود دارد مانند پرولین 
و گلیسین باعث می شود تا به راحتی با آرترویت روماتوئید 
مقابله کند. شــما می توانید برای درمان دردهای مفاصل از 

ژله کمک بگیرید.
متابولیسم یا سوخت و ساز بالا

همانطور که اشاره شد گلیسین یک آمینو اسید محسوب 
می شود که برای تقویت و سوخت و ساز استخوان ها بسیار 
موثر می باشد. آمینو اسید به حفظ و سلامت عضلات کمک 
می کند. همچنین ژله باعث می شود تا چربی های دورشکم 
به راحتی شکل نگیرد. اگر می خواهید متابولیسم بدن خود را 

افزایش دهید بهتر است ژله مصرف کنید.
آدرنال ها

زمانی که بدن انســان به دلیل مشــکلات روزمره تحت 
استرس قرار گیرد قطعا به آمینواسید نیاز خواهد داشت. می 
توان با مصرف ژله به راحتی در بدن آدرنال ترشح کرد. شما 
می توانید با مصرف ژله بدن خود را ریلکس کرده و به اندام 

های حیاتی بدن خود مانند کلیه، صفرا و... کمک کنید.
کمک به تعادل هورمون ها

گلیسین موجود در ژله باعث می شود تا از افت قندخون 
در بدن جلوگیری کند. همچنین گلیسین باعث می شود تا 
در بدن گلوتاتین تولید شود. این دو ماه برای تعادل هورمونی 
در بدن مناســب می باشند. ژله یک رژیم غذایی عالی برای 
دوران بارداری می باشــد. البته خانم های باردار بهتر است 
قبل از مصرف ژله با پزشــک متخصص خود در این زمینه 
مشورت کنند چرا که هر شخص دارای سیستم بدنی متفاوتی 

می باشــد و دکتر وی بهتر از شرایط فیزیکی و جسمانی او 
با خبر است. استروژن به عنوان یکی از عوامل خطر سرطان 
زنان شناخته می شود که با مصرف ژله این امر کاهش پیدا 

می کند.
التیام زخم

همانطور که در بالا ذکر شــد گلیسین باعث می شود تا 
بافت های پیوندی فراوان در بدن شــکل بگیرد. مصرف ژله 
به دلیل داشتن ماده ذکر شده باعث می شود تا در درمان و 

التیام زخم ها موثر باشد.
آلرژی ها

ژله باعث می شــود تا واکنش های آلرژیک بدن کاهش 
پیدا کند چرا که باعث می شود تا وضعیت سلامت روده ها 
بهبود پیدا کند. ژلــه باعث ایجاد یک ایمنی در دیواره روده 
ها می شــود و این امر باعث می شــود تا با بیماری آلرژی 

مبارزه کند.
کاهش التهاب

ژله می تواند به تعادل چربی های بدن کمک کند. خیلی 
از افراد در ایران به دلیل مصرف غذایی نادرست دچار چربی 
می شوند. ژله به دلیل داشتن پرولین و گلیسین لازم باعث 

می شود تا تعادل چربی در بدن برقرار شود.
توصیه هایی درباره ی مصرف ژله

ژله را می توان به صورت های مختلف مصرف نمود، ژله 
را می توان به مانند انواع پودینگ ها اســتفاده کرد یا از آن 
اســموتی درست کرد. از پودینگ می توان به عنوان دسر یا 
میان وعده اســتفاده نمود. یک نکته ی مهم در این بخش 
وجــود دارد که باید به آن توجه کنید. مصرف ژله را در حد 
متعادل نگه دارید. پس بیش از حد ژله باعث ایجاد ناراحتی 

معده می شود.

خاصیت های ژله

امــروز یکی از خوشــمزه ترین و خوش 
خوراک ترین ران بوقلمون را به همراه یک 
زیره پلو اصیل کرمانی به شما یاد خواهیم داد 
که فوق العاده خوشمزه و ساده است و فقط 
ادویه ها مهم ترین قسمت تهیه آن هستند 
پس همه ادویه های گفته شده در مواد لازم 
را تهیه کنید و این غذای کرمانی را این بار با 

ران بوقلمون یاد بگیرید. 
مواد لازم

۱.۲ عدد ران بوقلمون: 
به مقدار دلخواه زعفران: 

نصف قاشــق چای  زیره سبز: 
خوری

۱ ق چای خوری هل: 
۱ ق چای خوری پودر سیر: 
۱ ق چای خوری پودر کره: 
۱ ق چای خوری ادویه دود به دلخواه: 

۱.۵ ق چای خوری نمک: 
۱: ق چای خوری فلفل سیاه 

زردچوبه: ۲ ق چای خوری
۱.۲ ق چای خوری فلفل قرمز: 

۲ ق غذا خوری روغن زیتون: 
۲ ق غذا خوری رب گوجه: 

۱ عدد پیاز: 
۱ بوته سیر: 
۱ عدد هویج: 

۱عدد فلفل دلمه: 
۲ عدد برگ بو: 

۱ شاخه رزماری: 
۴ پیمانه برنج: 

۱ ق غذا خوری زیره سیاه: 
دارچین:  ۱ ق چای خوری

  طرز تهیه زیره پلو کرمانی با ران بوقلمون
مرحله اول: مزه دار کردن ران بوقلمون

ابتــدا بایــد ران بوقلمون را بــا زعفران 
سابیده شده خوب ماساژ دهید و نیم ساعت 
استراحت دهید و بعد به ران بوقلمون ادویه 
دود، کره، پودر ســیر، هل، زیره سبز، پودر 
ســیر، زردچوبه، فلفل سیاه و فلفل قرمز و 
روغن زیتون خوب ماســاژ دهید و برای ۳ 
ســاعت در یخچال قرار دهید تا مزه ها به 

خورد هم برود.
مرحله دوم: تفت دادن رب و پیاز

در ادامه باید داخل یک تابه بزرگ روغن 
یا روغن کرمانشــاهی بریزید و رب را داخل 
تابه سرخ کنید و بعد پیاز را به صورت خلالی 
ریز خرد کنید و به همراه هویج و فلفل دلمه 
خرد شده اضافه کنید و کمی تفت دهید و 
یک بوته سیر از وسط به دو نیم کنید و اضافه 

کنید.
مرحله سوم: پخت ران بوقلمون

در ادامه برگ بو و یک شــاخه رزماری را 
نیز قرار دهید و ران بوقلمون مزه دار شده را 
نیز اضافه کنید و روی مواد ۱ لیوان آبجوش 

بریزید و بگذارید برای ۲ ساعت پخته شود.
مرحله چهارم: تهیه زیره پلو

در ادامه برنــج را روی حرارت قرار دهید 
و بگذارید تا بجوش بیاید و بعد از نرم شدن 
آبکش کنیــد و کف قابلمه ته دیگ دلخواه 
قرار دهید و لا به لای برنج باید زیره ســیاه 
و دارچیــن و زعفران بریزید و زیره پلو را دم 
کنید و به همراه ران بوقلمون پخته شده سرو 

کنید. نوش جان
فوت و فن های دســتور پخت زیره پلو 

کرمانی با ران بوقلمون
در حیــن پخت بوقلمــون دوباره کمی 

زعفران روی آن بریزید.
مقدار زیره و دارچین در پلو دلخواه است.

باید حرارت موقع پخت بوقلمون خیلی 
کم باشد تا جا افتاده شود.

طرز تهیه زیره پلو کرمانی با ران 
بوقلمون لذیذ و مجلسی

       طب سنتی  

دیــوار بزرگ گــرگان به همراه تاسیســات وابســته به عنوان 
شاخص ترین استحکامات دفاعی گرگان، از کرانه های شرقی دریای 
کاســپین در ناحیه گمیشان آغاز می شود و تا کوه  های گلیداغ در 
شمال شرق کلاله ادامه دارد. این دیوار که از جاذبه های گردشگری 
اســتان گلستان به حساب می آید، با نام های دیگری همچون سد 
سکندر، ســد فیروز، سد انوشــیروان، قزل آلان )مارسرخ( و... نیز 
شناخته می شود. در طول مسیر دیوار بزرگ گرگان ۳۶ قلعه و سه 
برج نگهبانی با پلان مربع و مستطیل وجود دارد. زمان ساخت دیوار 
بزرگ گرگان به دوره ساسانیان می رسد. دیوار بزرگ گرگان با ۲۰۰ 
کیلومتر طول، طولانی ترین اثر معماری ایران باستان بعد از دیوار 
چین است و به عنوان دومین دیوار بزرگ دنیا به حساب می آید. این 
دیوار یکی از سازه های دفاعی مشهور جهان است که شاهکاری از 
هوش ایرانیان محسوب می شود و به همین دلیل در فهرست آثار 

ملی ایران قرار دارد.
دیوار بزرگ گرگان کجاست؟

در حال حاضر بهترین جایی که می توانید دیوار بزرگ گرگان 
را ببینید، در منطقه  پیشکمر در شمال شرقی کلاله، شمال گنبد 
کاووس به سمت کلاله و مراوه تپه و همچنین روستای تمرقره  قوزی 

است.
برای رفتن به این منطقه راهی استان گلستان شوید و پس از 
عبور از آزادشهر و مینودشت، به کلاله بروید. مردم محلی بهترین 
راهنمای شــما برای پیدا کردن دیوار هســتند. کافی است، سراغ 

منطقه پیشکمر و روستای تمرقره  قوزی را از آن ها بگیرید.
ایران در قسمت شمال شرقی خود میزبان دیوار طویلی است 
که سیســتم دفاعی ایرانیان در گذشته را نمایش می دهد. امنیت 
و آســایش ارمغان ارزشمند این دیوار برای گذشتگان بوده است و 
امروز شکوه کم نظیری را در چشمان بینندگان به تصویر می کشد. 
ایــن دیوار ۲۰۰ کیلومتری بعد از دیوار چین، دومین دیوار دفاعی 
جهان و اولین دیوار آجری دنیا به حساب می آید. دیوار بزرگ گرگان 
طولانی تر از دیوار هادریان است که توسط امپراتور هادریان در مرز 
انگلستان و اسکاتلند ساخته شد و هزاران سال کهن تر از بسیاری از 
بخش های امروزی دیوار چین است. احتمال می رود که این دیوار 
پس از دیوار چین )به طول ۶۰۰۰ کیلومتر( و دیوار سمیز آلمان )به 

طول ۵۴۸ کیلومتر( در رتبه سوم دنیا قرار بگیرد.
شکی نیست که این بنا طولانی ترین اثر معماری تاریخی ایران 
به حساب می آید که بر اساس طرحی از پیش تعیین شده در طول 
۹۰ یا ۹۴ سال ساخته شد. همه این دلایل باعث شد تا دیوار بزرگ 
گرگان به عنوان یکی از جاهای دیدنی گنبد کاووس، در تاریخ ۲۹ 
تیرماه سال ۱۳۷۸ هجری شمسی با شماره ۲۳۴۵ در فهرست آثار 

ملی ایران به ثبت برسد. 
بقایای امروزی دیوار بزرگ گرگان تنها گوشــه کوچکی از آن 
اســت که با کاوش های باستان شناســی از زیر خاک بیرون آمد و 
به عقیده کارشناسان ســازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی و 
گردشــگری ایران یکی از آثار شگفت انگیز معماری پیش از اسلام 
است و می توان آن را به عنوان یکی از گزینه های ثبت در فهرست 
آثار میراث جهانی یونسکو به حساب آورد. در حال حاضر به دلیل 
تغییراتی که توســط ساکنان در ســاختار و تاسیسات آن ایجاد 
شــده و همچنین فرسایش ناشی از آب وهوا، بخش زیادی از دیوار 

گرگان نابود یا زیر خاک مدفون شده است. از سویی به خاطر وجود 
روستاهای در مسیر دیوار و همچنین زمین های کشاورزی روی آن، 
میراث فرهنگی عملا با چالشی جدی برای ثبت جهانی این میراث 

عظیم روبه رو است.
تاریخچه دیوار بزرگ گرگان

پیش از آغاز تحقیقات علمی، برخی ساخت دیوار گرگان را به 
اسکندر مقدونی نسبت می دادند و برخی دیگر آن را متعلق به زمان 

کوروش هخامنشی یا دوره اشکانی می دانستند.
بسیاری از کارشناســان بر این باورند که دیوار تاریخی گرگان 
هم زمان با دیوار چین ســاخته شده است و هر دو بنا برای مقابله 
با گروهی از مهاجمان به نام هپتال ها احداث شــد که از شــمال 
وارد می شــدند. برخی معتقدند دیوار بزرگ گــرگان به دوره  ماد، 
هخامنشی یا اشکانی مربوط می شود؛ ولی مطالعات باستان شناسی 
نشان می دهد که این دیوار به اواخر دوره  ساسانی متعلق است و بازه  

زمانی ۴۲۹ تا حدود سال ۶۱۵ میلادی را در برمی گیرد.
به اعتقاد اغلب تاریخ نگاران، انوشــیروان دادگر این دیوار را بنا 
نهــاد؛ اما گردیزی در زین الخبار آغاز بنــای آن را به یزدگرد اول و 
اتمام آن را به انوشــیروان نسبت می دهد. پادشاهان ساسانی که با 
امپراتوری روم شــرقی جنگ های مداومی داشتند، از سوی شمال 
نیز با تهدید قوم هون )Hun( و دیگر اقوام شــمالی روبه رو بودند. 
پیروز، پادشاه ساسانی در سال های ۴۵۹ تا ۴۸۴ میلادی زمانی که 
با هون های سفید نبرد می کرد، مدتی را به طور متناوب در منطقه 
گرگان گذرانده  بود. بنابراین احتمالا او یا پادشــاه ساسانی دیگری 
)قبل یا بعد از او( برای محافظت از دشت حاصلخیز گرگان در برابر 
هون ها این دیوار را ساخته  بود. این دیوار می توانست محل رخنه این 
اقوام به داخل ایران را در فواصل کوهستان های قفقاز و خط ساحلی 

دریای مازندران ببندد. 
قدمت دیوار گرگان به اواخر دوره ساسانی می رسد

یوزف مارکوارت، خاورشــناس نامدار آلمانی نیز به ساخت این 
دیوار توســط یزدگرد و بنای شهر دهستان توسط نرسی اشکانی 
و کمش تپه توسط آژی دهاک اشاره می کند. علاوه بر این، سعید 
نفیســی در تاریخ تمدن ایران ساسانی از مرمت آن توسط مازیار، 

فرمانروای طبرستان خبر می دهد.
باستان شناسان داخلی و بریتانیایی با نمونه برداری و آزمایش 
خاکســترها و زغال های بر جای مانــده در کوره های آجرپزی در 
نزدیکی دیوار، قدمت آن را برای قرن پنجم و ششم میلادی تخمین 
زده اند. آجرهای سرخ رنگ این دیوار حکایت از قدمت آن ها به دوره 

ساسانی دارد.
بررســی کتب تاریخی نشان می دهد که در دوره های مختلف 
به ویژه دوره حکمرانی ساسانیان و اشکانیان، گرگان منطقه ای برای 
درگیری با دشمنان بوده، به طوری که مقاومت تعدادی از سلاطین 
بزرگ این دو سلســله در گرگان کنونی کاملا مشــهود است. در 
راســتای مطالعات برای کشف حقایق بیشتر در مورد پیشینه پر 
ابهام دیوار گرگان، شــواهد روی یکی از دژها یا سربازخانه های آن 
نشان دهنده حضور سربازان و فعال بودن ویژگی دفاعی آن تا حداقل 
یک قرن پس از ساخت است. پس از این مدت به دلیل نیاز به حضور 
سربازان بیشتر در نبرد با امپراتوری بیزانس یا مقاومت در برابر حمله 

اعراب، دیوار گرگان به طور تدریجی متروک شد.

در زمان احداث دیوار گرگان، سطح آب دریای مازندران پایین تر 
از سطح کنونی آن بوده؛ بنابراین محتمل است برخی از قسمت های 
این دیوار دفاعی اکنون زیر آب فرو رفته باشــد. کاوش های ســال 
۲۰۰۷ ملادی زیر آب های خلیج گرگان، بخش هایی از دیواری به 
نام دیوار »تمیشه« را آشــکار کرد که گمان می رود در نقطه ای به 
دیوار گرگان متصل می شد. حدس هایی نیز در این مورد وجود دارد 
که بخش های زیر آب دریا، قسمت هایی از پادگانی بزرگ یا حتی 
بندری ساسانی باشد. گرچه در این زمینه باید تحقیقات بیشتری 

صورت پذیرد.
دیوار گرگان چگونه کشف شد؟

نخستین پژوهش ســازمان یافته در مورد بنای دیوار گرگان 
توســط ژاک دمرگان در ۱۲۷۵ هجری شمسی انجام شد. سپس 
آرن، باستان شناس فرانسوی در سال ۱۳۱۲ هجری شمسی بخشی 

از دیوار را شناسایی و معرفی کرد.
اریک اشمیت، باستان شناسی آمریکایی که در سال های ۱۳۱۵ 
و ۱۳۱۶ هجری شمسی با هواپیمای خود اقدام به تهیه عکس های 
هوایی از نقاط باســتانی ایران کرده بود، به طور اتفاقی در منطقه 
گرگان، دیوار ســرخی را دید که از دریای خزر به ســمت کوه های 
گلیداغ کشیده شــده بود. او عکسی از آن تهیه کرد که سرآغازی 
برای تحقیقات باستان شناسی داخلی و خارجی شد. پس از او محمد 
یوسف کیانی در سال ۱۳۵۰ با پرواز بر فراز دیوار، عکس هایی از آن 
گرفت و طول دیوار را ۱۷۵ کیلومتر با ۳۲ قطعه وابسته تخمین زد.

جبرئیــل نوکنده در ســال ۱۳۷۸ هجری شمســی اقدام به 
بررســی روی بخشی از مسیر دیوار گرگان در محدوده شهرستان 
گنبد کاووس کرد و توانست اسناد و مدارک تاریخی ارزشمندی به 
دست آورد. در همین سال با شروع ساخت سد گلستان و قرارگیری 
بخشی از مســیر دیوار در محدوده کانال آبیاری و زهکشی سد و 
ضرورت حفظ دیوار، آب ســد از طریــق دو کانال از زیر دیوار این 

منطقه عبور داده شد.
در ســال ۱۳۸۱ هجری شمسی در طی ۶ فصل کاوش، طول 
دیوار ۲۰۰ کیلومتر برآورد شد؛ گرچه بررسی نوشته های تاریخی 
نشان می دهد که این دیوار در گذشته تا مرو ادامه داشته و مسلما 
طول آن بیش از ۲۰۰ کیلومتر بوده است. تا به امروز حدود ۲۰۰۰ 
متر مربع از دیوار از زیر خاک بیرون آورده شده و با انجام هفتمین 
فصــل کاوش روی دیوار گرگان و دیوار تمیشــه اطلاعات مهمی 
در مورد مرز امپراتوری ساســانی در گرگان به دســت آمده است. 
هم اکنون آنچه که به عنوان شاخص ترین بخش دیوار دفاعی شناخته 
می شود، بقایای یک چهار طاقی با وسعت بیش از ۱۸۰ متر مربع 

است.
نام های دیوار بزرگ گرگان

دیوار بزرگ اسکندر یا دیوار سرخ که در متون قدیمی با نام مار 
سرخ نیز شناخته می شود، در جهت شرقی-غربی با ۲۰۰ کیلومتر 
طول ســاخته شده و از کنار دریای کاسپین در ناحیه گمیشان تا 
بیلی کوه در جنگل گلستان امتداد یافته است. این دیوار از آن رو به 
»مار سرخ« معروف است که در ساخت هسته مرکزی و قسمت های 

میانی آن از آجرهای سرخ رنگ استفاده کرده بودند.
 مار ســرخ، سد اسکندر، سد نوشیروان، تجنبار، صول و دربند 

صول از نام های دیوار بزرگ گرگان بودند
این دیوار در برخی متون با نام ســد ســکندر و سد نوشیروان 
نیز آورده شده اســت. از آنجا که این دیوار از جنوب دهستان )در 
ترکمنستان کنونی( و شمال گمیشــان آغاز می شد و از نزدیکی 
گرگان و رود گرگان می گذشــت، به این اسامی شناخته می شد. 
همچنیــن محمد بن نجیب بکران در جهان نامــه نام این دیوار را 

»تجنبار« نوشته است.
ابن خردادبه، جغرافی دان، تاریخ نویس و موسیقی شناس ایرانی، 
در کتاب خویش به نام مسالک و الممالک از تصرف این دیوار توسط 
پادشاه ترکان به نام صول )چول( یاد می کند. همچنین ثعالبی در 
غرور ملوک فرس و سیرهم، نام آن را به دلیل این تصرف دربند صول 

یا دروازه صول می داند.
مشخصات دیوار بزرگ گرگان

محمد یوســف کیانی، باستان شــناس ایرانی در سال ۱۳۵۰ 
هجری شمسی مطالعاتی انجام داد و به عددی برابر ۱۷۵ کیلومتر 
دست پیدا کرد؛ اما اعداد متفاوتی در مطالعات بعدی به دست آمد 
که از ۳۱٫۲ تا ۱۱۲۳ کیلومتر را نشــان می داد. این طیف وسیع 
اعداد در نتیجه نابودی بخش هایی از دیوار شکل گرفت. در این رابطه 
می توان به سخن نجیب بکران جغرافیدان درباره امتداد دیواری از 

درگز تا سرخس اشاره کرد:
معلوم نیست تا هم خود از دیوار است یا آن خود دیواری دیگر 

است...
کارشناســان دراین بــاره اتفاق نظر دارند که ۳۰ هزار ســرباز 
می توانستند به منظور پاسداری و دفاع، در طول دیوار مستقر شوند. 
وجود قطعات آجر خردشــده و عوارض مصنوعی در طول مسیر 
دیوار، نوشــته های منابع مکتوب تاریخی و همچنین حفاری های 
باستان شناسی محمد یوسف کیانی در دهه ۱۳۵۰ هجری شمسی 
نشان از عرض ۱۰ متری دیوار دارند. مطالعات در محدوده شهرستان 
کلاله نیز نشانگر آن است که در قسمت های شرقی دیوار در نواحی 

کوهستانی، عرض دیوار را بیش از دو متر نمی توان تخمین زد.
ارتفاع دیوار گرگان

در مورد ارتفاع دیوار بین ۶ تا ۱۰ متر اختلاف نظر وجود دارد و 
با اینکه ارتفاع ۶ متر در تمام طول دیوار گزینه مطمئن تری است؛ 
شــاید در آینده کاوش های بیشتر ارتفاع هشت تا ۱۰ متر را ثابت 
کند. همچنین به نظر می رسد ارتفاع ۶ متر باید در تمام مسیر دیوار 
وجود داشــته باشد؛ زیرا ساسانیان برای جلوگیری از نفوذ دشمن 

حصارهای محکمی ایجاد می کردند.
جنس دیوار گرگان

درباره جنس و مصالح به کاررفتــه در دیوار اتفاق نظری بین 
کارشناسان وجود ندارد. بلاذری، تاریخ نگاران و جغرافی دانان ایرانی، 
جنس آن را از سنگ و سرب؛ ابن فقیه از آجر و آهک؛ فردوسی از 
سنگ و گچ، نجیب بکران از خشت پخته دانسته بودند. در حالی که 

ثعالبی، جنس بخشی از آن را سنگ مرمر عنوان کرده بود.
با این همه، بقایای دیوار گرگان در روستای گوگجه در شمال 
کلاله نشــان از آجرهای بزرگ دارد. در همین راستا بررسی های 
باستان شناســان داخلی و خارجی اســتفاده از ده ها میلیون قالب 
آجــر ۲۱ تا ۲۴ کیلوگرمی در ســاخت دیوار را تایید می کند. این 
آجرها به منظور استحکام بیشتر پخته می شدند و کشف شواهدی 
در کوره های متعدد و ۱۵۰ کارگاه ساخت آجر در طول دیوار و در 
نزدیکی یکدیگر نشان دهنده وجود یک کارگاه صنعتی بسیار بزرگ 
برای احداث دیوار هستند. وجود اثر انگشت سبابه دست به اشکال 
مختلف روی آجرها می تواند به عنوان علامت مخصوص کارگاه تولید 
یا واحد شمارش آجرها در آن زمان به حساب آید. همچنین برای 
گرم کردن کوره ها از چوب های جنگلی یا خاک و خاشــاک یا نی 

استفاده می شد. 
آجرها با استفاده از ملاط گل و آهک به قطر یک تا دو سانتی متر 
و کاملا منظم و دقیق روی یکدیگر چیده و محکم می شدند. استفاده 
از آجر در تمام طول دیوار، مهندســی بی نظیری را نشان می دهد؛ 
چراکه در دیوار چین علاوه بر آجر، از ســنگ و چوب نیز استفاده 

شده بود.
دیوار گرگان نمونه بارزی از به کارگیری مصالح بوم آورد است و 
با توجه به ویژگی های منحصربه فردی که در ساخت این دیوار دیده 
می شــود، به جرات می توان گفت که دیوار گرگان مستحکم ترین 

دیوار دفاعی حاصل دست معماران ایرانی بوده است.
 بخش های مختلف دیوار بزرگ گرگان

جنگ بر سر آب در تمام طول تاریخ و در جوامع مختلف توجه 
بســیاری را به خود جلب کرده بود. در سرزمین ایران و زمان های 
گذشــته، رودخانه گرگان رود مهم ترین منبع تامین آب شــرب و 
فعالیت های کشــاورزی و اقتصادی مردم گرگان و یکی از عوامل 

توجه گروه های انسانی مستقر در مراتع و دشت های وسیع به شمار 
می رفت. وجود این رودخانه حیاتی نقش بسزایی در احداث دیوار 

بزرگ گرگان برای حفظ امنیت منطقه داشته است.
دیوار درســت در مکانی قرار دارد که بهترین موقعیت را برای 
بهــره وری از آب گرگان رود فراهم می کند. در طراحی سیســتم 
آبرســانی، حفر کانال برای تامین آب شرب ساکنان و حیوانات در 
دشت؛ آبیاری اراضی کشاورزی؛ کاربری نظامی و آبگیری خندق ها 
در مواقع جنگ؛ تهیه و تولید خشت جهت ساخت دیوار چنان دقیق 
اســت که امروزه نیز برای هدایت آب مورد استفاده قرار می گیرد. 
این سیســتم آبرسانی به تناسب دوری و نزدیکی از گرگان رود و با 
پیش بینی تغییرات و رسوب گذاری بستر گرگان رود بر اثر سیلاب، 
به موازات آن طراحی شــده و هدایت آب به ســمت دیوار، خندق، 
کوره های آجرپزی و محوطه های باستانی هم عصر دیوار را بر عهده 

داشته است.
در حــال حاضر بیش از ۵۰ کیلومتر از کانال های آن کشــف 
شده اند که بیشــترین گســترش را در بخش مرکزی گرگان رود 
به سمت دریا دارند و دارای میزان بارندگی کمتر نسبت به نواحی 
شرقی دیوار هستند. طولانی ترین کانال از شرق به غرب و به سمت 
دیوار به چشم می خورد و بیش از ۱۰ کیلومتر طول و ۲۵ تا ۳۰ متر 

عرض و سه تا پنج متر عمق دارد.
مهارت معماران در انتقال و مدیریت سیســتم آب در نقطه ای 
از گرگان رود به اوج خود می رســد؛ جایی که به منظور تامین آب 
شــرب ساکنان قلعه، ۵۰۰ متر از عرض گرگان رود را به ارتفاع ۲۰ 
متر خاک ریزی کرده اند تا مشکلی آن ها را تهدید نکند. در بالادست 
و ضلع شمالی دیوار و خندق، کانال های هدایت آبی وجود دارد که 
نشان می دهد بهره وری از آب گرگان رود در زمان های قدیم نیز مورد 

توجه ساکنان منطقه بوده است.
خندق 

به سبب کاربرد دفاعی دیوار گرگان، خندقی نیز در حاشیه آن به 
چشم می خورد که عرضش در نواحی پست و هموار به ۳۰ متر و در 
نواحی کوهستانی به ۱۰ متر می رسد و با توجه به وضعیت توپولوژی 
زمین از شرق به غرب، شیب ملایمی به سمت دریای خزر دارد. این 
خندق در زمان جنگ و برای افزایش ضریب دفاعی با استفاده از آب 
گرگان رود پر می شد تا مانعی برای نفوذ دشمن باشد. با مهندسی 
هوشــمندانه و برای تامین آب خندق در مواقع لزوم، سدی به نام 
کرگز روی دیوار گرگان ساخته بودند تا به سرعت بتوانند آب را در 
خندق جاری سازند. جالب است بدانید که مصالح ساخت دیوار از 
ترکیب خاک رس حاصل از کندن خندق به همراه کاه خردشــده 
ریز و درشت تامین می شد. از سوی دیگر شواهدی وجود دارد که 
نشــان می دهد خاک های حفاری شــده از خندق را پشت دیوار و 
به سمت جنوب می ریختند تا در مواقع خطر مسیر دسترسی آسان 

و جان پناهی برای سربازان باشد.
بقایای خندق بیشتر در نواحی شرقی قلمرو دیوار بزرگ گرگان 
به صورت سالم و دست نخورده دیده می شود و در مابقی مکان ها به 
زمین کشارزی تبدیل شده است. بخش وسیعی از خندق در نواحی 
مرکزی و غربی با هموارکردن و لای روبی، به عنوان کانال های آبیاری 

زهکش کاربرد دارد.
قلعه ها

دیوار گرگان علاوه بــر خندق از یک عنصر دفاعی دیگر برای 
استقرار سربازها بهره برده است. پشت دیوار دفاعی گرگان حدود 
۳۶ قلعه با مساحت پنج تا ۲۰ هکتار کشف شده اند که برای دفاع 
از این منطقه ساخته شــده بودند. در نواحی شرقی که تپه ماهور 
و کوهستان بیشتری به  چشم می خورد، قلعه ها متراکم تر و فاصله 
کمتری از یکدیگر دارند. این قلعه ها به غیر از ارگ، حصار و بارو دارای 
خندق هایی با هدف آجرپزی بوده اند. بزرگ ترین خندق کشف شده 
در این منطقه حدود ۳۳۰ هکتار وســعت دارد. برج های نگهبانی 
دایره شکل که به دیوارهای قلعه متصل هستند، در فواصل منظم و 

در چهار گوشه آن قرار دارند.

       گردشگری  

دیوار بزرگ گرگان
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به گزارش خبرنگار ایرنا، تیم دریای کاسپین بابل 
که در نیم فصل اول عملکرد بســیار ضعیفی از خود 
برجا گذاشت در نیم فصل دوم هم بر تداوم این رویه 
اســرار ورزید و در ۲ بازی نیم فصل دوم هم شکست 

خورد تا در انتهای جدول لیگ دسته اول بنشیند.
دریای بابل در فصل جاری از ۲۰ بازی خود فقط 
یک برد در مقابل شــهرداری آستارا کسب کرد و با 
۱۱ باخت و هشت تساوی با ۱۱ امتیاز در قعر جدول 

جای گرفت.
هواداران این تیم بابلی این روزها حال و روز خوشی 
ندارند و امید آنها به بازشدن گره کور نماینده مازندران 

در لیگ دسته اول هر روز کم رنگ تر می شود.
دوستداران فوتبال بابل که از نتایج دریای کاسپین 
بابل رضایت ندارند خواســتار تحول و سیر صعودی 
دریای کاسپین بابل در نیم فصل دوم لیگ دسته اول 
فوتبال کشور بودند که این خواسته آنها هم با شکست 

رو برو شد.
این هواداران که به خاطر بازسازی چمن ورزشگاه 
هفت تیر بابل در شهرســتان ســیمرغ به تشویق و 
حمایت تیم مورد علاقه خود می پرداختند خواستار 
کسب نتایج مطلوب تر از سوی دریای کاسپین بابل 

شدند.
بابلــی ها که در مقطعی در طلایــی ترین دوران 
ورزش فوتبالی خود در سیزدهم اردیبهشت ۱۳۹۷ در 
فینال جام حذفی در مقابل تیم بزرگ استقلال تهران 
قرار گرفتند و در یک بازی نزدیک و سخت استقلال 
تهران توانست تیم خونه به خونه را با یک گل شکست 
دهد و بابلی ها در کارنامه فوتبالی خود نایب قهرمانی 
جام حذفی را درج کرده بودند، این روزها شاهد قعر 
نشــینی دریای کاسپین بابل تیم شهرشان در لیگ 

دسته اول کشور هستند.
دریای کاسپین بابل نماینده فوتبال مازندران در 
لیگ دسته اول با انجام۲۰ بازی فقط یک برد کسب 
کرد که این نتیجه بسیار برای هواداران تکان دهنده 

بود.
وضعیت دریای کاسپین بابل به جایی رسیده که 
سوژه کاربران شبکه های اجتماعی قرار گرفت و در 
یــک هفته اخیر که این تیــم در رتبه ۱۸ جدول به 
عنوان آخرین تیم قعرنشین شد مورد تمسخر برخی 
از کاربران شد که با تهیه فیلم های کمدی این تیم را 

مورد انتقاد قرار دادند.
نماینده مازندران در لیگ دسته اول در فصل جاری 
سه سرمربی به نام های یونس گراییلی، سید داود سید 
عباسی و در نهایت مهران برزگر را به عنوان سکان دار 
تیم معرفی کرد. مهران برزگر مربی دریای کاسپین 

که پیش از این سابقه مربیگری در تیم های مختلف 
از جمله ملوان و خونه به خونه مازندران را در کارنامه 
خود دارد در کنار مربیــان بزرگی همچون نکونام و 
اسکوچیچ هم سابقه همکاری داشته است این روزها 
خبر برکناری وی هم در شبکه های اجتماعی دست 

به دست می شود.
حق ما تمسخر نیست

یکی از طرفداران تیم فوتبال دریای کاسپین بابل 
به خبرنگار ایرنا گفت: نماینده بابل در لیگ دســته 
اول که در سیزدهم اردیبهشت ۱۳۹۷ در فینال جام 
حذفی با تیم استقلال تهران بازی کرد و در یک نبرد 
نزدیک با یک گل خورده نایب قهرمان شــد در این 
روزها نماینده فعلی آنها در لیگ دسته یک باید مورد 

تمسخر کاربران شبکه های اجتماعی قرار گیرد.
محمود صفــرزاده اظهار داشــت: تقاضای همه 

هواداران از مدیران ارشــد اجرایی و فوتبالی بابل آن 
اســت که بیش از این اجازه ندهند هواداران این تیم 

تحقیر شوند.
وی با بیان این مطلب که دریای بابل برای خروج 
از بحــران به کمک نیاز دارد، ادامه داد: در این مقطع 
زمانی ســکوت و تعلل جایز نیست و این تیم باید از 

بحران خارج شود.
این طرفدار فوتبال ادامه داد: در روزهای اخیر تغییر 
سرمربی دریای کاسپین بابل در فضای مجازی دست 
به دست می شود که تقاضای ما از مسوولان باشگاه 

آن است که در این خصوص شفاف سازی کنند.
صفرزاده با ذکر این نکته که به عشق این تیم رنج 
ســفر را تحمل کرده و در ورزشگاه سیمرغ، دریای 
کاســپین را تشــویق می کنیم، ادامه داد: حق این 
هواداران این نیست که بعد از ۲۰ بازی فقط یک برد 

در کارنامه نماینده شهر خود در لیگ دسته اول کشور 
ببینند.

این دوستدار فوتبال مازندران تصریح کرد: به طور 
مستمر پیگیر گره گشایی برای این تیم از سوی هیات 
فوتبال بابل هســتیم و امید ما آن است در روزهای 
پیش رو تصمیمی اتخاذ شــود تا دریا به دوران اوج 

خود باز گردد.
تشکیل جلسه اضطراری

در ایــن پیوند رئیس هیات فوتبال بابل گفت: در 
روزهای پیش رو جلســه ای با حضور فرماندار بابل و 
مدیران باشــگاه دریای کاسپین بابل تشکیل خواهد 

شد.
مهدی بادیکناری اظهار داشــت: یکی از خواسته 
های به حق هواداران فوتبال گره گشایی برای دریای 
کاسپین بابل اســت که برای تحقق این مهم تلاش 

می کنیم.
وی با بیان این مطلب که این تیم فوتبال در نیم 
فصل دوم بازیکنان خوبی جذب کرد، ادامه داد: ما هم 
از نتیجه کســب شده در ۲۰ بازی اخیر نگرانیم و در 
تلاش هستیم دریای کاسپین بابل را از بحران خارج 
کنیم. رئیس هیات فوتبال بابل تصریح کرد: خانه به 
دوشــی دریای بابل در فصل جاری در کسب نتایج 
ضعیف اثر گذار بودو امید داریم با تکمیل بازســازی 
چمن ورزشــگاه هفت تیر بابل نماینده مازندران در 
لیگ دســته اول در این زمین بازی و با کسب نتایج 

خوب دل هواداران پرشور فوتبال را شاد کند.
دریای کاسپین بابل به عنوان نماینده مازندران در 
لیگ دسته اول فوتبال در ۲۰ بازی فصل جاری خود 
با کسب یک برد و در مجموع ۱۱ امتیاز در قعر جدول 

در رتبه ۱۸ قرار دارد. 

گزارش

غربتِ دریا؛ حق ما تمسخر نیست 
دریای کاسپین بابل به عنوان تنها نماینده مازندران در لیگ دسته اول که از ابتدای فصل در سراشیبی سقوط قرار گرفته بود بعد از 20 بازی به قعر 

جدول شیرجه زد و این روزها طرفداران این تیم پیگیر خواسته خود هستند که چرا کسی به فکر دریای بابل نیست.

در شرایطی که طبق وعده قبلی مسئولان، قرار 
بود سکوهای ورزشگاه آزادی تا آذرماه سال جاری 
بازسازی شود اما نه تنها این اتفاق رخ نداد بلکه از 
فرصت جام ملت های آسیا که با تعطیلی لیگ برتر 
فوتبال ایران همراه بود نیز به بهترین شکل استفاده 

نشد!
 به گزارش ایسنا،  از اواخر اسفند ۱۴۰۱ و بعد 
از خطر ریزش ورزشگاه آزادی، بعد از بررسی هایی 
که صورت گرفت، سکوهای غربی ورزشگاه آزادی 
تخریب شد تا سکوهای سبک سازی شده جدید، 
مجدد نصب شوند. این تصمیم درحالی اتخاذ شد 
که بنابر اعلام مشاور پروژه، در هر متر مربع، ۱۸۰ 

کیلوگرم سبک سازی انجام می شود.
 ورزشگاه فوتبال آزادی متشکل از ۷۲ قسمت 
است و با توجه به اینکه بیش از نیم قرن از ساخت 
آن می گذرد، نیاز به بازسازی جدی داشت. در یک 
دهه گذشــته، طرح هایی برای بازسازی ورزشگاه 
فوتبال آزادی مطرح شــد ولی هیچگاه در مرحله 
عملیاتــی قرار نگرفــت اما در دولت ســیزدهم، 
بازســازی این ورزشگاه آغاز شد هرچند با توجیه 
حساسیت های موجود برای جلوگیری از صدمه به 

ورزشگاه با سرعت کمتری پیش رفت.  
 ۱۸ مــرداد ماه ســال جاری بــود که مهیار 
عســگریان، رییس شرکت توســعه و نگهداری 
اماکن ورزشــی با اعلام این که ۱۶ تا ۱۷ ماه برای 
بازســازی کامل به زمان نیاز دارند، اعلام کرد که 
تا اواخر شهریور ورزشگاه آزادی چهره زیبایی پیدا 
خواهد کرد: “ اگر تصمیم گرفته شود ورزشگاه با 
تماشــاگر باشد، چهار روز در هفته کار می کنیم و 
در زمان بازی ورزشــگاه را در اختیار سازمان لیگ 
قرار می دهیم.” وی همچنیــن بیان کرد: “در آذر 
ماه سکوها به طور کامل آماده می شود؛ اگر بودجه  
بیشــتری بگیریم، تعداد پیمانکارها را نیز افزایش 
می دهیم، هزار میلیارد بودجه باید هزینه شــود تا 

ورزشگاه به شرایط ایده آل برسد.”
 به گفته رییس سابق شرکت توسعه و نگهداری 
اماکن ورزشی، ماهانه چیزی حدود یک میلیارد و 
پانصد میلیون تومان هزینه نگهداری آزادی است، 
همچنین اگر چمن استادیوم برای بازسازی چیزی 
حدود یک میلیارد و ۵۰۰ میلیون تومان نیاز دارد.

به روزرســانی ورزشگاه آزادی هم ۱۲۰۰ تا ۱۵۰۰ 
میلیارد بودجه نیاز دارد.

 از ســال ۱۳۵۰ که ورزشــگاه آزادی به بهره 
برداری رســیده،   بیشتر از آن چه نگهداری شود، 
بهره برداری شده است؛  چنین سازه بزرگی نیاز به 
مراقبت دارد اما متاسفانه از لحاظ شرایط ساخت و 
نوع نگهداری، دچار آسیب های جدی شده و در اثر 
گرما و سرما عایق های این سازه آسیب دیده است و 
چون حجم کار گسترده است، چنین پروژه ای نیاز 
به اعتبار زیادی دارد و کمبود اعتبارات کار پروژه را 

تاخیرهای متوالی روبرو کرده است.
 فرصت جام ملت های آسیا از دست رفت!

 جام ملت های آسیا فرصتی بی نظیر برای تسریع 
در بازسازی ورزشــگاه آزادی با توجه به تعطیلی 
مســابقات لیگ برتر بود و به طــور حتم با تزریق 
بودجه بیشــتر و تلاش مضاعف این امکان وجود 
داشت که سکوهای ورزشــگاه آزادی کامل شود 
اما نه تنها تکمیل سکوهای ورزشگاه آزادی طبق 
قرار قبلی تا آذرماه به پایان نرسید بلکه فرصت جام 
ملت های آسیا نیز از دست رفت و همچنان وضعیت 
سکوهای ورزشگاه آزادی در شرایط نیمه تمام به سر 

می برد.
 امروزه فوتبال دنیا در مســیری گام بر می دارد 
که زیرســاخت هایی نظیر ورزشگاه های برگزاری 
مسابقات و کمپ های تمرینی به عنوان یک حداقل 
مطرح است و شاهد ساخت ورزشگاه های مدرنی در 
همین کشورهای آسیایی هستیم که با مدرن ترین 

ورزشگاه های دنیا برابری می کنند.  
 تعطیلی حدود ۴۰ روزه لیگ برتر فوتبال ایران 
فرصت مناســبی بود که با توجه به عدم برگزاری 
مسابقات روند بازسازی سکوهای ورزشگاه آزادی 
تسریع شود و با حدود دو ماه تاخیر نسبت به آذرماه 
)با توجه به وعده داده شــده( شاهد تکمیل شدن 
سکوهای ورزشگاه آزادی باشیم اما اکنون با توجه 
به شروع مجدد لیگ برتر فوتبال ایران و برگزاری 
مسابقات انتخابی جام جهانی در ایام نوروز ۱۴۰۳ 
مشخص نیست که سکوهای ورزشگاه آزادی چه 
زمانی کامل می شــود و چند ماه از سال آینده نیز 
باید بگذارد تا صرفا شــاهد تکمیل سکوها باشیم؛ 
اتفاقی که به هیچ وجه درخور شــان تماشاگران و 
فوتبال ایران نیســت و این پرسش جدی مطرح 
است چرا در حالی که سایر کشورها در کوتاه ترین 
زمان ممکن، مدرن ترین ورزشــگاه ها و کمپ ها را 
می سازند تا این حد بازسازی سکوهای ورزشگاهی 

که نماد فوتبال ایران است باید طول بکشد! 

»ورزشگاه آزادی« جام ملت ها 
را هم از دست داد!

    در حاشیه

»پزشــکی« کــه کارش در ورزش را با ریاســت 
فدراسیون ورزش های ناشــنوایان آغاز کرد در ادامه 
پیشرفت های چشمگیری داشت و با حضور در تالار 

مشــاهیر »فیلا« به یکی از افتخارات کشتی ایران در 
دنیا تبدیل شد.

 بــه گزارش خبرنگار مهر، محمــد توکل یکی از 

سرشناس ترین چهره های بین المللی ورزش کشتی 
ایران بود، پزشکی که در طول تحصیل خود به سمت 
کشــتی رفت و خدمات ارزنده ای هــم به ورزش اول 
کشــور ارائه داد. او ســال ها یکی از نواب رئیس فیلا 

)اتحادیه جهانی کشتی کنونی( بود.
 دکتر محمد توکل در سال ۱۳۱۳ در قزوین به دنیا 
آمد و در سال ۱۳۳۳ در کنکور پزشکی دانشگاه تهران 
شرکت کرد و با نمره بالایی قبول شد. او قبل از انقلاب 
دوره طب عمومی را به پایان برد و در کنکور ورودی 
به عنوان رزیدنت زنان و مامایی پذیرفته شد. در سال 
۱۳۴۳ برای تکمیل تحصیل و اخذ فوق تخصص در 

رشته سرطان زنان عازم انگلستان شد.
 او در طول تحصیل در دانشکده پزشکی عضو تیم 
ملی کشتی دانشگاه های ایران و کاپیتان تیم کشتی 
دانشگاه تهران بود. در سال ۱۳۴۶ به تهران بازگشت و 

در بیمارستان هشترودیان مشغول به کار شد.
 اولین پســت ورزشــی توکل ریاست فدراسیون 
ورزش های ناشــنوایان بود که توانست در آن پست 

خدمات ارزنده ای ارائه دهد، سپس رئیس فدراسیون 
کشتی ایران شد و در همان سال )۱۹۷۶( میلادی در 
جریان المپیک مونترال کانادا به عضویت هیأت رئیسه 
فدراســیون جهانی کشتی انتخاب شد و سال بعد به 

عضویت فدراسیون کشتی آسیا درآمد.
 دکتر توکل در ســال ۱۹۹۲ در بارسلون اسپانیا 
مجدداً بــرای مرتبه دوم به عضویت هیأت رئیســه 
فدراســیون جهانی کشتی و عضو کمسیون پزشکی 
آن فدراســیون که به مســائل دوپینــگ می پردازد 
انتخاب شد و تا سال ۲۰۱۲ و المپیک لندن عضو این 
فدراسیون بود. در سال ۲۰۱۱ و در حاشیه مسابقات 
جهانی استانبول ترکیه دکتر محمد توکل به همراه 
ابراهیم جوادی به عضویت تالار مشاهیر فیلا درآمدند.

 عضو هیأت رئیسه فدراسیون جهانی کشتی )فیلا( 
در سطوح بین المللی حتی از رؤسای فدراسیون های 
ایران هم سرشناس تر بود. او تنها عضو ایرانی در هیأت 
رئیسه فدراسیون جهانی کشتی بود که کرسی او در 
در ســال ۸۹ پس از ۲۴ سال از دست رفت و در حال 

حاضر ایران جایگاهی در هیأت رئیسه فیلا ندارد. او که 
صاحب بالاترین جایگاه در بین اعضای کشتی ایران در 
فدراسیون جهانی کشتی بود، در چند سال اخیر امکان 
صحبت کردن و همچنین راه رفتن را از دست داده و 

ویلچرنشین شده بود.
 وی از ســال ۱۳۵۳ تا ۱۳۵۴ بــه عنوان رئیس 
فدراسیون کشتی فعالیت کرد و پس از آن نیز بعنوان 
نخستین ایرانی به عضویت هیأت رئیسه فیلا سابق 
)اتحادیه جهانی کشتی( درآمد. توکل ۴ دوره ۶ ساله 
عضو هیأت رییسه اتحادیه جهانی کشتی بود و یک 
دوره ۴ ساله نیز به عنوان رئیس کنفدراسیون کشتی 

آسیا انتخاب شد.
 این پیشکسوت کشتی کشور همچنین به عنوان 
رئیس پزشکی اتحادیه جهانی فعالیت کرد و در بخش 
پیشگیری و ضد دوپینگ نیز حضور داشت. اتحادیه 
جهانی کشتی در سال ۲۰۱۱ نام دکتر محمد توکل 
را به عنوان یکی از مدیران ارشد و تأثیرگذار در تالار 

مشاهیر خود به ثبت رساند.

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهر
 نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 
۱۳90/9/20 املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی نوشهر 
مورد رســیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع 

عموم به شرح ذیل آگهی میگردد
 املاک متقاضی واقع در قریه شکریکلا پلاک ۱8 اصلی بخش ۱ قشلاقی کلاسه ۱40۱/۳658

 پلاک 204۳ فرعی آقای رضا پاشا زانوس فرزند کرم نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
کاربری زراعی به مساحت ۳7۳.25 متر مربع خریداری بدون واسطه با واسطه از آقای بهروز داودی

 لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 
۱۳ آئین نامه مربوطه این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱5 روز از طریق این روزنامه محلی / کثیر الانتشار 
در شهرها منتشر و در روستاها علاوه بر انتشار آگهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع 
به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق 
در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تســلیم و رسید اخذ نمایند معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید 
و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول 
به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض 
گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت 
مینماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست بدیهی است برابر ماده ۱۳ آئین نامه 
مذکور در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظهار نامه ثبتی پذیرفته نشده واحد ثبتی با رای هیات پس از 
تنظیم اظهارنامه حاوی تحدید حدود مراتب را در اولین آگهی نوبتی و تحدید حدود به صورت همزمان 
باطلاع عموم میرساند و نسبت به املاک در جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید حدود واحد ثبتی آگهی 

تحدید حدود را به صورت اختصاصی منتشر می نماید. م الف ۱677955
. تاریخ انتشار نوبت اول: ۱402/۱2/۱2
 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱402/۱2/26 

علی اکبر مقدسی فر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر
.......................................................................................................................

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهر
 نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 
۱۳90/9/20 املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی نوشهر 
مورد رســیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع 

عموم به شرح ذیل اگهی می گردد 
املاک متقاضیان واقع در قریه کجور پلاک 7 اصلی بخش 4 ییلاقی کلاسه 2296 - 2298-2297-

 ۱402/2299
پلاک 702 فرعی خانمها فاطمه شفیعی گروسی و فهیمه شفیعی کروس و زهرا شفیعی گروسی 
و خدیجه شــفیعی کروسی فرزندان محمد حصه هر کدام مشاعا و بالسویه به میزان ۱.5 دانگ مشاع 
از ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی کاربری مسکونی به مساحت 759.۳4 متر مربع خریداری 

بدون واسطه با واسطه از وراث مرحوم محمد شفیعی گروسی
 لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 
۱۳ آئین نامه مربوطه این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱5 روز از طریق این روزنامه محلی / کثیر الانتشار 
در شهرها منتشر و در روستاها علاوه بر انتشار آگهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع 
به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق 
در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ .نمایند معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید 
و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول 
به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض 
گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت 
مینماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست بدیهی است برابر ماده ۱۳ آئین نامه 
مذکور در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظهار نامه ثبتی پذیرفته نشده واحد ثبتی با رای هیات پس از 

تنظیم اظهارنامه حاوی تحدید حدود مراتب را در اولین آگهی نوبتی و تحدید حدود به صورت همزمان 
باطلاع عموم میرساند و نسبت به املاک در جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید ،حدود واحد ثبتی آگهی 

تحدید حدود را به صورت اختصاصی منتشر می نماید.م الف ۱6782۳7
 تاریخ انتشار نوبت اول: ۱402/۱2/۱2 
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱402/۱2/26 

علی اکبر مقدسی فر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر 
.............................................................................................................................

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان 
ساری برابر رای شــماره ۱40260۳۱004560۱2۱۳2 مورخ ۱402/۱۱/26 که در هیات موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه 2 ساری 

تصرفات مالکانه 
سید عباس میر صادقی فرزند سید مهدی به شماره ملی 209۱92۳044 نشبت به ششدانگ یک قطعه 
زمین با بنای احداثی به مساحت 250/55 متر مربع قسمتی از پلاک اصلی واقع در قریه کاسگر محله 
بخش 5 ثبت ساری . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱5 روز آگهی میشود در 
صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
م الف ۱678۱۱8

تاریخ انتشار نوبت اول ۱402/۱2/۱2
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱402/۱2/27 

بهنام سراج پور مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساری

»پزشکی« که افتخار کشتی ایران شد
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مدیرکل حج و زیارت مازندران گفت: ظرفیت اعزام حجاج مازندرانی به 

سفر معنوی حج تمتع در استان مازندران بیش از  هزار و ۵۵۰ نفر در قالب 

۲۶ کاروان تعیین شده است.
به گزارش نقش قلم، عباس اسماعیلی مدیرکل حج و زیارت مازندران 
درباره ثبت نــام زائران حج تمتع در کاروان ها اظهار کرد: ثبت نام زائران در 

کاروان های حج تمتع سال ۱۴۰۳ درحال انجام است.
وی افزود: ظرفیت اعزام حجاج مازندرانی به سفر معنوی حج تمتع در 
استان مازندران بیش از ۳هزار و ۵۵۰ نفر در قالب ۲۶ کاروان تعیین شده 

است که احتمال افزایش این تعداد هم وجود دارد.

مدیرکل حج و زیارت مازندران بیان کرد: افرادی که پیش ثبت نام انجام 
داده و مبلغ پیش ثبت نام را واریز کردند و همچنین زائرانی که در سال ۹۹ 
در کاروان حج ثبت نام و واریز وجه انجام داده و تاکنون انصراف ندادند نسبت 

به ثبت نام اقدام کنند.
اسماعیلی یادآور شد: ثبت نام زائران هم به صورت حضوری با مراجعه به 
دفاتر زیارتی و هم به صورت اینترنتی جهت ثبت نام قطعی و انتخاب کاروان ها 

امکان پذیر است. 

خبر

اعزام بیش از ۳۵۰۰ مازندرانی 
به حج تمتع

مدیرعامل شرکت گاز مازندران با اشاره به اینکه هیچ قطعی گازی در بخش 
خانگی نداریم، اظهار داشــت: مردم با کاهش درجه آبگرمکن و شوفاژ به ما در 

ارائه خدمات کمک کنند.  
مدیرعامل شــرکت گاز مازندران گفت: پایداری گاز بخش خانگی اولویت 

ماست و هرگز گاز بخش خانگی قطع نمی شود.
قاسم مایلی رستمی اظهار کرد: با توجه به برودت سرما مصرف گاز در استان 
مازندران افزایش پیدا کرده است که ضرورت دارد بحث مدیریت مصرف همچنان 

مورد توجه قرار گیرد.
مایلی رستمی تأکید کرد: مردم با رعایت نکات ساده کمک کنند شرایط شبکه 

گاز پایدار بماند.
این مســئول ادامه داد: با توجه به افزایش بــرودت هوا و به تبع آن افزایش 
مصرف گاز، جریان گاز مشترکین صنایع )بجز مواد غذایی و دارویی(، واحدهای 
تولیدی )بجز گلخانه ها، دامداری ها و مرغداری ها(، اماکن عمومی و ادارات )بجز 
ادارات خدمات رسان و امدادرسان( و مجتمع های تجاری با محدودیت مصرف 

مواجه خواهند شد و این وضعیت تا بهبود شرایط ادامه خواهد داشت.
مدیرعامل شــرکت گاز مازندران گفت: از کلیه مشــترکین استان به ویژه 
مشترکین خانگی تقاضا می شود با رعایت الگوی مصرف همچون خاموش کردن 
وسایل گرمایشی اتاق های بلا استفاده یا اتاق هایی که کمتر مورد استفاده قرار می 

گیرد، شرکت گاز استان را در استمرار جریان گاز طبیعی یاری کنند.
وزیر نفت در یک گفتگوی تلویزیونی نســبت به افزایش مصرف گاز هشدار 
داد و گفت: اگر در روزهای آینده هم این میزان مصرف را داشته باشیم قطعا در 
استان های سردسیر مثل استان های شمال غرب، شمال شرق و شمالی کشور 

دچار افت فشار می شویم.
جواد اوجی از از مردم خواســت با همکاری و مصرف بهینه گاز و خاموش 
کردن یک بخاری و سیستم های گرمایشی اضافی به پایداری شبکه کمک کنند.

مدیــر کل راهداری و حمل و نقل جاده ای اســتان مازنــدران، گفت: در 
یازده ماه امسال عملیات شانه سازی و اصلاح شیب شیروانی حاشیه راه های 
محورهای اصلی و نقاط پر تصادف مازندران به طول ۱۶۰۰ کیلومتر توسط این 

اداره کل انجام شده است.
به گزارش نقش قلم،حسن جهانیان بر اهمیت ایمن سازی حریم و حاشیه 
راه ها در کاهش تصادفات جاده ای تأکید کرد و خاطر نشــان ساخت: ایجاد 
فضایی مناسب در حاشیه راه ها برای رانندگان از جمله اقداماتی است که در 
کاهش تلفات ناشــی از خروج خودرو از جاده و واژگونی موثر بوده، از این رو 
عملیات اصلاح شیب شیروانی در کناره جاده ها به منظور ارتقای سطح ایمنی و 
جلوگیری از واژگونی و کاهش آسیب سرنشینان وسایط نقلیه انجام می گردد.  
وی خاطر نشان کرد: امروزه حاشیه راه و ایمن بودن آن و همچنین فرهنگ 

ایمنی، در پیشگیری از تلفات و تصادفات جاده ای بسیار مهم است.
جهانیان افزود: اغلب تلفات و تصادفات جاده ای ریشــه در عامل انسانی 
داشته که در این میان خواب آلودگی ، سرعت و سبقت غیر مجاز و خروج از 
جاده از جمله مواردی است که سهم قابل توجهی در تصادفات جاده ای دارد.

وی تصریح کرد : حفــظ و نگهداری راه های موجود یکی از وظایف ذاتی 
این اداره کل بوده که علیرغم محدودیت های اعتباری این اداره کل با تکیه بر 
همت راهداران پرتلاش خود توانسته، در این مسیر گام های ارزنده ای بردارد.

مدیر کل راهداری و حمل و نقل جاده ای اســتان با اشــاره این نکته که 
عواملی همچون راه ، خودرو و انســان در بــروز حوادث رانندگی تاثیر دارند 
گفت: امیدواریم با انجام اقدامات ایمن سازی زود بازده مانند اصلاح شیب های 
شــیروانی راه ها شاهد کاهش تصادفات و تلفات ناشی از حوادث رانندگی در 

استان باشیم. 

مدیرعامل شرکت گاز مازندران:

هیچ قطعی گازی در بخش خانگی نداریم  

مدیر کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان خبر داد:

اجرای شانه سازی و اصلاح شیب ۱۶۰۰ کیلومتر ازحاشیه 
راه های مازندران  

سرپرست سازمان جهاد کشاورزی مازندران گفت: بهمن ماه امسال ۱۶ میلیون 
و 7۰۴ هزار قطعه جوجه ریزی در مرغداری های گوشتی استان انجام شد.

بــه گزارش نقش قلم، بابک مومنی از جوجه ریزی ۱۶ میلیون و 7۰۴ هزار و 
88۹ قطعه ای در مرغداری های گوشتی استان مازندران بهمن ماه امسال خبر داد.

سرپرست سازمان جهاد کشاورزی مازندران افزود: برای تامین امنیت غذایی 
جامعه و تنظیم بازار، بهمن ماه امسال ۱۶ میلیون و 7۰۴ هزار و 88۹ قطعه جوجه 
ریزی در مرغداری های گوشتی و ۳۰۳ هزار و ۳۶۵ قطعه جوجه ریزی در مزارع 

مرغ مادر گوشتی استان انجام شد.
وی ادامه داد: بهمن ماه امسال ۶۰ میلیون و ۵۹۲ هزار و ۵7۴ قطعه جوجه یک 
روزه گوشتي در کارخانجات جوجه کشي و ۳۱ میلیون و ۵۰۶ هزار و ۴۱۶ قطعه 

جوجه گوشتی در مزارع مرغ مادر گوشتي استان تولید شد.
سرپرست سازمان جهاد کشاورزی مازندران تصریح کرد: پیش بیني می شود با 
این تعداد جوجه ریزی، ۳۰ هزار و 7۵۵ تن گوشت مرغ آماده طبخ در استان تولید 

و به بازار مصرف عرضه شود.
مومنی با بیان اینکه شهرســتان های ســاری، آمل، قائم شهر و نکا به ترتیب 
بیشترین تعداد جوجه ریزی در واحدهای مرغ گوشتی داشتند، گفت: شهرستان 
ســاري با ۲ میلیون و ۳۶۵ هزار و ۴۱۰ قطعه رتبه نخست، آمل با دو میلیون و 
۴۰ هزار و ۴۴۰ قطعه رتبه دوم و قائم شــهر با یک میلیون و ۵8۲ هزار و ۶۹۹ 
قطعه جایگاه سوم بیشترین تعداد جوجه ریزی استان در بهمن ماه امسال را به 
خود اختصاص دادند و رتبه های بعدی به شهرستان های بهشهر، بابل، نکا، جویبار 

و نور تعلق گرفت.
سرپرست سازمان جهاد کشــاورزی مازندران تصریح کرد: آمار جوجه ریزی 
گوشــتي در بهمن ماه امســال به ترتیب در هفته اول ۴.۳ میلیون قطعه، هفته 
دوم ۴.۳ میلیون قطعه، هفته سوم ۴.۵ میلیون قطعه و هفته چهارم ۳.۳ میلیون 

قطعه بود.
وی گفت: از این تعداد جوجه ریزی  انجام شده، سویه راس با تعداد 8.۵ میلیون 
قطعه رتبه اول، سویه آرین با تعداد جوجه ریزي ۵.۱ میلیون قطعه رتبه دوم، سویه 
آربراکرز )آپلاس( با تعداد جوجه ریزي ۲.۵ میلیون قطعه رتبه سوم و سویه کاب با 

تعداد جوجه ریزي ۴۹۱ هزار قطعه رتبه چهارم را به خود اختصاص دادند. 

سرپرست سازمان جهاد کشاورزی مازندران اعلام کرد؛

جوجه ریزی ۱۶.7 میلیون قطعه ای در مازندران 

مدیرکل صمت مازندران، گفت: نمایشــگاه فــروش بهاره در ۱۲ 
شهرستان استان برگزار می شود.

به گزارش نقش قلم، نادعلی کهنســال از بازگشایی فروشگاه های 
بهاره از ۱۵ اسفندماه خبر داد و اظهار داشت: نمایشگاه های عرضه کالا 
بهاره از ۱۵ اســفندماه در شهرهای مختلف استان آغاز به کار می کند 
و برنامه ریزی شــد تا اقلام مورد نیاز مردم در این فروشگاه های بهاره 

اجرا شود.
وی با بیان اینکه نمایشگاه تا  ۲8 اسفندماه ادامه دارد تصریح کرد: 
برنامه ریزی شده است تا تخفیفات ۲۰ درصدی کالاها را در نمایشگاه 

داشته باشیم.
مدیرکل صنعت، معــدن و تجارت مازندران، بــه ارائه  کالاها در 
نمایشگاه های بهاره اشاره و تصریح کرد: سعی شده در  نمایشگاه های 
عرضه مستقیم کالاهای اساسی و  تنظیم بازاری اقلام و کالاهای مورد 

نیلز بهار و ماه مبارک رمضان عرضه شود.
کهنسال افزود: در نمایشگاه بهاره کیف، کفش، پوشاک، آجیل، مواد 

شوینده، میوه، شیرینی و مواد غذایی عرضه می شود.
وی گفت: در کنار برگزاری نمایشگاه فروش بهاره در ۱۲ شهر استان 
فروش فوق العاده ایام پایانی سال هم در تمام شهرهای مازندران خواهیم 

داشت.
مدیرکل صنعت، معدن و تجارت مازندران افزود: بیش از هزار و 8۰ 

فروشگاه برای ثبت نام فروش فوق العاده در استان اقدام کردند.
به گفته کهنسال، در کنار  واحدهای صنفی، فروشگاه های بزرگ و 
چند منظوره هم  فروش فوق العاده اعلام کرده اند که قیمت کالاها با 

درصدهای تخفیفی به دست مصرف کننده برسد. 

مدیرکل صمت مازندران خبر داد: 

دایر شدن نمایشگاه فروش کالای بهاره و ماه رمضان در مازندران 

در زندگی مشترک مدیریت خانه برای مرد ها بسیار مهم است

یک روانشناس گفت: دیدگاه زنان و مردان نسبت به مسائل زناشویی 
کاملا متفاوت است.

زهرا قریب روانشناس اظهار کرد: دیدگاه زنان و مردان نسبت به مسائل 
زناشویی کاملا متفاوت است. حتما شنیده اید که رابطه زناشویی در زنان با 
عواطف مثبت و احساسات گره خورده است در حالی که در مردها بیشتر 
جنبه های فیزیولوژیک دارد. این شــاید مهم ترین تفاوت زن و مرد باشد 
که خیلی وقت ها در زندگی مشــترک نادیده می ماند و دلخوری هایی را 
به وجود می آورد. زنان تشریفات را دوست دارند. مردان کمتر تشریفاتی 

هستند.
 استقلال برای مردان اهمیت بسیاری دارد

 او گفت: مرد ها می خواهند که در مورد مسائل مالی و معاملات و سایر 
موارد مشابه، مستقل عمل کنند. مخالفت همسر یا عدم توجه او به این 
نکته، می تواند مشکلات و موانعی در زندگی مشترک ایجاد کند، زیرا مرد 
تصور می کند که به احساس استقلالش، لطمه خورده است. زنان، رابطه 
گرا بوده و تمایل به تماشا و نظر دارند و استعداد بیشتری برای بینش و 
شهود از خود نشان می دهند. مردان، هدف گرا بوده و به عمل و آزمایش، 
بیشتر تمایل نشان داده و استعداد بیشتری برای ارائه دلیل و منطق دارند.
زنان می خواهند مورد حمایت باشند و به این حمایت اهمیت می دهند

قریب تصریح کرد: اگر زن حس کند از طرف همسرش مورد بی توجهی 
و بی مسئولیتی قرار گرفته، به شدت آزرده می شود و واکنش های عاطفی 
شدید نشان می دهد. زیرا آنچه برای زن ها اهمیت دارد، آن است که حس 
کنند همسرشان به آنان احترام می گذارد، بی وقفه به آن ها توجه دارد و 
ســلامت، شادابی، عقاید و حتی تغییرات او برایش مهم است. زنان نفوذ 

همســران خود را راحت تر می پذیرند. مردان در مقابل نفوذ زنان از خود 
مقاومت نشان می دهند.

 مدیریت خانه برای مرد ها بسیار مهم است
او گفت: تقریبا در تمام فرهنگ ها مرد به عنــوان قدرت اول خانواده 
شناخته شده است. مرد ها می خواهند هسته و ستون اصلی خانواده باشند 
و در خانواده هایی که زن بدون نظرخواهی و مشــورت همسرش درباره 
مســائل خانوادگی تصمیم می گیرد، معمولاً مشکلات زیادی مشاهده 
می شــود که سرکوب شــدن اعتماد به نفس مرد را می توان یکی از این 
ناراحتی ها دانســت. البته این که مرد، قدرت اول خانواده باشد بدان معنا 
نیســت که مرد، در یک نقش دیکتاتوری ظاهر شود بلکه منظور از این 

مسئله مدیریتی است که باید بر عهده مرد قرار بگیرد.
ویژگی های زنان و مردان

قریــب بیان کرد: مهم ترین تفاوت زن و مــرد تفاوت در دیدگاه آن ها 
نسبت به مسائل زناشویی اســت. ترس زنان بیشتر است تا خشم شان. 

مردان بیشتر از این که بترسند، خشمگین می شوند.
صحبت کردن و ارتباطات اجتماعی برای زنان مهم است

او گفت: زن ها با دور هم جمع شدن و صحبت کردن، بسیاری از نگرانی 
ها، اســترس ها و ناراحتی های خود را تعدیل و تخلیه می کنند. تمایل به 
ارتباطات اجتماعی و حرف زدن در زنان بیشتر از مردان است. به همین 
دلیل چنانچه درک و آگاهی زن و مرد، نسبت به این خصوصیت ضعیف 
باشد، مطمئناً آنان را دچار سوء تفاهمات جدی در زندگی مشترک خواهد 
کرد. زنان تحمل بیشتری در برابر رنج بدنی نشان می دهند تا رنج روحی. 

مردان در برابر رنج روحی، مقاومت بیشتری از خود نشان می دهند.
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