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اقساط ده ماهه وکسرازحقوق خرید
انواع کفش وپوشاک ومنسوجات در فروشگاه طبقاتی صنایع پوشاک ثامن الائمه همراه با ده درصد تخفیف خرید کفش والبسه

خریدکالا   درقبال دریافت چک صیادی بصورت۵ماهه ویژه عزیزانی که مایل به کسرازحقوق نیستند

اهدا ۱۰ دستگاه موتورودوچرخه،۱۰دست کت وشلوار،۱۰بن خرید دومیلیون تومنی براساس قرعه کشی 
تا۱۵اسفند ویژه مشتریان عزیز

بیش از۳۰سال همکاری متداوم تامین کفش وپوشاک با ادارات استان، فروش پایان یک معامله 
نیست بلکه شروع یک تعهد است
ساعت کار۸الی ۱۳عصر۱۶الی۲۱

جمعه ها عصرمجموعه  باز می باشد.

ساری بلوارکشاورز نبش شهرک سپاه) کشاورز۲۲(  - عمادی  ۰۹۱۱۳۵۵۵۱۳۰- ۳۳۲۹۶۲۰۷

۲۰درصد
تخفیف خریدکت 

وشلوار وکاپشن

واحــد زغال شــویی کارخانــه البــرز مرکــزی بــه دلیــل تخلفــات پیمانــکار و شــکایت 
مدیرعامــل شــرکت پلمــب شــده و تعــدادی از کارگــران آن در آســتانه عیــد نــوروز بیکار 
شــده اند، ایــن درحالــی اســت کــه هیــچ حــق بیمــه ای بــرای آنهــا واریــز نشــده و اکنون 

امــکان دریافــت حقــوق بیــکاری هــم ندارند.
بــه گــزارش نهضــت شــمال، اســتخراج زغال ســنگ از معــادن بــزرگ البــرز مرکــزی 
ســوادکوه در دهه هــای اخیــر و ارتــزاق 7 هــزار نفــر از ایــن معــادن، نوســتالژی  اســت 
کــه در ســال های اخیــر یــادآوری آن غمــی را در دل می نشــاند؛ غمــی کــه بــه واســطه 
خصوصی ســازی غیراصولــی و بی تدبیرانــه، خاموشــی معــادن را در پــی داشــت و اکنــون 
کــه حــدود 9 دهــه از عمــر اکتشــاف رگه هــای زغــال در ســوادکوه می گــذرد، رمــق بــه 
جــای مانــده از آن معــادن بــزرگ ســعی در پویایــی دارد و از اواخــر دهــه 90 اســتخراج 
برخــی معــادن از ســر گرفتــه شــده و در حــال حاضــر در قالــب کارخانــه دولتــی البــرز 

ــت دارد. مرکزی فعالی
ــزی  ــرز مرک ــادن الب ــام مع ــا ن ــردد، ام ــته برنمی گ ــق گذش ــای پررون ــه روزه اگرچ
همچنــان زنــده اســت و همچنــان کارگرانــی را در پهنــه کم وســعت ســفره خــود روزی 
می دهــد؛ رزقــی کــه مدتــی اســت بــرای تعــدادی از کارگــران زغال شــویی قدیــم ایــن 
کارخانــه تنــگ شــده، زیــرا بــه واســطه تخلفــات پیمانــکار یکــی از واحدهــای کارخانه و 
بــا اقــدام مدیرعامــل البــرز مرکــزی از طریــق مراجــع قضایــی درب زغال شــویی قدیــم 

پلمــب شــده و کارگــران آن بیــکار شــده اند.
پــس از پلمــپ شــدن ایــن واحــد از کارخانه، فشــار اقتصــادی وارده بر زندگــی کارگران 
دو چنــدان شــد و پیــش رو بــودن ســال نــو نیــز بــر نگرانــی آنهــا نســبت بــه وضعیــت 

معیشــتی و بلا تکلیــف بــودن افــزود.
نه حقوق دریافت کردیم و نه بیمه ای برای ما رد شده

ــگار  ــا خبرن ــو ب ــزی در گفت و گ ــرز مرک ــنگ الب ــرکت زغال س ــران ش ــی از کارگ یک
تســنیم بــا بیــان اینکــه از پاییــز تاکنــون حقوقــی دریافــت نکردیــم و بیمــه هــم واریــز 
نشــده اســت، بیــان کــرد: نــه تنهــا حقــوق و بیمــه مــا را واریــز نکردنــد، بلکــه باوجــود 
اینکــه بــه مــا قــول داده بودنــد تــا بــرج 11 الــی 12 بــه ســرکار برمی گردیــم، امــا هنــوز 

ــد. ــرای مــا انجــام نداده ان کاری ب

وی بــا بیــان اینکــه از فرمانــداری و اســتانداری پیگیری کردیــم و حکم اجــرای احکام 
ــکار  ــد کــه از پیمان ــه مــا گفتــه بودن هــم گرفته ایــم، افــزود: عوامــل شــرکت البــرز ب
شــکایت کنیــد تــا بیمــه بیــکاری بگیریــم، امــا بیمه بیــکاری تعلــق نگرفــت، زیــرا اداره 
کار و تامیــن اجتماعــی بــه مــا گفــت اصــلا حــق بیمــه ای برای شــما واریــز نشــده و لذا 

بیمــه بیــکاری هــم بــه شــما تعلــق نمی گیــرد.
ایــن کارگــر شــرکت زغــال ســنگ البــرز مرکــزی بــا گلایــه نســبت بــه وضعیــت 
پیــش آمــده، تصریــح کــرد: شــرکت قصــد برداشــتن پیمانــکار را داشــت و کارگــران را 
جلــو انداخــت تــا کارش پیــش بــرود، البتــه مــا هــم از پیمانــکار راضــی نبودیــم، چــون 

بیمــه و ســختی کار از شــرکت دریافــت نمی کردیــم.
ایــن فــرد بــا تاکیــد بــر پیــش رو بــودن عیــد و مشــکلات اقتصــادی گفــت: شــرکت 

البــرز مرکــزی تــا تعییــن پیمانــکار جدیــد می توانــد بــا نظــارت یــک نماینــده از ســوی 
شــرکت، کار را دوبــاره راه انــدازی کنــد و مــا بــرای خــود شــرکت البــرز کار کنیــم تــا 
لااقــل شــب عیــدی مشــکلات اقتصــادی و دســت تنگی مــا را شــرمنده خانــواده نکند، 

امــا کســی بــه داد مــا نمی رســد و عوامــل شــرکت پاســخگو نیســتند.
مدیران شرکت گفتند همکاری کنید تا قرارداد پیمانکار لغو شود

یکــی دیگــر از کارگــران نیــز گفــت: تمــام دســتگاه ها و بــار ورودی متعلــق بــه البــرز 
اســت، پیمانــکار قبلــی بابــت بــار ورودی چیــزی پرداخــت نمی کــرد و فقــط ماهیانــه 
درصــدی بابــت تولیــد بــه شــرکت البــرز مــی داد؛ از ســال 96 نیــز بارهــا زمزمــه فســخ 
قــراداد بــا پیمانــکار شــنیده می شــد، امــا اقدامــی نشــد تــا اکنــون کــه شــرایط اینگونــه 

شــد و حــالا کســی بــه بــه داد مــا نمی رســد.
ــق و  ــکار ح ــی پیمان ــزود: وقت ــزی اف ــرز مرک ــنگ الب ــرکت زغال س ــر ش ــن کارگ ای
ــرز مرکــزی روزی در  ــران شــرکت الب ــم و مدی ــرض کردی ــا را نمــی داد، اعت ــوق م حق
نمازخانــه ســاختمان اداری شــرکت بــه مــا گفتنــد شــماها بــا مــا همــکاری کنیــد تــا 
قــرارداد فســخ شــود و تــا آمــدن پیمانــکار جدیــد شــما را بــه بیمه بیــکاری می فرســتیم، 
ــه  ــز بیم ــون نی ــم و اکن ــر بودی ــا بی خب ــد و م ــه پرداخــت نمی ش ــه بیم ــی ک درصورت

ــرد. ــه مــا تعلــق نمی گی بیــکاری ب
وی افــزود: از بــرج 7 بــرای مــا بیمــه ای رد نشــده و نمی تــوان بیمــه بیــکاری گرفــت، 
ــه شــرکت  ــی ک ــار مشــکل اقتصــادی شــدیم، درحال ــا دچ ــک اســت و م ــد نزدی عی

می توانــد بــا نظــارت اجــازه دهــد کار را شــروع کنیــم امــا هــر روز بهانــه مــی آورد.
کارگران فعلا نمی توانند کار کنند، چون کارخانه پلمب است

در همیــن حــال نویــد نیکــو؛ مدیرعامل شــرکت البــرز مرکــزی دربــاره وضعیت فعلی 
شــرکت بــه خبرنــگار تســنیم گفــت: بــا توجــه بــه تخلفــات صــورت گرفتــه از ســوی 
پیمانــکار و انجــام نــدادن تعهداتــش، بــه خلــع یــد بــر اســاس مفــاد منــدرج در قــرارداد 
اقــدام کردیــم. البتــه پیــش از آن بــا مســئولان شهرســتان مکاتباتــی داشــتیم تــا تعیین 
تکلیــف وضعیــت پیمانــکار انجــام و ســپس فراخــوان بــرای پیمانــکار جدید انجام شــود.

نیکــو افــزود: طریقــه پیمانــکاری مــا ســرمایه گذاری و ســرمایه پذیری بــود و در اســرع 
وقــت پــس از انجــام تســویه حســاب، فراخــوان جــذب پیمانــکار جدیــد انجــام خواهــد 

. شد
وی درخصــوص وضعیــت کارگــران نیــز بیــان کــرد: دغدغــه مــا بــرای کارگــران از 
خــود آنهــا بیشــتر اســت و بــه فکــر نیروهــا هســتیم و تــا زمانــی که وضعیت مشــخص 

شــود و پیمانــکار بعــدی بیایــد، وضعیــت کارگــران در اولویــت مــا قــرار دارد.
مدیــر عامــل کارخانــه البــرز مرکــزی در پاســخ بــه ایــن پرســش که چــرا کارگــران تا 
مشــخص نشــدن وضعیــت، نمی تواننــد در واحــد زغال شــویی قدیــم کار کننــد، گفــت: 
در حــال حاضــر واحــد زغال شــویی قدیــم پلمــب اســت و تســویه حســاب انجام نشــده، 
از ایــن رو نمی تــوان تــا انجــام نشــدن تســویه و رفــع پلمــپ، کارگــران را بــرای ادامــه 

کار و تولیــد وارد محوطــه کــرد.
نیکــو خاطرنشــان کــرد: براســاس قــراداد، پیمانــکار بایــد مــواردی را رعایــت می کــرد، 
امــا در عمــل فقــط بــه فکــر بازآفرینــی زغــال بــود و حقــوق کارگــران را نمــی داد، حــق 
ــد  ــه خــارج نمی کــرد و تولی ــع پرداخــت نمی کــرد، باطله هــا را از منطق بیمــه را به موق

جانبــی انجــام نمــی داد، بنابرایــن خلــع یــد وی از کار صــورت گرفــت. 
مدیــر عامــل شــرکت زغــال ســنگ البــرز مرکــزی بــا تاکیــد بــر اینکــه مــا دغدغــه 
کارگــران را داشــتیم کــه خلــع یــد پیمانــکار صــورت گرفــت، گفــت: کارگــران در حــال 
ــا راهکارهــای قانونــی در حــال طــی شــدن  حاضــر یک ســری معوقــات دارنــد کــه ب

اســت.
 وی تصریــح کــرد: پیمانــکاری کــه اهلیــت و تخصــص بالاتــری داشــته باشــد، بــه 
کارگرفتــه خواهــد شــد و شــرکت بــا شــرایط بالاتــری پیش خواهــد رفت تا مشــکلاتی 

کــه درگذشــته داشــتیم، تکرار نشود./تســنیم 

بخشی از کارخانه  البرز مرکزی سوادکوه در آستانه نوروز تعطیل شد
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ــای ســال  ــزارش نهضــت شــمال، نفــس  ه ــه گ ب
بــه شــماره افتــاد و باغــدار و برنــج کار نیــز از انبــوه 
ــه  ــم ب ــد و چش ــس افتادن ــراروی از نف ــکلات ف مش
روزهــای پایانــی ســال دوختــه  انــد. آیــا بــرای خریــد 
ــی   ــدا م ــتری پی ــان مش ــده آن ــو ش ــولات دپ محص

شــود یــا خیــر.
ــت  ــود قیم ــوب نب ــکاران خ ــرای برنج ــال ب امس
محصولشــان هــر روز کــم و کمتــر می شــود و و 
ایــن مشــکل دامــن باغــداران را هــم گرفــت و انبــوه 
مرکبــات در انبارهــای غیــر اســتاندارد هــر روز مــی 

پوســد.
ــا  ــا ب ــه ج ــاورزی در هم ــداری و کش ــت باغ حکای
درد و رنــج نوشــته شــده اســت و کشــاورزانی کــه بــا 
ســختی و مشــقت تولیــد می کننــد و بــا درد و رنــج 

آن را بــه فــروش مــی  رســانند.
ــده  ــا نش ــو و ت ــای ن ــکناس  ه ــد و اس ــوی عی ب
ــد،  ــام می رس ــه مش ــری ب ــان دیگ ــر زم ــش از ه بی
ــر.  ــی ت ــی و باغــدار هــم خال شــالیکار دســتش خال
هیــچ گاه بــرای آنــان اوضــاع و شــرایط آن گونــه کــه 
ــاد  ــا دغدغــه ب می خواهنــد نشــده اســت. همــواره ی
و بــاران دارنــد و یــا بــازار فــروش و محصولاتــی کــه 
ــود. ــارج وارد می ش ــان از خ ــر سرش ــد آوار ب همانن

ــده  ــی مان ــد روز باق ــن چن ــه ای همــه امیدشــان ب
تــا ســال جدیــد اســت اگــر محصولشــان بــه فــروش 
رفــت کــه هیــچ امــا اگــر نرفــت آینــده کشــاورزی و 

باغــداری بــه گونــه ای دیگــر رقــم خواهــد خــورد.
یــک کشــاورز: برنــج درجــه یــک و اعــلا را با قیمت 
پاییــن و بــه صــورت چکــی فروختــم در حالــی کــه 
ایــن محصــول اکنــون در بــازار تــا کیلویــی ۱۱۰ هزار 

تومــان نیــز بــه مشــتریان عرضــه می  شــود
محمــدی کشــاورزی کــه هنــوز داغ فــروش نرفتن 
بخشــی از محصــولات برنــج روی دلــش مانده اســت، 
مــی گویــد: برنــج درجــه یــک و اعــلا را بــا قیمــت 
پاییــن و بــه صــورت چکــی فروختــم در حالــی کــه 
ایــن محصــول اکنــون در بــازار تــا کیلویــی ۱۱۰ هزار 

تومــان نیــز بــه مشــتریان عرضــه می شــود.
ــول  ــه محص ــاش ب ــار از باغات ــد هکت ــه چن وی ک
مرکبــات اختصــاص دارد در گفــت وگــو بــا خبرنــگار 
ــز  ــا را پایی ــال  ه ــی از پرتق ــد: بخش ــی  گوی ــازار م ب
همزمــان بــا شــروع فصــل برداشــت بــه صــورت ســر 

درختــی و یکجــا فروختــم.
ــون  ــم اکن ــه داد: ه ــی ادام ــدار مازندران ــن باغ ای
بخشــی از محصــولات محلــی مــن در انبــار وجــود 
دارد و هــر روز هــم قیمــت آن افــت مــی  کنــد و هــم 

از وزنــش کاســته مــی  شــود.
وی بــا بیــان اینکــه حــال و روز کشــاورزان و 
ــدان  ــد چن ــو و جدی ــال ن ــتانه س ــداران در آس باغ
ــروش  ــران ف ــم نگ ــان ه ــت: آن ــت، گف ــوب نیس خ
محصــول هســتند و هــم قیمــت  هایــی کــه هــر روز 

ــد. ــی  آی ــر م ــن  ت پایی
ــو و انباشــت محصــولات کشــاورزی و  معضــل دپ
باغــی مازنــدران قدمــت دیرینــه  ای دارد، هــر ســال 
ــد محصــولات قدیمــی  ــو و جدی ــدن ســال ن ــا آم ب
و دپــو شــده بــه دلیــل پوســیدگی و یــا کهنگــی از 
رده خــارج مــی  شــود و بــه ناچــار کشــاورزان بایــد بــا 
قیمــت بســیار پاییــن  تــری از هزینــه تولیــد آن را به 

فــروش برســانند.
در ســال جــاری صــادرات ۷۰۰ میلیــون دلاری در 

اســتان مازنــدران طراحــی شــده بــود و قــرار بــر ایــن 
بــود کــه حداقــل ۲۰ درصــد تولیــدات باقــی اســتان 
ــه  ــازار صــادرات ب ــا آن کــه امســال ب صــادر شــود. ب
ــدان  ــا چن ــت ام ــق داش ــل رون ــال قب ــبت س نس
ــی  ــات نقــش آفرین ــازار مرکب ــات ب نتوانســت در ثب

کنــد.
معضــل دپــوی برنــج هــم در حالــی در مازنــدران 
تشــدید مــی  شــود کــه طبــق برخــی آمارهــا حــدود 
۳۰۰ هــزار تــن برنــج قدیمــی در انبارهــای مازنــدران 

باقــی مانــده اســت.
طــرح خریــد توافقــی برنــج یــا ورود هلدینــگ  ها و 
شــرکت  هــای زنجیــره ای بــرای خریــد برنج مــازاد در 
مازنــدران نیــز بــه صــورت مقطعــی در برخــی از مــاه  
هــا اجــرا شــد، بــا ایــن حــال همچنــان درصــد قابــل 
توجهــی از محصــول تولیدی روی دســت کشــاورزان 

باقــی مانــده اســت.
مراکز خرید برنج در مازندران فعال شده است

جهــاد  ســازمان  سرپرســت  مومنــی  بابــک 
کشــاورزی مازنــدران نیــز بــا بیــان ایــن کــه ظرفیــت 
خریــد توافقــی برنــج در اســتان فعال شــده اســت، از 
راه انــدازی مراکــز خریــد برنــج در اســتان خبــر داد 
و گفــت: کشــاورزان مــی تواننــد تمــام ارقــام برنــج 
ــر،  ــارم، فج ــی، ط ــر محل ــار نظی ــده و در اختی مان
ــد. ــه کنن ــروش عرض ــرای ف ــره را ب ــیرودی و غی ش

وی در گفــت وگــو بــا خبرنــگار بــازار قیمــت خرید 
توافقــی برنــج را کیلویــی ۷۰ هــزار تومــان ذکــر کرد 
و گفــت: خوشــبختانه پایــگاه خریــد توافقــی برنج در 

تمامــی شهرســتان فعــال شــده اســت.
وی بــا اظهــار ایــن کــه تاکنــون مقادیــری برنــج از 

کشــاورزان خریــداری شــده اســت، گفــت: راه انــدازی 
ــازار  ــی در ب ــق خوب ــایش و رون ــد گش ــز خری مراک
ایجــاد مــی کنــد و کشــاورزان بایــد از فرصــت ایجــاد 

شــده اســتفاده کننــد.
ــوی  ــز از ط ــار مرک ــز چه ــل نی ــتان باب در شهرس
تعــاون روســتایی بــرای خریــد برنــج فعــال شــده و 
۶۲۳ تــن انــواع ارقــام برنــج خریــداری شــده اســت. 
علــی فــولاد مدیــر جهــاد کشــاورزی آمــل در گفــت 
و گــو بــا خبرنــگار بــازار افــزود:از ابتــدای اســفند تــا 
کنــون بــا ایجــاد چهــار مرکــز خریــد فعــال تعاونــی 
روســتایی و خصوصــی، خریــد برنــج بصــورت توافقی 
شــروع شــد و تاکنــون ۶۲۳ تــن انــواع برنــج از ارقــام 
محلــی و پرمحصــول از کشــاورزان آملــی خریــداری 
شــد کــه قیمــت پایــه ارقــام محلــی )نظیر هاشــمی( 
بــه مبلــغ ۷۰ هــزار تومــان بــرای هــر کیلوگــرم برنج 

ســفید بــوده اســت.
قیمــت مرکبــات مازنــدران در انبارهــا بــه قیمــت 
ــر ۱۰ هــزار تومــان از کشــاورزان خریــداری مــی  زی
شــود و ایــن درحالــی کــه بیــش از ۱۴۰ تــن مرکبات 
ــا بهــره گیــری از ظرفیــت حمــل ونقــل ترکیبــی  ب
ریلــی و جــاده ای بــه خــارج از کشــور صــادر شــده 

اســت.
باغــداران منتظــر بــازار شــب عیــد هســتند تــا بــا 
رونــق بــازار بتواننــد مرکبــات دپوشــده در انبارهــا را 
بــه فــروش برســانند تــا معضــل چندســاله برنــج در 

ــرای باغــداران تکــرار نشــود. مرکبــات ب
ــک  ــات و ی ــن مرکب ــون ت ــه میلی ــدران س مازن

ــازار ــی کند./ب ــد م ــج تولی ــن برن ــون ت میلی

اخبار
استانی

 مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی مازنــدران از ثبــت ۹۴۴ هــزار تراکنــش خریــد در قالب طــرح فجرانه 
کالابــرگ الکترونیک در اســتان خبــر داد.

 علــی باقــری در گفــت وگــو بــا خبرنــگاران اظهــار کــرد: مــاه دوم طــرح طــرح کالابــرگ الکترونیکــی 
همزمــان بــا حلــول مــاه مبــارک رمضــان و عیــد نــوروز از ۱۸ اســفند ســال ۱۴۰۲ آغاز شــده و تــا ۱۷ فروردین 

ســال ۱۴۰۳ ادامــه دارد.
  وی بیــان کــرد: طــرح فجرانــه یــک ســبد ۱۱ قلمــی بــرای تأمیــن حداقــل کالــری، پروتئیــن، ریزمغذی و 
ویتامین هــای لازم بــرای هــر فــرد )منطبــق بــا نظــر انســتیتو تغذیــه ایــران( بــا قیمت هــای مبنا ســال ۱۴۰۱ 

انتخــاب شــده اســت و مابــه التفــاوت قیمــت ســبد مبنــا ســال ۱۴۰۱ بــا قیمــت روز )۱۴۰۲( از محــل یارانــه 
جدیــد دولــت تأمیــن می شــود.

 وی بــا اعــام اینکــه خانوارهــای مشــمول طــرح می تواننــد اقــام ســبد غذایی را طــی یک ماه و متناســب 
بــا نیــاز خــود خریــد کننــد و اجبــاری در خریــد تمــام اقــام بــه صورت یــک جــا وجــود نــدارد، ادامــه داد: یازده 
قلــم کالای اساســی شــامل گوشــت مــرغ، گوشــت قرمــز، برنــج، روغــن، ماکارونــی، شــیر، پنیر، ماســت، قند 

و شــکر، تخم مــرغ و حبوبــات می شــود. 
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ــادی و  ــوزه اقتص ــال در ح ــای دیجیت ــتفاده از ابزاره »اس
ــو  ــک س ــاله از ی ــن مس ــد اســت و ای ــه رش ــی رو ب اجتماع
خطرســاز و از ســوی دیگــر مفیــد اســت«. ایــن بخشــی از 
یادداشــت زینــب بنی شــیخ الاســام مــدرس دانشــگاه برای 

ــازار اســت. ب
بــه گــزارش نهضــت شــمال،زینب بنــی شــیخ الاســامی 
ــال  ــه دنب ــه قدمــت تاریخچــه خــود ب ــاز و ب انســان از دیرب
ــای  ــی ه ــت. دگرگون ــوده اس ــش ب ــت خوی ــن امنی تامی
ــردی و  ــاد ف ــان در ابع ــل انس ــیر تکام ــه در س ــی ک اجتماع
اجتماعــی صــورت گرفتــه فضــای زندگــی را متنــوع و گاهــاً 

ــل پیــش بینــی کــرده اســت. ــر قاب غی
ــی  ــای آن در زندگ ــش کاربرده ــوژی و افزای ــود تکنول وج
روزمــره و پدیــده ای بــه نــام اینترنــت، درب هــای جدیــدی 
بــروی انســان بــاز کــرده اســت.اگر چــه تاکنــون انســان در 
مرزهــای خویــش در حــال تکامــل بــود زیــن پــس در مواجه 
ــه  ــرار گرفت ــرز ق ــدون م ــای ب ــا دنی ــرزی و ی ــاد فرام ــا ابع ب

است.
آدم هــای زیــادی بــا پذیــرش ایــن تغییــر و بهــره منــدی 
ــاط  ــا هــم ارتب ــی ب ــی و مکان ــدون محدودیــت زمان از اون ب
ــی  ــع نیازهایشــان م ــه رف ــق ب ــن طری ــرار کــرده و از ای برق
پردازنــد. در ایــن بیــن تامیــن امنیــت جســمی و روانی ناشــی 
از رویارویی مســتقیم و غیرمســتقیم با فضای مجازی)شــبکه 
هــای اجتماعــی، موتورهــای جســتجو و...( به عنوان چالشــی 

فــردی و گروهــی مطــرح گردیــد.
ــئله  ــازد مس ــی س ــم م ــیار مه ــش را بس ــن چال ــه ای آنچ
ــر روی  ــودن آن اســت.عاوه ب ــرزا ب ــودن و خط ــد زا ب تهدی
مثبــت ایــن شــکل از ارتباطــات مــی بایســت بــر لبــه تاریک 

ــده آن نیــز مداقــه صــورت گیــرد. و برن
ابتدایــی ترین شــکل چالــش که مســتقیماْ امنیت را نشــان 
مــی گیــرد و ماشــه آن بــه ســمت روح و روان افــراد کشــیده 
مــی شــود نبــود فیلترهــای مناســب بــرای قشــرها و ســنین 

مختلــف اســت.

اســتفاده از شــبکه هــای اجتماعــی بــدون در نظــر گرفتــن 
شــاخص هایــی نظیــر جنــس)زن و مــرد(، کــودک، نوجــوان، 
ــی  ــت مال ــی، وضعی ــه جغرافیای ــال، منطق ــوان و میانس ج
ــواج کــه ممکــن اســت  ــی م ــرد را در دریای ــی ، ف و تحصیل
ســاحلی نداشــته باشــد فــرو خواهــد بــرد کــه اگــر کنتــرل، 
تعدیــل و نظــارت نگــردد غــرق شــدگی را حتمی مــی نماید. 
وقتــی فرمــول مشــترک همــه رفتارهــا را بــر پایــه احســاس 
امنیــت بنــا کنیــم، توضیــح و تفســیر امنیت بســیار پیچیــده و 

مهــم خواهــد شــد.
تغییــر شــیوه زندگــی و فشــرده شــدن زمــان بنــدی هــا در 
ــه اســتفاده از  ــل و کشــش عمومــی را نســبت ب امــور، تمای
ابزارهــای دیجیتــال در حــوزه هــای اقتصــادی، اجتماعــی و 

فرهنگــی را افزایــش داده اســت
جامعــه امــروز بــه علــت مشــغله هــای زیــاد، تغییــر شــیوه 
زندگــی و فشــرده شــدن زمــان بنــدی هــا در امــور، تمایــل و 
کشــش عمومــی را نســبت بــه اســتفاده از ابزارهــای دیجیتال 
در حــوزه هــای اقتصــادی، اجتماعــی و فرهنگــی را افزایــش 
داده اســت. همیــن رشــد تصاعــدی کاربــران لــزوم افزایــش 

محتــوای مجــازی را بیشــتر مــی کنــد.
رشــد محتــوا از یــک ســو پرســود و از ســوی دیگــر تهدیدزا 

ست ا
رشــد محتــوا از یــک طــرف مفیــد و پرســود بــرای زندگــی 
ــوده و از ســوی دیگــر بســیار  اجتماعی-اقتصــادی انســان ب
خطرنــاک از جهــت کاهــش امنیــت روانــی و جســمی افــراد 
بــه منزلــه قــرار گیــری در تیــررس تهدیدهــا مــی باشــد.حال 
ــوان روی  ــه عن ــودن ایــن فضــا ب ــد زا ب ــع از تهدی کــه مطل
دیگــر یــا لبــه تاریــک هســتیم، چــه راهــکاری بــرای ایمــن 

ســازی و کاهــش صدمــات خواهیــم داشــت؟
پاســخ بــه ایــن ســوال کمــی مشــکل اســت، زیــرا ایــن 

فضــا چــه در قالــب هــای کســب و کار، ارتباطــات، تحصیلی، 
فرهنگــی و اجتماعــی بــی شــک جــز جدایــی ناپذیــر زندگی 
ــی  ــا م ــرد، ام ــع ک ــوان انســان را از ان من ــی ت انســان و نم
تــوان فــرد را آمــوزش داد، بــر فضــای مجــازی و محتــوای 
آن کنتــرل و نظــارت مســتمر داشــت، بــه جامعــه از مضــرات 
اســتفاده بــی حــد و حســاب هشــدار داد و عواقب آن را روشــن 

ســازی کــرد.
ــی از  ــد یعن ــوره باش ــت دو مح ــی بایس ــت م ــاد امنی ایج
یــک ســو خــود شــخص بــه دنبــال فضــای امــن روحــی و 
روانــی بــرای خــود و خانــواده باشــد و از دیگــر ســو اجتمــاع و 

مســئولان دقــت نظــر را داشــته باشــند.
خانــواده بــه عنــوان مهمتریــن نهــاد اجتماعــی مــی توانــد 
بــه صــورت کاتالیــزور در ایــن فراینــد ایمــن ســازی شــرکت 
کنــد و فرزنــدان را در محیطــی امــن مجــازی پــرورش دهد و 
در دیگــر گام آمــوزش و پــرورش و نهادهــای تربیتــی فضــای 
مجــازی و شــبکه هــا اجتماعــی را بــه عنــوان یــک پلتفــرم 
ــی  ــان بازآفرین ــودکان و نوجوان ــرای ک ــی ب ــی اجتماع زندگ

کــرده و معایــب و مزایــای آن را کامــا روشــن ســازند.
زیــرا انســان وقتــی محیطــی کــه بــه آن وارد مــی شــود را 
نشناســد بــه طــور طبیعــی اســترس گرفتــه و عــدم امنیــت را 
تجربــه مــی ســازد.اما زمانــی کــه محیط و شــاخص هــای ان 
را بشناســد مــی توانــد بــا کمترین میــزان اســترس و بالاترین 

حــد ســطح از امنیــت وارد محیــط جدید شــود.
در نهایــت مســئولیت اجتماعــی و حفظ و صیانــت از امنیت 
مــردم و اجتمــاع بــه عهــده مســئولین بــوده و همیــن وظیفه 
مــاک دســتور العمــل هایــی در قبــال محافظــت از اجتمــاع 
در برابــر محتــوای نامطلــوب و صدمات ناشــی از اســتفاده بی 

رویــه و بــی حــد و مــرز از ایــن فضــا اســت./بازار

مدیر کل تعاون مازندران:

۹۴۴ هزار 
تراکنش طی طرح 
فجرانه کالابرگ در 
مازندران ثبت شد

یادداشت

خبر

رؤیاهایم را خودم بسازم

دبیر کانون خدمت رضوی مازندران خبر داد:

توزیع ۳۷ هزار و ۲۴۰ سبد کالا 
در مازندران 

ــود کــه وســط  تــوی یــک مهمانــی دوســتانه، دقیقــا ســرِ ســفره ب
بحــث درمــورد ســختی های شــاغل بودن، یکــی از خانم هــا رو 
کــرد بــه مــن گفــت: »خــب! چــرا نمی شــینی خونــه و خانومیــت رو 

نمی کنــی؟!«
مــن ســاکت شــده بــودم. دیــدم حــرف مشــترکی بیــن  مــا نیســت. 
ــت.  ــی اس ــزِ متفاوت ــت چی ــان از خانومی ــر کدام م ــف ه ــون تعری چ
ــوهرش  ــه ش ــی ک ــا پول ــه و ب ــد خان ــد بمان ــت زن بای ــاد داش او اعتق
درمــی آورد، عشــق و حــال کنــد. بــرای مــن خانومیــت تعریــف دیگری 
داشــت. مــن خانومیــت را زنانگــی می دیــدم. زنانگــی بــدون تأکیــد بــر 
برتــری جنســیت و حفــظ لطافــت در تمــام ابعــاد زندگــی. خانومیــت 
بــرای مــن مصرف کننــده بــودن نیســت. مــن دلــم نمی خواهــد بــرای 
ــا  ــدر ی ــد پ ــده درآم ــته هایم مصرف کنن ــا و خواس ــه رؤیاه ــیدن ب رس
همســرم باشــم. مــن مایلــم رؤیاهایــم را خــودم بســازم. خــب! مــن رؤیا 
داشــتم و احتمــالًا رؤیــا زبــان مشــترک مــن و آن دوســت عزیزمــان 
ــتالش  ــای کریس ــان ظرف ه ــام خواســت او در هم ــالًا تم ــود. احتم نب

ــری. ــزِ دیگ ــن در چی ــته های م ــام خواس ــود و تم ــه می ش خاص
راســتش شــاید ایــن روزهــا مشــکل خیلــی از ما این اســت کــه چقدر 
ــردن  ــاع و دنبال ک ــودن در اجتم ــرای ب ــی ب ــرد وقت ــان می گی غصه م
خواســته هایمان بــا خانــواده و همســرمان مشــکلی نداریــم، امــا بایــد 
هــر روز  جــواب دوســتانی را بدهیــم کــه بــرای »خانومی نکــردن« مــا 

ــد. ــذه  می کنن را مؤاخ

بــه گــزارش نهضــت شــمال؛ محمداســماعیل امامــزاده در همایش تجمیعی 
ــزار  ــل برگ ــزرگ آم ــی ب ــه در مصل ــزار و ۳۰۰ بســته معیشــتی ک ــدای ه اه
شــد اظهــار کــرد: نیــروی انســانی متخصــص کــه در ۱۹ کانــون تخصصــی 
ســازماندهی شــدند در خدمــت رفــع محرومیــت اســتان هســتند، همچنــان که 

ایــن تشــکیات در سراســر کشــور وجــود دارد.
وی بــا بیــان اینکــه ۱۹ کانــون تخصصــی یــک ســال اخیــر  ۲۴ تــا ۲۷ مورد 
ارائــه خدمــات اجتماعــی انجــام دادنــد، عنــوان کــرد: تراکنــش مالی کــه ظرف 

یــک ســال اخیــر داشــتند ۱۱۴ میلیــارد و ۵۰۰ میلیــون تومان بوده اســت.
دبیــر کانــون خدمــت رضــوی مازنــدران از توزیــع ۳۷ هــزار و ۲۴۰ ســبد کالا 
در یک ســال اخیــر خبــر داد و افــزود: امــروز هفتمیــن مرحلــه توزیــع ارزاق در 
آمــل اســت، ۳۷ هــزار و ۲۴۰ ســبد کالا تقدیــم جامعــه هــدف شــد و حــدود 

۷۳۰ جهیزیــه بــه زوج هــای جــوان داده شــد.
ایــن مســئول ادامــه داد: یکــی بحث هــا عقیقــه اســت کــه تقریبــا ظــرف 
یــک ســال اخیــر ۲ هــزار و ۱۶۷ راس دام ضبــط شــد و در خدمــت محرومیــن 
قــرار گرفــت، حــدود ۷ هــزار و ۶۴۹ بیمــار خدمــات پزشــکی دریافــت کردنــد 
ــز  ــد نی ــا دارن ــاز زوج ه ــه نی ــی ک ــواده و آموزش های ــاوره، خان ــوزه مش و در ح

ــای انجــام شــد. فعالیت ه
امامــزاده تصریــح کــرد: ۲ هــزار و ۵۰ ایســتگاه صلواتــی در اســتان تشــکیل 
شــد و ۶ هــزار و ۷۵۵ برنامــه فرهنگــی بــرای نوجوانــان برگــزار شــد، هــزار و 
۱۰۴ نفــر  فرصــت شــغلی ایجــاد شــد کــه بــرای ایــن کارافرینــان ۱۲ میلیــارد 

و ۶۷۳ میلیــون تومــان بــرای ایــن اشــتغال هزینــه شــد.
ــت: ۷  ــرد و گف ــاره ک ــدس رضــوی اش ــتان ق ــای اس ــر برنامه ه وی از دیگ
ــی  ــر اول ــر زائ ــزار و ۱۵۰ نف ــی و حــدود یک ه ــه قرآن ــورد برنام ــزار و ۲۰ م ه
مشــرف شــدند و بــا هزینــه دفاتــر کانون هــای خدمــت رضــوی حــدود یــک 
هــزار و ۳۴۴ خانــه تعمیــر شــد کــه برخــی از ایــن منــازل از صفــر تــا صــد را 

خــادم یــاران انجــام دادنــد .
ــم  ــی داری ــرد: طرح ــح ک ــدران تصری ــوی مازن ــت رض ــون خدم ــر کان دبی
تحــت عنــوان »طــرح آقــا حســاب کــرد« کســانی کــه بدهــکار هســتند بــه 
ــن  ــورد در ای ــزار و ۷۰۷ م ــک ه ــم و امســال ی فروشــگاه ها، حســاب می کنی

ــارد تومــان بدهی هــا پرداخــت شــد. ــه کــه حــدود یــک میلی زمین
امامــزاده ادامــه داد: خریــد لــوازم خانگــی غیــر از  جهیزیــه، ۸۱۹ مــورد بــا 
اعتبــار یــک میلیــارد و ۵۴۰ میلیــون تومــان بــوده اســت و حدود یکصــد زندانی 
غیرعمــد هــم توســط خــادم یــاران بــه مبلــغ حــدود ۳ میلیــارد و ۸۰ میلیــون 

تومــان آزاد شــدند.
ــان  ــوی، خاطرنش ــدس رض ــتان ق ــای آس ــر برنامه ه ــان دیگ ــا بی وی ب
ــا آمــوزش فنی وحرفــه ای داریــم کــه هــر کســی هــر  کــرد: تفاهم نامــه ای ب
اســتعدادی داشــته باشــد بــه صــورت مجانــی در آمــوزش فنی وحرفــه ای بــا 
ــوزش  ــه آم ــارت ک ــا گواهــی مه ــار هســتند ب ــه خادم ی حضــور اســاتیدی ک
فنی وحرفــه ای صــادر می کنــد، آمــوزش می بیننــد و بــه بانــک بــرای 
اســتفاده از تســهیات معرفــی می شــوند و بــرای اشــتغال هــم مشــاوره های 

داده خواهــد شــد. 

داغ برنجکاران گریبان باغداران را گرفت

رشد ابزارهای دیجیتال در حوزه اقتصاد؛ مفید یا مضر؟
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آماده باش 
اورژانس 
برای حوادث 
چهارشنبه سوری 
در مازندران

ســخنگوی اورژانــس مازنــدران گفــت: اورژانــس ۱۱۵ مازنــدران در تمام شــهرهای اســتان 
بــرای حــوادث احتمالــی چهارشــنبه ســوری در حالــت آماده بــاش قــرار دارد.

بــه گــزارش نهضــت شــمال، زکریــا اشــک پور افــزود: تاکنــون گزارشــی از بــروز حادثــه در 
ارتبــاط بــا چهارشنبه ســوری در اســتان مازندران نداشــتیم.

وی بــا بیــان اینکــه پیشــگیری از حــوادث تلخــی هماننــد چهارشــنبه ســوری، نیازمنــد 
فرهنگ ســازی اســت، اظهــار کــرد: اورژانــس ۱۱۵ مازنــدران در تمــام شــهرهای اســتان در 

حالت آماده باش قرار دارد.
ســخنگوی اورژانــس مازنــدران بیــان کــرد: ســال گذشــته در اســتان مازنــدران ۱۱۲ نفــر 

مصــدوم داشــتیم کــه بیشــتر مصدومــان از ناحیــه چشــم بودنــد.
اشــک پور بیــان کــرد: مصدومــان ســال گذشــته در اســتان مازنــدران در رده ســنی ۶ تــا 

۱۸ ســال بودنــد. 

دنیای
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آگهی

زندگینامه           

ــبت  ــوزان نس ــی دانش آم ــوع بی انگیزگ ــوان موض می ت
بــه درس خوانــدن را از زوایــای مختلــف بررســی کــرد کــه 
ــوای  ــواده، محت ــرایط خان ــه ش ــان ب ــی آن ــی بی رغبت گاه
ــوز  ــدد دانش آم ــت های متع ــی و شکس ــای درس کتاب ه
در مدرســه برمی گــردد. دکتــر معصومــه تختــی، درمانگــر 
ــه جام جــم  ــن خصــوص ب و مشــاور کودک ونوجــوان در ای
ــام  ــرای انج ــی ب ــوزی تمایل ــی دانش آم ــد: »وقت می گوی
فعالیت هــای تحصیلــی از خــود نشــان نمی دهــد یــا 
رغبــت کافــی بــرای انجــام تکالیــف، حضــور در مدرســه یــا 
شــرکت در امتحانــات نــدارد، دچــار بی انگیزگــی تحصیلــی 
اســت. ایــن مشــکل از اوایــل نوجوانــی یعنــی همزمــان بــا 
ــه دوره متوســطه اول، بیــش از پیــش خــود را  ــرد ب ورود ف
ــن از قــدرت  ــا قبــل از آن والدی نشــان می دهــد، چراکــه ت
ــود  ــودک خ ــزه در ک ــرای ایجــاد انگی ــر ب ــای موث و ابزاره
برخــوردار بودنــد امــا بــا ورود فرزنــدان بــه دنیــای نوجوانی و 
شــروع دوره اســتقلال جویی، نوجوانــان بیشــتر بــا کــم کاری 
در تلاش هــای مرتبــط بــا تحصیــل نســبت بــه روش هــای 
ــان  ــائل تحصیلی ش ــا مس ــورد ب ــن در برخ ــت والدی نادرس
واکنــش نشــان می دهنــد.«وی معتقــد اســت کــه والدیــن 

ــرو و  ــل نی ــدازه قب ــه ان ــان، ب ــی فرزندان ش در دوره نوجوان
تــوان کنتــرل آنــان را ندارنــد، چراکــه بســیاری از مشــوق ها 
ــن دوره از دســت  ــود را در ای ــا، اثربخشــی خ ــا تنبیه گره ی
ــی  ــای اصول ــا روش ه ــن ب ــت والدی ــد و لازم اس می دهن
دیگــری بــا موضوعــات تحصیلی فرزندشــان برخــورد کنند.

نســل  نفــس مدرســه ای گویــا خیلــی حــال وحوصلــه  ای 
ــدل  ــن مع ــد. میانگی ــه ندارن ــاب ومدرس ــرای درس وکت ب
ــن معــدل  ــا میانگی ــرای دانش آمــوزان علوم انســانی ی ۸.۵ب
ــرط  ــی مف ــم، بی رغبت ــه دوازده ــی پای ــته ریاض ۱۰دررش
ــالا  ــد. ح ــاد می زن ــدن را فری ــه درس خوان ــوزان ب دانش آم
ــور  ــی نمره مح ــم و خیل ــم بگذری ــوارد ه ــن م ــر از ای اگ
ــی  ــه توانای ــم، ب ــت را چاشــنی ماجــرا کنی نباشــیم و کیفی
از دانش آمــوزان می رســیم و طبــق  خوانــدن برخــی 
گفتــه علــی زرافشــان، معــاون ســابق آمــوزش  وپــرورش، 
ــتان را  ــارم دبس ــه چه ــه پای ــی ک ــد دانش آموزان ۴۴درص
گذرانده انــد، توانایــی خوانــدن یــک متــن ســاده را ندارنــد.

ــه دوران  ــر آموزشــی ب ــن فق ــا همی ــوزان ب ــر دانش آم اگ
دانشــگاهی برســند، قطعــا بــا نســلی مواجــه خواهیــم شــد 
کــه درواقــع شایســتگی هایش بــه حداقــل ممکــن کاهــش 

پیــدا کــرده اســت و ایــن زنگ خطــری بــرای نظــام 
آموزشــی کشوربه شــمارمی رود. درموضــوع بی انگیزگــی 
دانش آمــوزان بــرای درس خوانــدن، نمی شــود دوران کرونــا 
و پســاکرونا و مجازی بــودن بســتر آموزشــی را نادیــده 
ــود،  ــی همــراه ب ــا مزیت های ــی کــه شــاید ب ــت. دوران گرف
امــا شــاید معایــب آن به تازگــی خــود را بازنمایــی می کنــد. 
بی رغبتــی دانش آمــوزان نســبت بــه درس و مدرســه، 
ــل می شــود.  ــن تبدی ــه والدی ــن دغدغ ــه مهم تری گاهــی ب
ــه، ذوق  ــه مدرس ــا ورود ب ــا ب ــوارد بچه ه ــر م ــه در اکث البت
ــد در  ــادی از خــود نشــان می دهنــد و ایــن رون و شــوق زی
برخــی از آنــان بــا رفتــن بــه مقاطــع بالاتــر، کمتــر شــده و 
همیــن امــر باعــث دغدغــه زیــاد پــدر و مادرهــا می شــود. 

تشویق گرهای والدین برای دانش آموزان 
گاهــی اوقــات فشــار و اســترس های والدیــن روی 
دانش آمــوزان بــرای کســب آن رضایــت ایــده آل، بــه حــدی 
ــر  ــل بی انگیزه ت ــه قب ــی نســبت ب ــا حت ــه بچه ه اســت ک
شــده و فقــط بــرای کســب نمــره بهتــر ســلامت جســم و 
روان خــود را تحت الشــعاع قــرار می دهنــد. همان طــور 
کــه ایــن مشــاور و روان شــناس هــم بــه آن معتقــد اســت 
ــم  ــیار مه ــوزه بس ــن ح ــن درای ــش والدی ــد: »نق ومی گوی
اســت. والدیــن بایــد نســبت بــه رشــد تحصیلی فرزندشــان 
ارزش قائــل باشــند و توانایی هــای او را بشناســند و در حــد 
توانایــی از آن انتظــار تــلاش و نتیجــه داشــته باشــند. پــس 
ــه موفقیت آمیــز  ــا همــکاری معلــم شــرایط تجرب از ایــن ب
را بــرای فرزندشــان فراهــم کننــد و ایــن موفقیــت را مــورد 
توجــه و تقدیــر قــرار دهنــد.«او همچنیــن ادامــه می دهــد: 
»نقــش والدیــن ایجــاد بســتر مناســب بــا تشــویق گرهای 

ــدون  ــدان ب ــلاش فرزن ــی و ت ــه توانای ــه ب ــب و توج مناس
اعمــال فشــار و تنبیــه اســت. تعامــل بــا معلــم و مدرســه 
و نظــارت کافــی بــر تحصیــل فرزند،شــناخت نقــاط قــوت 
مشــاوران  و  ازمتخصصــان  او،کمک گرفتــن  وضعــف 
ــر  ــروری، داشــتن قوانیــن موث ــان فرزندپ ــی و مربی تحصیل
دراســتفاده از ابزارهــای الکترونیکــی و دیجیتــال نیــز 
می توانــد راهــکار مناســبی بــرای ایجــاد انگیــزه در 

باشــد.« دانش آمــوزان 
انتظارات بیش از حد والدین

ــن  ــی پایی ــرد تحصیل ــا عملک ــدر و مادره ــی از پ برخ
ــود  ــمندی خ ــدم ارزش ــدی و ع ــا ناکارآم ــان را ب فرزندش
مرتبــط می داننــد و چــون تجربــه چنیــن احساســاتی 
ــریع تر  ــد هرچه س ــوار اســت، ســعی می کنن ــان دش برای ش
و بــا فشــار بیشــتر فرزندشــان را وادار کننــد در کوتاه تریــن 
ــور  ــد. همان ط ــت یاب ــرد دس ــن عملک ــه بهتری ــان، ب زم
ــه  ــد از هرگون ــن بای ــد: »والدی ــر می گوی ــن درمانگ ــه ای ک
ســرزنش، مقایســه، تهدیــد و تنبیــه بــه هنــگام مواجهــه بــا 

عملکــرد پاییــن تحصیلــی فرزندشــان پرهیــز کننــد.
از ســوی دیگــر بــاج دادن یــا تعریــف و تمجیــد بی اســاس 
آن  به جــای  و  اســت  نادرســتی  نیــز روش  فرزنــد  از 
می تواننــد از روش قدردانــی کلامــی بــرای هرگونــه 
تــلاش فرزنــد خــود اســتفاده کنند.«طبــق گفتــه تختــی، 
ــار مشــکلاتی همچــون  ــوزان دچ ــن اســت دانش آم ممک
بیش فعالــی، عــدم تمرکــز، اضطــراب، اختــلال یادگیــری، 
عــدم تناســب محتــوا بــا ظرفیــت یادگیــری و ... باشــند که 
لازم اســت والدیــن بــه کمــک یــک متخصــص درصــدد 

رفــع ایــن عوامــل ایجادکننــده برآینــد.   

مدیــرکل دامپزشــکی مازنــدران گفــت: در بازدیــدی 
ــن ذرت  ــدود ۳۰۰۰ ت ــل ح ــتی حام ــی از کش میدان
ــی و  ــدا روســیه پــس از بررســی میدان ــی از مب واردات
ــه  ــوق ب ــه ف ــی، محمول ــرایط ارگانولپتیک ــی  ش بررس
دلیــل وجــود کپــک، رطوبــت بــالا و بــوی نامطبــوع 
ــد و  ــخیص داده ش ــی تش ــرایط ارگانولپتیک ــد ش فاق
طــی مکاتبــات متعدد و حمایت دادســتان شهرســتان 
ــه کشــور مبــدا  ــه ب بهشــهر مقــرر شــد ایــن محمول

ــردد. ــودت گ ع
بــه گــزارش  نهضــت شــمال،  حمــزه آقاپــور 
کاظمــی بــا حضــور در بنــدر امیرآبــاد جهــت بازدیــد 
ــی از کشــتی حامــل ۳هــزار تــن نهــاده دامــی  میدان
ــبانه روزی  ــور ش ــا حض ــت: ب ــیه گف ــور روس از کش
کارشــناس های نظــارت و قرنطینــه اداره دامپزشــکی 
شهرســتان بهشــهر در بنــدر امیرآبــاد و طــی بازدیدی 
ــن ذرت  ــدود ۳۰۰۰ ت ــل ح ــتی حام ــی از کش میدان
ــی و  ــدا روســیه پــس از بررســی میدان ــی از مب واردات
ــه  ــوق ب ــه ف ــی، محمول ــرایط ارگانولپتیک ــی  ش بررس
دلیــل وجــود کپــک، رطوبــت بــالا و بــوی نامطبــوع 
ــد و  ــخیص داده ش ــی تش ــرایط ارگانولپتیک ــد ش فاق
طــی مکاتبــات متعدد و حمایت دادســتان شهرســتان 
بهشــهر مقــرر گردیــد ایــن محمولــه بــه کشــور مبــدا 

ــردد. ــودت گ ع
وی در خصــوص نظــارت هــا بــر بنــادر اســتان گفت: 
ــبانه روزی اداره کل  ــارت  ش ــدید نظ ــتای تش در راس
ــی  ــدران  برنهاده هــای واردات دامپزشــکی اســتان مازن
در بنــادر ســه گانــه اســتان  ۱۹۳درصــد ایــن نظــارت 
هــا در ســال جــاری نســبت بــه مــدت مشــابه ســال 

گذشــته افزایــش یافتــه اســت.
ــون  ــا کن ــزود: ت ــدران اف ــرکل دامپزشــکی مازن مدی
ــن  مجــوز واردات حــدود ۷میلیــون و پانصــد هــزار ت
ــده  ــم وارد ش ــن حج ــادر و ای ــتان ص ــاده در اس نه
ــن نظــارت احصــای  حــدود ۱۰هــزار  کــه نتیجــه ای
۵۰۰تــن نهــاده هــا فاقــد شــرایط مصــرف در زنجیــره 

ــت. ــوده اس ــان ب ــور و آبزی ــوراک دام و طی خ
وی بــا تاکیــد بــر لــزوم جدیــت بر نظــارت بــر نهاده 
هــا گفــت: در صورتیکــه نظــارت هــای لازم ایــن قبیل 
محمولــه هــا صــورت نگیــرد و وارد صنعــت خــوراک 
دام شــوند بــه دلیــل قــارچ و ســم هــای آفلاتوکســین 
کــه در آن وجــود دارد مــی توانــد بهداشــت و فــرآورده 
ــز و شــیر و ...  ــر گوشــت قرم هــای خــام دامــی نظی
تحــت تاثیــر قــرار دهــد و در نهایت با اســتفاده انشــان 
ــدید  ــای ش ــاری ه ــار بیم ــا دچ ــرآورده ه ــن ف از ای
ــای  ــرطان ه ــرده س ــدای نک ــدی و خ ــی، کب گوارش

متعــدد گــردد و بــه همیــن دلیــل ســلامت خــوراک 
دام تضمیــن کننــده ســلامت انســان محســوب 

می شــود.
در از ابتــدای ســال جــاری تــا کنــون ایــن دومیــن 

کشــتی حامــل نهــاده هــای وارداتی اســت که توســط 

دامپزشــکی مازنــدران بــه صــورت کامل عــودت داده و 

اجــازه تخلیــه بــار صادر نشــد

آگهی فقدان سند مالکیت
آقــای محمــد حســن حســن امرجــی بــا ارائــه دو بــرگ شــهادت شــهود مدعی میباشــد ســند 
مالکیــت بــه شــماره چاپــی ۴۴۰۳۰۴ مربــوط بــه ۲۶۴۰ ســهم مشــاع از ۹۹۰۰ ســهم ۶ دانــگ 
بــه کســر بهــاء ثمنیــه اعیانــی مربــوط بــه پــلاک ثبتــی ۳۸ فرعــی از ۴ اصلــی واقــع در ۲ ثبت 
تنکابــن کــه ذیــل ثبــت بــه شــماره ۳۱۸۳۶ دفتر جلــد ۱۷۳ صفحــه ۳۳۵ بنام متقاضی مســبوق 
بــه ســابقه بــوده در اثــر جابجائــی مفقــود گردیــد اســت تقاضــای ســنند المثنــی در اجــرای ماده 
۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت در یــک نوبــت آگهــی تــا چنانچــه اشــخاصی مدعــی 
انجــام معاملــه یــا وجــود ســند مالکیت نــزد خــود میباشــند ظــرف مــدت ده روز از تاریخ انتشــار 
آگهــی اعتــراض خــود را همــراه اصــل ســند مالکیــت یا ســند معاملــه بــه اداره ثبت محــل ارائه 
و رســید دریافــت نماینــد چنانچــه پــس از اتمــام مــدت مقــرر اعتــراض ارائــه نگــردد و یــا در 
صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائــه نشــود ایــن اداره مطابق مقــررات 
اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت المثنــی بــه نــام مالــک خواهد نمــود ۲۰۰۰ضمنا ســهم مشــاع 

منتقــل گردیــد.  م الــف ۱۶۸۲۰۷۴
تاریخ انتشار: ۲۰ / ۱۲ /۱۴۰۲

صفر رضوانی گیل کلائی اون مدیر کل و سرپرست ثبت اسناد و املاک تنکابن 

نوجوانی و بی انگیزگی تحصیلی

رئیــس کل دادگســتری مازنــدران بــا اشــاره بــه 
سیاســت دســتگاه قضایــی در حفــظ زمین هــای 
ملــی و مبــارزه بــا تغییرکاربــری غیرمجــاز گفــت 
کــه از آغــاز امســال تاکنــون بیــش از ۳۷ هکتــار 
ــه وضــع پیشــین  زمیــن کشــاورزی در اســتان ب

بازگردانــده شــد.
ــلام  ــمال، حجت الاس ــت ش ــزارش نهض ــه گ ب
ــری روز شــنبه  والمســلمین محمــد صــادق اکب
بــا اشــاره بــه سیاســت دســتگاه قضایــی در حفظ 
زمین هــای ملــی و مبــارزه بــا تغییرکاربــری 
ــزود:  غیرمجــاز زمین هــای کشــاورزی و باغــی اف

بازگشــت ایــن ۳۷ هکتــار زمیــن کشــاورزی بــه 
ــاده ۱۰  ــره ۲ م ــاس تبص ــر اس ــین ب ــع پیش وض
قانــون حفــظ کاربــری در اســتان بــود که پــس از 
شناســایی نســبت بــه قلــع و قمــع آن اقدام شــد.

وی خاطرنشــان کرد: در راســتای اجــرای احکام 
قضایــی قطعــی نیــز نســبت بــه قلــع و قمــع ۵۳ 
مــورد از تغییــر کاربری هــای غیــر مجــاز زمیــن 

در اســتان مازنــدران اقــدام شــده اســت.
رئیــس کل دادگســتری مازنــدران تصریــح 
کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه تغییــر کاربــری اراضــی 
کشــاورزی ارزش افــزوده بالایــی ایجــاد می کنــد 
ــدازه  ــن ان ــه ای ــاورزی ب ــد محصــولات کش وتولی
ــرایط  ــن ش ــودجویان از ای ــدارد، س ــی ن درآمدزای
سوءاســتفاده کــرده و اراضــی را از کشــاورزان 
ــا  ــری، آن را ب ــر کارب ــا تغیی ــداری کــرده و ب خری

ــانند. ــروش می رس ــه ف ــی ب ــت بالای قیم
وی خاطرنشــان کــرد: ازجمله اقدامات دســتگاه 
قضایــی اســتان در برخــورد بــا ســودجویان 
می تــوان بــه جلوگیــری از تهیــه و تصویــب 
ــررات  ــلاف مق ــع برخ ــادی وجام ــای ه طرح ه

زیســت محیطی وکشــاورزی، جلوگیــری از صدور 
انشــعابات خدمــات زیربنایی بــرای خــارج ازبافت، 
برخــورد بــا تــرک فعــل مســئولین اعــم از جهــاد 
کشــاورزی، شــهرداران، بخشــداران، دهیــاران، 
فرمانــداران، امــورآب کشــاورزی وتشــکیل پرونده 
ــرار  ــا ق ــا ب ــدادی ازآن ه ــاری تع ــی و برکن قضای

نظــارت قضایــی اشــاره کــرد.
حجت الاســلام والمســلمین اکبــری همچنیــن 
آثــار و بــرکات جلوگیــری از ســاخت وســاز غیــر 
ــیار  ــتان را بس ــاورزی اس ــی کش ــاز در اراض مج
مهــم دانســت و گفــت: پایــداری امنیــت انــرژی 
اعــم ازبــرق آب و گاز بــرای تامیــن خدمــات بــه 
مــردم، حفــظ کاربــری اراضــی و تامیــن امنیــت 
غذایــی، کمــک بــه تولیــد، تامیــن امنیــت 
زیســت محیطــی، تامیــن امنیــت منابــع آب های 
زیرزمینــی، حفــظ جایــگاه قانــون، تمکیــن 
ــم  ــون و کاهــش ســطح جرای ــه قان ــن ب متخلفی
وپرونده هــای مرتبــط بــا آن و ممانعــت از عــادی 
ــنات  ــاز از محس ــری غیرمج ــر کارب ــازی تغیی س

ــت. ــودجویان اس ــا س ــورد ب برخ

ــع و  ــه قل ــدران ب ــتری مازن ــس کل دادگس رئی
ــی  ــاز دراراض ــلای غیرمج ــتگاه وی ــع ۶۴ دس قم
ــاره  ــهر اش ــتان نوش ــه ای شهرس ــی و جلگ جنگل
ــا  ــارز برخــورد ب ــوارد ب ــرد و گفــت: یکــی از م ک
متخلفــان و ســودجویان دراســتان مازنــدران، قلع 
و قمــع ایــن ویلاهــا در نوشــهر بــوده اســت کــه 
افــرادی بــدون رعایــت ضوابــط و مقــررات اقــدام 
بــه تغییــر کاربــری در اراضــی کشــاورزی کردنــد 
و دســتگاه قضایــی در راســتای راهبــرد اساســی 
خــود مبنــی بــر مبــارزه بــا هرگونــه فســاد و جرم 
ــاظ  ــی را لح ــدام قانون ــت اق ــرعت وقاطعی ــا س ب

کــرد.
ــا  ــاحل و دری ــورداری از س ــن برخ وی همچنی
را حــق همــه مــردم دانســت و گفــت: اقدامــات 
بســیار خوبــی جهت آزاد ســازی ســواحل اســتان 
در ســال های گذشــته صــورت گرفــت از ابتــدای 
ســال جــاری تاکنــون نیــز نســبت بــه آزاد ســازی 

ســواحل اســتان اقــدام شــد.

رئیس کل دادگستری مازندران عنوان کرد: 

بازگشت ۳۷ هکتار زمین کشاورزی در مازندران به وضع پیشین 

مدیرکل دامپزشکی مازندران تاکید کرد: 

لزوم جدیت بر نظارت بر نهاده ها 

از عضویت در ستاد نماز جمعه تا 
عملیات والفجر6

ــن،  ــد و موم ــانی متعه ــن« انس ــا آب بری ــهید »غلامرض ش
اهــل نــوع دوســتی و کمــک بــه دوســتان و مســتمندان بــود. 
او عضــو ســتاد نمــاز جمعــه بــود و نمــاز اول وقتــش تــرک 
نمــی شــد. ایــن شــهید والامقــام در عملیــات والفجــر ۶ در 
چیــلات دهلــران شــربت شــهادت نوشــید و آســمانی شــد. 
زندگــی نامــه ایــن شــهید بزرگــوار را در نویــد شــاهد مازندران 

بخوانیــد.
عضویت در ستاد نماز جمعه

ــدران، شــهید غلامرضــا آب  ــه گــزارش نویــد شــاهد مازن ب
ــک  ــر در ی ــتان بابلس ــم آذر ۱۳۴۰ در شهرس ــن پانزده بری
خانــواده ی مذهبــی و زحمتکــش چشــم بــه جهــان گشــود. 
ــا ســوم دبیرســتان درس  ــود و ت ــواده ب ــد خان ــک فرزن وی ت
خوانــد. غلامرضــا عضــو ســتاد نمــاز جمعــه بــود و نمــاز ســر 
وقتــش تــرک نمــی شــد. او انســانی متعهــد و مومــن، اهــل 
ــتان و  ــه دوس ــک ب ــب و کم ــرآن و نمازش ــتی، ق ــوع دوس ن

مســتمندان بــود.
حضور در جبهه

وی بــرای دفــاع از وطــن بــه جبهــه هــای نبــرد حــق علیــه 
ــد و از  ــه جنگی ــا دشــمنان اســلام دلیران باطــل شــتافت و ب
ناحیــه ی پــا مــورد اصابــت گلولــه دشــمن قرارگرفــت. بعــد 
از دوران نقاهــت مجــددا بــه جبهــه رفــت و در تاریــخ پنجــم 
اســفند ۱۳۶۲ در عملیــات والفجــر ۶ در چیــلات دهلــران بــه 
دســت نیروهای دشــمن بعثی عراق شــهید شــیرین شــهادت 
را نوشــید. پــس از ســالها پیکــر روحانــی و پاکــش در ســال 
ــتان  ــم شهرس ــزاده ابراهی ــص، در امام ــس از تفح ۱۳۷۳ پ

بابلســر بــه خــاک ســپرده شــد.
قسمتی از وصیت نامه شهید

دلم خواهد که یک رزمنده بمیرم
مثال هر شهید در جبهه بمیرم
ببستم عهد و پیمان با خدایم

که در میدان جنگ بمیرم نه در بستر که پیرم
ــهدا،  ــرادران ش ــران و ای ب ــهیدپرور، ای خواه ــت ش ای ام
ای پــدران و مــادران شــهدا، معلولیــن و مجروحیــن و اســرا و 
مفقودیــن، ایــن جنــگ تحمیلــی کفــر بــه حکومت اســلامی 
ایــران اســت. مــن چیــزی نــدارم کــه در ایــن وصیــت نامــه 
بنویســم جــز اینکــه خــودم و شــهدا و معلولیــن و مجروحیــن 
دیگــر بــه وضوح گویــای اهــداف اســلام و همه چیزهســتیم...

ــرک  ــه را ت ــاز جمع ــمندم نم ــهیدپرور خواهش ــت ش از ام
نکننــد، چــون نمــاز جمعــه اســت کــه مســلمین را متحــد و 

ــه دشــمنان اســلام را در هــم میشــکند. توطئ
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ــزاری  ــتان از برگ ــتی گلس ــگیری بهزیس ــاون پیش مع
طــرح آموزشــی »والــدآگاه، کــودک ایمــن« بــا شــعار »آیا 

می دانــی الان فرزنــدت کجاســت؟« در ایــن اســتان خبــر 
داد.

بــه گــزارش نهضــت شــمال،عین علی کیــا اظهــار کــرد: 
هــدف از اجــرای ایــن طــرح که تــا ۲۹ اســفند ادامــه دارد، 

نجــات نســل آینــده از بــای خانمان ســوز اعتیــاد اســت.
وی افــزود: در ایــن طــرح، پیام هایــی کــه هــدف 
ــی مختلــف خطــاب  ــان هســتند در فواصــل زمان نوجوان
ــای  ــد جرقه ه ــه می توان ــود ک ــام می ش ــن اع ــه والدی ب
مثبتــی را در ذهــن والدیــن در زمینــه نظــارت بیشــتر بــر 

ــدان ایجــاد کنــد. فرزن
پیام هــای  ایمــن«  کــودک  آگاه،  »والــد  کارزار  در 
مختلفــی ماننــد »آیــا محبتــت را بــه صــورت کامــی بــه 

ــدات  ــی فرزن ــا می دان ــی؟«، »آی ــان می ده ــدت نش فرزن
الان کجاســت؟« و یــا »آیــا می دانــی فرزنــدت الان چــه 
کار می کنــد؟« می توانــد بــه والدیــن کمــک کنــد تــا بــه 
عنــوان یــک پلیــس بــرای فرزندانشــان عمــل نکننــد ولی 

نظــارت لازم را بــر آنهــا داشــته باشــند.
ــاره  ــن ب ــاون پیشــگیری بهزیســتی گلســتان در ای مع
ــت  ــوزه تربی ــکات در ح ــائل و مش ــی از مس ــت: یک گف
ــه ســمت اعتیــاد و رفتارهــای  ــراد ب ــد و گرایــش اف فرزن

ــن اســت . ــی والدی ــیب زا، ناآگاه آس
کیــا ادامــه داد: اگــر والدیــن راجــع بــه مضــرات 
مصــرف مــواد مخــدر و مســائل تربیتــی و شــیوه ارتبــاط 
ــا فرزنــدان آگاهــی کافــی نداشــته باشــند، نمی تواننــد  ب

فرزندان را در برابر آسیب های اجتماعی ایمن کنند.
ــذار در  ــل تاثیرگ ــن عام ــواده را مهم تری ــاد خان وی نه
تربیــت فرزنــدان برشــمرد و یــادآور شــد: اگر والدیــن آگاه 
ــای  ــی و رفتاره ــیب های اجتماع ــش آس ــند در کاه باش
بزهکارانــه در جامعــه تاثیــر بــه ســزایی خواهنــد داشــت.

معــاون پیشــگیری بهزیســتی گلســتان آگاهی بخشــی 
والدیــن و کمــک بــه آنــان در امر تربیــت فرزنــد را یکی از 
اهــداف کارزار والــد آگاه، کــودک ایمــن برشــمرد و تصریح 
کــرد: ایــن طــرح موقتــی نیســت و طرح هــای پیشــگیرانه 
از اعتیــاد در طــول ســال در دســتور کار بهزیســتی 

گلســتان قــرار دارد.

نمایــش کمــدی »۹ مــاه انتظــار۳« بــه نویســندگی و 
کارگردانــی »نیمــا رهایــی« در شهرســتان مــرزی بنــدر 
ــب و  ــور مخاط ــورد حض ــرا رک ــب اج ــا ۴۳ ش ــتارا ب آس
همچنیــن تعــداد اجراهــای نمایــش در اســتان گیــان را 

شکســت.
ــاه  ــزارش نهضــت شــمال،نمایش کمــدی »۹ م ــه گ ب
ــه  ــروه نمایشــی ســهند وابســته ب انتظــار ۳« کاری از گ
اداره فرهنــگ و ارشــاد اســامی شهرســتان مــرزی بنــدر 
آســتارا کــه بــا نگاهــی بــه مســائل و مشــکات موجــود 
اقتصــادی، اجتماعــی، فرهنگــی، ازدواج و فرزنــد آوری در 
ــه روی  ــز در آســتارا ب ــذار طن ــان تاثیرگ ــا زب ــه و ب جامع
ــدت ۴۳ شــب اجــرا در  ــود، در طــول م ــه ب ــه رفت صحن
شــهر آســتارا بــا اســتقبال بی ســابقه مــردم هنــر دوســت 
آســتارا مواجــه شــد و بیــش از ۱۳ هــزار آســتارایی از ایــن 

نمایــش کمــدی لــذت بردنــد.
ــی نویســنده و کارگــردان نمایــش کمــدی  نیمــا رهای
ــدان شــاخص نمایش هــای  ــاه انتظــار۳ « از هنرمن »۹ م
کمــدی کشــور و اســتان گیــان اســت و ایــن نمایــش بــا 

هنرمنــدی هنرمنــدان جوان و خــوش ذوق آســتارایی و با 
همــکاری اداره فرهنــگ و ارشــاد اســامی این شهرســتان 
بــه روی صحنــه رفــت و بازیگــران تئاتــر و نمایــش 
کمــدی آســتارا در۴۳ شــب بــا اجــرای ایــن نمایــش طنز 

اجتماعــی، صدهــا نفــر را بــه تماشــا نشــاندند.
ــاز  ــای ممت ــه فعالیت ه ــوق از جمل ــش کمــدی ف نمای
نیمــا رهایــی بــه عنــوان نویســنده و کارگــردان در 
عرصــه هنــر طنــز و نمایــش بــوده و طراحــی صحنــه و 
بهره گیــری از هنــر و خاقیــت بازیگــران باتجربــه و جوان 

ــن نمایــش کمــدی اســت. ــوت ای از نقــاط ق
ــت، اکبــر فرهنــگ، آرش ضــارب، فرشــاد  یونــس عدال
حســینی، امیرحســین الهــی، آرینا نمــازی، غزالــه فکری، 
ــده پورمیــرزا،  آرش جوهــری، هســتی باقــری اصــل، مائ
ابراهیــم مهاجــری، ســهند رهایــی، عبــاس آذریــار، مریــم 
ــده  ــتعد، فری ــا مس ــی، پری ــا قربان ــی زاده، مهس فضلعل
رازدشــت و رمیصــا رزاقــی در ایــن نمایــش و در دو پــرده 
بــه عنــوان بازیگــر هنرنمایــی مــی کننــد و ســهند رهایی 
بــه عنــوان دســتیار کارگــردان، تــارا مرتضــوی بــه عنــوان 

منشــی صحنــه، رامین بخشــنده بــه عنــوان تصویربــردار، 
مهــدی عزیــزی و کارا صفرنیــا بــه عنــوان مجــری گریم، 
ســید جــال حســینی و یاشــین زارعــی بــه عنــوان طراح 
و اجــرای دکــور، ســولماز زمــردی فــرد بــه عنــوان طــراح 
پوســتر، امیــن دولتخــواه بــه عنــوان طــراح لوگــو تایــپ، 
عبــاس صفــری بــه عنــوان مجــری نــور و صــدا و ســعید 
نیرومنــد بــه عنــوان مســئول انتظامــات از جملــه دســت 

انــدرکاران ایــن نمایــش کمــدی بودنــد.
نیمــا رهایــی نویســنده و کارگــردان نمایــش کمــدی ۹ 
مــاه انتظــار۳ کــه بــه بمــب خنــده آســتارا معــروف اســت 
در ایــن رابطــه در گفت وگــو بــا خبرنــگار ایســنا بــا بیــان 
اینکــه تماشــاگران بزرگتریــن ســرمایه هنرمنــدان تئاتــر 
و نمایش هــای کمــدی و طنــز محســوب می شــوند، 
اظهــار کــرد: مخاطبــان ســرمایه هنرمنــدان نمایش هــای 
کمــدی در شهرســتان مــرزی بنــدر آســتارا هســتند کــه 
بــا اســتقبال از تمامــی نمایش هــا انگیــزه مضاعفــی بــرای 

هنرمنــدان ایجــاد می کننــد.
ــی در  ــز اجتماع ــر طن ــت تئات ــه قدم ــاره ب ــا اش وی ب

آســتارا، گفــت: در شهرســتان آســتارا تماشــاگران بعــد از 
پایــان نمایــش بــا احســاس خــود بــا کارگــردان و عوامــل 
نمایــش بــه گفــت وگــو مــی پردازنــد و بــر همین اســاس 
اســت کــه معتقــدم تماشــاگران نمایــش های کمــدی در 

آســتارا بــی نظیــر هســتند.
رهایــی، تصریــح کــرد: شهرســتان آســتارا بــه پشــتوانه 
ــت و  ــی هنردوس ــش از مردم ــگ دیرپای ــخ و فرهن تاری
هنرپــرور برخــوردار اســت. ایــن هنرمنــد اســتان گیــان 
ــف از  ــرده ام در اجراهــای مختل ــزود: همــواره ســعی ک اف
ــای  ــرای دادن پیام ه ــدی ب ــای کم ــش ه ــت نمای ظرفی
اخاقــی و معرفتــی و ارائــه آموزه هــا و آموزش هــای 

ــم. ــردم، اســتفاده کن ــه م عمومــی ب
ــه گــزارش ایســنا، شهرســتان مــرزی بنــدر آســتارا   ب
ــتان  ــی اس ــمال غرب ــت در ش ــر جمعی ــزار نف ــا ۹۵ ه ب
گیــان و همســایگی کشــور جمهــوری آذربایجــان قــرار 
دارد و بیــش از ۳۰۰ هنرمنــد در  انجمن هــای  مختلــف 
فرهنگــی و هنــری اداره فرهنگ و ارشــاد اســامی آســتارا 

ــد. ــت می کنن فعالی
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رشد ۲۷۰ 
برابری حوزه 
سرمایه گذاری 
در گلستان

مدیــرکل صنعــت، معــدن و تجــارت اســتان گلســتان گفــت: پــس از انقاب اســامی تعــداد واحدهای 
صنعتــی فعــال در گلســتان  ۵۶ واحــد صنعتــی بــوده  کــه در حــال حاضــر ایــن تعــداد بــه یــک هــزار 
و ۱۷۳ واحــد صنعتــی بــا اشــتغال ۲۹ هــزار و ۶۳۳ نفــر در اســتان رســیده اســت و در حــوزه ســرمایه 

گــذاری رشــدی ۲۷۰ برابــری را شــاهد بــوده ایــم.
بــه گــزارش نهضــت شــمال؛ درویــش علــی حســن زاده در جمــع بانــوان کارآفریــن اظهــار کــرد: قطعا 
بخشــی از موفقیــت هــای حــوزه ســرمایه گــذاری صنعتی در اســتان گلســتان مدیــون بانــوان کارآفرین 

ــتان است. اس

وی گفــت: همــواره شــاهد فعالیــت مدیــران بانــوی موفقــی در ســطح اســتان بوده ایــم ، بعنــوان مثال 
در حــوزه اصنــاف و بــازار ۱۴ اتــاق اصنــاف در ســطح اســتان فعالیــت مــی کننــد کــه روســای دو اتــاق 

اصنــاف از بانــوان توانمند اســتان هســتند.
حســن زاده تصریــح کــرد: تعــدادی از روســای اتحادیــه هــای صنفــی کلیــدی اســتان و شهرســتانها از 

ــتند. بانوان هس
وی در ادامــه بیــان کــرد: یکــی دیگــر از مهمتریــن حــوزه هایــی کــه جــا دارد از جایــگاه و نقــش بانوان 

در آن تقدیــر کنیــم، فرش دســتباف اســت. 

دنیای خبر

ــد  ــران نیازمن ــون در ای ــعه زیت ــد و توس ــت تولی تقوی
ــن  ــالان ای ــان و فع ــی کارشناس ــش و آگاه ــش دان افزای
ــی در  ــار روزه آموزش ــی کارگاه چه ــت و برپای ــوزه اس ح
ســطح ملــی آفــات و بیماری هــای زیتــون بــه میزبانــی 
ــد گام موثــری در تحقــق ایــن  اســتان گلســتان می توان

مهــم باشــد.
از  یکــی  زیتــون  شــمال،  نهضــت  گــزارش  بــه 
ــا  قدیمی تریــن درختــان میــوه اســت کــه در مناطــق ب
ــن آن  ــود و روغ ــه ای کشــت می ش ــوای مدیتران آب و ه
ــارز در ســامتی انســان،  ــش ب ــت و نق ــل اهمی ــه دلی ب
در دنیــا و ایــران از مصــرف قابــل ماحظــه ای برخــوردار 

ــت. اس
ــو در چنــد ســال اخیــر  ــر اســاس آمــار ســازمان فائ ب
ــران و  ــن، پاکســتان، ای ــل چی ــی مث کشــورهای مختلف
چنــد کشــور دیگــر برنامــه توســعه کشــت زیتــون را بــه 

ــد. اجــرا در آورده ان
وجود ۷۵ هزار هکتار باغ زیتون در کشور

ــا  ــو ب ــت و گ ــور در گف ــون کش ــرح زیت ــری ط مج
خبرنــگار ایرنــا بــا اشــاره به اینکــه ســالانه ۲ هــزار و ۵۰۰ 
تــا پنــج هــزار هکتــار توســعه ســطح باغــات زیتــون در 
ــد در ســنوات  ــات جدی ــی باغ ــب اصــاح و جایگزین قال
اخیــر داشــته ایم، ســطح باغــات بــارور و غیربــارور زیتــون 

را ۷۵ هــزار هکتــار عنــوان کــرد.
جــواد میرعــرب رضــی افــزود: در برنامــه هفتم توســعه، 
مجلــس بــرای دولــت تکلیف کــرد کــه ۱۵۰ هــزار هکتار 
جدیــد بــه ســطح باغ هــای زیتــون کشــور اضافه شــود و 
هــم اینــک در مرحلــه انجــام مطالعــات برای تحقــق این 

تکلیــف قــرار داریم.
وی اولویــت وزارت جهــاد کشــاورزی را حمایــت از 
تولیــد روغــن زیتــون دانســت و ادامــه داد: بــا توجــه بــه 
ــر  ــن رابطــه در ســال هــای اخی فعالیت هــای کــه در ای
انجــام گرفتــه، هســته اولیــه ارقــام زیتــون بــرای کاشــت 

در طــرح توســعه فراهــم شــده اســت.
مجــری طــرح زیتــون کشــور گفــت: امســال در تمــام 
دنیــا، عملکــرد تولیــد میــوه زیتــون کاهــش داشــته بــه 
ــا کاهــش بیــش از ۴۰ درصــدی  طــوری کــه اســپانیا ب
عملکــرد تولیــد روبــرو بــوده و ســطح تولیــد در بــاغ های 
ــا کاهــش محســوس در مقایســه  زیتــون کشــور هــم ب
ــن رســیده  ــزار ت ــه حــدود ۱۳۰ ه ــل ب ــای قب ســال ه

اســت.
میرعــرب رضــی افــزود: متوســط عملکــرد تولیــد میوه 
زیتــون در کشــور در برخــی ســال ها تــا ســه تــن بــود و 
در ۱۰ ســال اخیــر متوســط عملکــرد تولیــد بیــن ۲ تــا 
۲.۵ تــن گــزارش شــده، ضمــن آن کــه عملکــرد تولیــد 

در باغــات دیــم کمتــر اســت.
تولید پنج هزار تن زیتون در گلستان

ــای  ــی و زمین ه ــرایط اقلیم ــل ش ــه دلی ــتان ب گلس
مســتعد بــا وجــود خشکســالی، جــزو اســتان های مطرح 
کشــور در تولیــد ایــن میــوه اســت و بــه اســتناد تاریــخ، 
کشــت زیتــون در ایــن اســتان قدمتــی ۲ هزار ســاله دارد 
و پنــج هــزار و ۳۰۰ هکتــار بــاغ زیتــون بــه طــور عمــده 
ــه ۷۰  ــده ک ــاد ش ــرقی آن ایج ــمالی و ش ــی ش در نواح

درصــد آن بــارور اســت.
طبــق اعــام نویدرضــا فرهانــی مدیــر باغبانــی جهــاد 
کشــاورزی گلســتان، زیتون کاران اســتان در ســال زراعی 
ــی از  ــون کنســروی و روغن ــن زیت ــزار تُ ــج ه جــاری پن
پنــج هــزار هکتــار بــاغ  بــارور تولیــد کردنــد کــه حــدود 

یــک ســوم تولیــد ســال قبــل اســت.
ــتان  ــون در اس ــد زیت ــش تولی ــی کاه ــل اصل وی دلی
گلســتان را وجــود ســرما از ســال زراعــی قبــل و 
ــرد  ــش عملک ــر آن در کاه ــدید و تاثی ــالی ش خشکس

باغ هــای بــارور زیتــون اعــام کــرد.
فراهانــی یــادآور شــد: در گلســتان ۱۱ نهالســتان تولید 
ــزار  ــون و ۸۰۰ ه ــک میلی ــت ی ــا ظرفی ــون ب ــال زیت نه
ــال  ــن نه ــن تامی ــه ضم ــود دارد ک ــال وج ــه در س اصل
مــورد نیــاز اســتان، نیــاز بهره بــرداران ســایر اســتان های 

ــد. ــن می کن ــور را تامی کش
میزبانــی گلســتان از کارگاه آموزشــی در ســطح ملــی 

ــون ــای زیت ــات و بیماری ه آف

عضــو کمیتــه مشــورتی شــورای بیــن المللــی زیتــون 
ــا  ــگار ایرن ــه خبرن ــی ب ــن کارگاه آموزش ــیه ای در حاش
ــون در  ــی زیت ــن الملل ــورای بی ــی ش ــر اصل ــت: مق گف
مادریــد اســپانیا و زیــر نظــر ســازمان ملــل متحــد اســت 
ــا زیتــون و توســعه باغ هــا و فــرآوری ایــن  و در رابطــه ب

ــد. ــام می ده ــادی انج ــی و اقتص ــول، کار ترویج محص
ــزوم افزایــش بهــره وری در بخــش  ــر عــرب، ل جهانگی
کشــاورزی را مســتلزم توجــه بــه نهاده هــای پایــه 
تولیــد مثــل زمیــن، آب و خــاک و کــود، ســم و ماشــین  
ــه  آلات دانســت، بیــان کــرد: وزارت جهــاد کشــاورزی ب
دلیــل عضویــت در شــورای بیــن المللــی زیتــون بــرای 
ــا هــدف  ــن حــوزه ب ــش کارشناســان ای بروزرســانی دان
افزایــش تولیــد در واحد ســطح، پیشــگیری از بــروز آفات 
و کاهش خســارت، توانســته زمینــه برگزاری ایــن کارگاه 
بــا دعــوت از اســاتید دانشــگاه کشــاورزی آتــن )یونــان( را 

فراهــم کنــد.
ــن  ــورای بی ــک ش ــا کم ــدیم ب ــق ش ــزود: موف وی اف
المللــی زیتــون یک کارگاه آموزشــی در ســطح ملــی را با 
شــرکت ۳۵ نفــر از کارشناســان فعــال بخــش کشــاورزی 
در حــوزه باغبانــی و حفــظ نباتــات بــا محوریــت زیتــون 
از اســتان های گلســتان، تهــران، مرکــزی، گیــان و 
خراســان شــمالی، قزویــن و فــارس را از ۱۵ اســفند بــه 

میزبانــی اســتان گلســتان برگــزار کنیــم.
رییــس مرکــز آمــوزش فنــی و حرفــه ای خوشــه 
کشــاورزی نــوع الــف در گلســتان ادامه داد: بــا هماهنگی 
شــورای بیــن المللــی زیتون یک کارشــناس بیــن المللی 
از دانشــگاه کشــاورزی آتــن )کشــور یونــان ( بــه عنــوان 
قدیمــی تریــن دانشــگاه کشــاورزی اتحادیــه اروپــا بــه نام 
ــن  ــه آخری ــوولیت ارائ ــاس« مس ــداس پاپلومات »اپامینون
ــای  ــات و بیماری ه ــا آف ــه ب ــی و مقابل ــای ردیاب راهکاره

شــاخص زیتــون را برعهــده دارد.
عــرب افــزود: ایــن اســتاد دانشــگاه آتــن بــه دلیــل دارا 
ــر دانــش  بــودن تجربیــات مفیــد و طولانــی و تســلط ب
ــا،  ــات و بیماری ه ــوع آف ــون در موض ــش زیت روز در بخ
ــات و  ــا آف ــارزه ب ــرل و مب ــی، کنت ــیر ردیاب ــک مس ی
بیماری هــای زیتــون را در ایــن کارگاه چهــار روزه تــا ۱۸ 
اســفندماه بــا حضــور کارشناســان کشــوری و تعــدادی از 
ــد و  ــرور می کن ــی و م ــق بررس ــال و موف ــاورزان فع کش
همزمــان کارگاه عملــی در داخــل بــاغ زیتــون در حــال 

برگــزاری اســت.
ــه صــورت حضــوری  وی بیــان کــرد: در ایــن کارگاه ب
باکتریایــی  گال  و  ورتیســیلیوم  زیتــون،  »مگــس 
زیتــون« بــه عنــوان ســه آفــات و بیمــاری بــا بیشــترین 
ــی  ــرای بررس ــور ب ــتان و در کش ــارت زایی در گلس خس
انتخــاب شــدند تــا بتوانیــم بــه صــورت تئــوری و عملــی 
شــاهد انتقــال و تبــادل دانــش فنــی بیــن کارشناســان 

ــران باشــیم. ــون و ای ــی زیت ــن الملل شــورای بی
وی تاکیــد کــرد: بــه طــور قطــع بــا دســتاوردهای ایــن 
کارگاه آموزشــی، دانــش کارشناســان و کشــاورزان فعــال 
در حــوزه زیتــون در کشــور در مســیر بروزرســانی قــرار 
ــزان  ــش می ــج آن افزای ــن نتای ــه مهمتری ــرد ک می گی

تولیــد و کاهــش خســارات خواهــد بــود.
عــرب گفــت: وقتــی کیفیــت فــرآورده زیتــون افزایــش 
پیــدا کنــد بــه همــان نســبت کشــاورز بــا قیمــت بهتری 
ــه  ــازار عرضــه می کنــد کــه نتیجــه آن هــم ب آن را در ب
نفــع تولیــد کننــده اســت و هــم مصــرف کننده هــا بــه 
محصــول ســالم و بــا کیفیتــی دسترســی خواهنــد یافت.

»اپامینونــداس پاپلوماتــاس« پروفســور دانشــگاه آتــن 

هــم در گفــت و گــو با خبرنــگار ایرنــا از عاقمنــدی افراد 
حاضــر در ایــن کارگاه بــرای فراگیــری دانــش و اطاعات 
بــه روز در حــوزه زیتــون ابــراز خوشــحالی کــرد و گفــت: 
ــا کشــورهایی کــه در یــک زمینــه خــاص کار  تعامــل ب
می کننــد و مهــارت دارنــد، کوتــاه تریــن راه بــرای انتقــال 

دانــش اســت.
ــت  ــون فعالی ــای زیت ــه بیماری ه ــزود: در زمین وی اف
کــردم و اکنــون هــم بــا حضــور در ایــن کارگاه آموزشــی 
در حــال انتقــال دانــش خــود بــه کارشناســان فعــال این 

حــوزه در ایــران هســتیم.
ایــن اســتاد دانشــگاه آتــن یونــان بــا اشــاره بــه اینکــه 
ایــران جایــگاه خوبــی در خصــوص زیتــون و روغــن آن 
ــترک  ــای مش ــت: بیماری ه ــان دارد، گف ــطح جه در س
ــم  ــان داری ــران و یون ــون در ای ــا زیت ــادی در رابطــه ب زی
کــه برگــزاری ایــن کارگاه هــا کمــک خوبــی بــرای تبادل 

اطاعــات در ایــن رابطــه اســت.
بــه گــزارش ایرنــا، گلســتان بــا داشــتن شــرایط اقلیــم 
مناســب و زمین هــای مســتعد، از قطب هــای مهــم 
تولیــد زیتــون کشــور بــه شــمار مــی رود کــه بــه گفتــه 
ــزار  ــاد ۶۰ ه ــت ایج ــاورزی، ظرفی ــوولان جهادکش مس

ــن اســتان وجــود دارد. ــون در ای ــاغ زیت ــار ب هکت
ــرای  ــر ب ــای اخی ــتان در دهه ه ــاورزی گلس  جهادکش
ــی  ــری اراض ــر کارب ــون تغیی ــی چ ــه اهداف ــیدن ب رس
ــد  ــای جدی ــر، ایجــاد فرصــت ه ــاغ مثم ــه ب شــیبدار ب
ــارکت در  ــرداران و مش ــره ب ــد به ــای درآم ــغلی، ارتق ش
ــون را  ــاغ زیت ــاد ب ــردن کشــور از واردات، ایج ــاز ک بی نی

ــت. ــرار داده اس ــتور کار ق در دس
مطابــق گــزارش ســازمان جهادکشــاورزی گلســتان، در 
ایــن اســتان ۱۸ کارخانــه دومنظــوره فــرآوری زیتــون بــا 

ظرفیــت اســمی بیــش از ۱۵ هــزار تــن فعــال اســت.
ــا هفــت اقلیــم از ۱۳ اقلیــم دنیــا،  اســتان گلســتان ب
از قطب هــای مهــم کشــاورزی در کشــور محســوب 
می شــود کــه اکنــون در تولیــد ۱۵ نــوع محصــول رتبــه 

ــا پنجــم را در کشــور دارد. ــای اول ت ه

ایران در مسیر بروزرسانی 
دانش تولید اقتصادی زیتون

طرح آموزشی »والدآگاه، کودک ایمن« در گلستان آغاز به کار کرد

نمایش کمدی »۹ ماه انتظار۳« در آستارا میلیاردی شد

  
    خبر

تخلف هزار و ۱۲۴ فروشگاه در 
اجرای طرح فجرانه در گلستان

مدیرکل کمیته امداد گلستان  عنوان کرد:

برپایی پایگاه های نیکوکاری در سطح شهر ها 

برای دریافت کمک های مردمی 

مدیــرکل تعــاون کار و رفــاه اجتماعــی گلســتان گفــت: از تعــداد هفــت 
هــزارو ۳۶۶ پایانــه فعال در اســتان گلســتان، تعداد هــزار و ۱۲۴ فروشــگاه در 

راســتای اجــرای طــرح فجرانــه تخلــف داشــتند.
بــه گــزارش نهضــت شمال،حســینعلی خواجه مظفــری اظهارکــرد: 
طــرح فجرانــه کالا بــرگ همزمــان بــا سراســر کشــور در اســتان گلســتان از 
۱۷بهمن مــاه امســال آغــاز شــد و بیــش از ۵۰۰ هــزار نفــر از مــردم اســتان 

گلســتان در ایــن طــرح مشــارکت داشــتند.
وی تصریــح کــرد: در ایــن طــرح دولــت ســیزدهم بــا توجــه به مــاه مبارک 
رمضــان و عیدنــوروز در نظــر دارد تــا خدمــات مطلوبــی بــه لحــاظ قیمــت و 

کالاهــای اساســی بــه مــردم ارائــه دهد.
مدیــرکل تعــاون کار و رفــاه اجتماعــی گلســتان خاطرنشــان کرد: مرحلــه 
دوم ایــن طــرح از ۱۸ اســفندماه امســال تــا ۱۸ فروردیــن ســال آینــده ادامــه 

دارد و مرحلــه آخــر آن نیــز از فروردیــن تــا ۱۸ اردیبهشــت خواهــد بــود.
ــه  ــاز ب ــاز می شــود و نی ــده آغ ــای آین ــه دوم از روزه ــه داد: مرحل وی ادام
ــزارو  ــد از دو ه ــردم می توانن ــت و م ــیدن نیس ــامانه  و صف کش ــت در س ثب
پنــج فروشــگاه و ۱۳۵ فروشــگاه زنجیــره ای کــه به سیســتم کالابــرگ مجهز 

ــد کنند. هســتند، خری
خواجه مظفــری گفــت: در مرحلــه اول از هفــت هــزارو ۳۶۶ پایانــه فعال در 
اســتان گلســتان، تعــداد هــزارو ۱۲۴ فروشــگاه در اجــرای ایــن طــرح تخلــف 

داشتند.
وی بیان کــرد: بــا اجــرای ایــن طــرح، دولــت عــاوه بــر کمــک بــه ســفره 

مــردم از تولیدکننــدگان داخلــی حمایــت می کنــد.
ــاز  ــال آغ ــاه امس ــرگ از ۱۷ بهمن م ــه کالاب ــرح فجران ــت ط ــی اس گفتن
شده اســت و در ســه مرحلــه و هرمرحلــه بمــدت یکمــاه ادامــه دارد و مــردم 
می تواننــد تعــداد ۱۱ قلــم کالای اساســی خــود را بــه قیمــت ســال ۱۴۰۱ 

خریــداری کننــد.
ــه ۳۰۰  ــر چ ــای یارانه بگی ــراد خانواده ه ــک از اف ــه هری ــرح ب ــن ط در ای
هزارتومانــی و چــه ۴۰۰ هزارتومانــی  ۲۲۰ هزارتومــان اضافــه می شــود کــه 

ــد کننــد. فقــط می تواننــد خری
این طرح مانع از پرداخت نقدی یارانه دولت به مردم نخواهدشد.

مدیــرکل کمیتــه امــداد گلســتان گفــت: ۴۰ پایــگاه در میادیــن اصلــی و 
ســطح شــهر های گلســتان امــروز کمک هــای مــردم را در جشــن نیکــوکاری 

بــا شــعار عیــد همدلــی جمــع آوری می کننــد.
ــا سراســر  ــه گــزارش نهضــت شمال،عیســی بابایــی گفــت: همزمــان ب ب
کشــور جشــن نیکــوکاری بــا شــعار عیــد همدلــی در گلســتان آغــاز شــد 
و مــردم ســخاوتمند گلســتان بــا آغــاز جشــن نیکــوکاری در آســتانه ســال 

ــد. ــه اســتقبال بهــار می رون ــزان عاطفــه و مهــرورزی ب ــا گلری ــد ب جدی
ــن  ــهر ها و میادی ــطح ش ــگاه در س ــروز ۴۰ پای ــزود: ام ــی اف ــی بابای عیس
اصلــی، ۲۷۵ مرکــز نیکــوکاری و ۲۰ اداره کمیتــه امــداد در اســتان آمــاده 
ــد هســتند. ــدان در آســتانه عی ــرای نیازمن دریافــت کمک هــای مردمــی ب

ــاه کمک هــای مردمــی در  ــردا نیــز در روز ۱۸ اســفند م ــزود: ف ــی اف بابای
ــود. ــع آوری می ش ــه جم ــاز جمع ــای نم پایگاه ه

مدیــرکل کمیتــه امــداد اســتان گلســتان گفــت: همچنیــن هــم 
اســتانی های خیراندیــش می تواننــد کمک هــای نقــدی خــود را بــه صــورت 
الکترونیکــی از طریــق آنــی پرداخــت و کــد دســتوری #۰۱۷*۱*۸۸۷۷* و 
یــا کمک هــای نقــدی از طریــق شــماره کارت ۰۲۲۶-۹۹۹۷-۹۹۱۸-۶۰۳۷ 
و شــماره حســاب ۰۱۱۱۸۰۴۶۸۹۰۰۸ نــزد بانــک ملــی واریــز و همچنیــن 
بــا مراجعــه بــه ســایت امــداد بــه نشــانی emdad. ir در جشــن نیکوکاری 

امســال مشــارکت کننــد.
او افــزود: همچنیــن در روز چهاردهــم اســفند، ســالروز تاســیس کمیتــه 
امــداد، زنــگ نیکــوکاری در تمامــی مــدارس اســتان طنیــن انــداز خواهــد 

شــد.
ــت  ــردم نوعدوس ــوکاری م ــن نیک ــال در جش ــد: پارس ــادآور ش ــی ی بابای

ــد. ــک کردن ــان کم ــارد توم ــش از ۲۷میلی ــتان بی گلس
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ــاج در  ــاران صعب الع ــن داروی بیم ــاره تامی ــی درب ــه نگران ــان اینک ــا بی ــذا و دارو ب ــازمان غ ــس س رئی
تعطیــات نــوروز وجــود نــدارد، در عیــن حــال دربــاره نحــوه فعالیــت داروخانه هــا در ایــام عیــد توضیــح داد.

ــاص  ــاران خ ــن داروی بیم ــت تامی ــاره وضعی ــدی درب ــدر محم ــمال،دکتر حی ــت ش ــزارش نهض ــه گ ب
و صعب العــاج بــا توجــه بــه تعطیــات نــوروزی گفــت: داروی بیمــاران صعب العــاج همــواره بــا 
ــع ایــن داروهــا انتخــاب  ــرای توزی برنامه ریزی هــای انجــام شــده در اختیــار داروخانه هــای منتخــب کــه ب
ــام  ــا ای ــاج ب ــاران صعب الع ــای بیم ــع داروه ــان توزی ــی می ــوع ارتباط ــرد. در مجم ــرار می گی ــده اند، ق ش

ــدارد.  ــل وجــود ن ــل و غیرتعطی تعطی
وی ادامــه داد: داروهــای بیمــاران صعب العــاج در داروخانه هــای هــدف توزیــع می شــود و از طریــق ایــن 

ــه دارای ســهمیه فــروش  ــرار می گیــرد. تاکیــد می کنــم، اگــر یــک داروخان ــار بیمــاران ق مراجــع در اختی
ــه جایگزیــن وجــود دارد. ــوروز تعطیــل باشــد، داروخان ــام ن داروی بیمــاران صعب العــاج در ای

ــا  ــت داروخانه ه ــوه فعالی ــا نح ــاط ب ــه ای در ارتب ــه بخش نام ــان اینک ــا بی ــذا و دارو ب ــازمان غ ــس س رئی
بــه دانشــگاه های علوم پزشــکی ابــاغ کرده ایــم؛ افــزود: بــا صــدور بخش نامــه ای بــه دانشــگاه های 
علوم پزشــکی ابــاغ کرده ایــم کــه شــیفت های کاری ایــام تعطیــات را مشــخص کننــد. بــه طــور معمــول، 
داروخانه هــا در ایــام تعطیــات فعــال هســتند و اگــر داروخانــه ای تعطیــل باشــد بایــد یــک داروخانــه دیگــر 

بــه عنــوان جایگزیــن معرفــی کننــد.  

تامین 
داروهای 
بیماران 
صعب العلاج در 
داروخانه های 
منتخب

پزشکی-اجتماعی

ایــن روزهــا ظاهــرا دیگــر بــرای زیباتــر جلــوه شــدن، 
ــه و ... گذشــته و متاســفانه  کار از جراحــی بینــی و گون
انجــام اعمالــی شــنیده و دیــده می شــود کــه بیشــتر بــه 
ــد و حتــی مشــاهده عکس هایــش هــم  شــوخی می مان
ناخوشــایند اســت؛ بــه طــوری کــه برخــی متخصصــان 
معتقدنــد بســیاری از ایــن جراحی هــای اعتیــاد گونــه و 
غیــر ضــروری، بــه اختــالات روان مربــوط بــوده و لازم 
ــا مراجعه کننــدگان صحبــت و آن هــا  اســت پزشــکان ب
ــود وارد  ــه خ ــیبی ب ــن آس ــه چنی ــد ک ــد کنن را متقاع

. . نکنند.
بــه گــزارش نهضــت شــمال، حــدود ۶۰ ســال از زمانی 
کــه جراحــی پاســتیک در ایــران آغــاز شــد، می گــذرد. 
تعــداد متقاضیــان اعمــال زیبایــی در گذشــته کــم بــود 
و بیشــتر مراجعیــن نیــز خانم هــا و بــه منظــور درمــان 
بودنــد؛ امــا در دهه هــای اخیــر تعــداد متقاضیــان آقــا نیز 
افزایــش یافتــه و دیگــر هــم ایــن عمل هــا چنــدان جنبه 
ــر ســید نجــات  ــه دکت ــه طــوری ک ــد؛ ب ــی ندارن درمان
حســینی - نایــب رییــس انجمــن جراحــان پاســتیک 

ایــران نیــز پیــش از ایــن نســبت به ایــن موضوع هشــدار 
داده و گفتــه بــود کــه» یکــی از مشــکاتی کــه در  ایران 
در حــوزه پزشــکی وجــو دارد، راه افتــادن موجــی بــه نــام 
مــوج زیبایــی اســت و ایــن درحالیســت کــه در اغلــب 
مواقــع  شــاید نیــازی بــه انجــام آن عمل نباشــد و خیلی 

از ایــن افــراد فریــب تبلیغــات دلال هــا را خورده انــد.«
ــه  ــص ب ــراد غیرمتخص ــن ورود اف ــینی همچنی حس
ــوزه  ــن ح ــای ای ــر چالش ه ــی را از دیگ ــال زیبای اعم
ــکات، ورود  ــر از مش ــی دیگ ــه بود:»یک ــته و گفت دانس
ــای  ــام عمل ه ــه انج ــص ب ــوق متخص ــر ف ــراد غی اف
زیبایــی ماننــد لیفــت ابــرو و لیپوساکشــن و غیــره اســت 
کــه حتــی در  برخــی  مــوارد می توانــد جــان بیمــار را 
بــه خطــر انــدازد. از طرفــی هــم متاســفانه همیــن افــراد 
غیــر فــوق تخصــص و دلال هــا جهــت انجــام عمل هــای 
زیبایــی حتــی در فضــای مجــازی نیــز تبلیــغ می کننــد 
ــی  ــوارد حت ــی م ــه در برخ ــت ک ــده اس ــاهده ش و مش
بیمــار پــس از  انجــام عمــل توســط ایــن افــراد بــه دلیل 
وخامــت حــال در ICU بســتری می شــود و یــا عصــب 

ابــرو فــرد قطــع شــده و برخــی مشــکات دیگــر  کــه 
ــران باشــد.« ــل جب ــد غیرقاب ــم می توان بعضــا ه

امــا در چنیــن بــازار وســیعی، عــاوه بــر جراحی هایــی 
ــیِ بیشــتر انجــام می شــوند،  ــا هــدف زیبایی جوی کــه ب
برخــی افــراد نیــز خواهــان تغییرات غیــر متعــارف که به 
اســامی همچــون عمــل چشــم گربــه ای، گــوش الاغی و 
... شــهره شــده اند، تمایــل دارنــد؛ اعمالــی کــه نــه جنبــه 

درمانــی دارنــد و نــه زیبایــی...
ــص  ــا - متخص ــم رزم پ ــر ابراهی ــه دکت ــن زمین در ای
ــگاه  ــتاد دانش ــی و اس ــق و بین ــوش و حل ــراح گ و ج
ــز  ــنا، نی ــا ایس ــو ب ــران در گفت وگ ــکی ته ــوم پزش عل
معتقــد اســت کــه ایــن اعمــال در افــرادی کــه زمینــه 
بیماری هــای روحــی و روانــی دارنــد بیشــتر مــورد توجه 
ــن  ــه ای ــد: از جمل ــنا می گوی ــه ایس ــرد و ب ــرار می گی ق
درخواســت ها بــه ایــن صــورت اســت کــه ایــن برخــی 
از ایــن افــراد حتــی بــه دنبــال نصــف کــردن زبــان خــود 
از وســط، تغییــر حالــت گــوش خــود بــه شــکل گــوش 
ــر همیــن اســاس نیــز تاکیــد  ــات و ... هســتند. ب حیوان
می شــود کــه در ابتــدا ایــن افــراد بایــد بــه روانپزشــک و 
متخصصیــن در ایــن زمینــه ارجــاع داده شــوند؛ چراکــه 

ایــن افــراد بــه روان درمانــی نیــاز دارنــد.
اتاق جراحی در زیرزمین خانه ها!

ــاره  ــن ب ــگاه در ای ــی دانش ــات علم ــو هی ــن عض ای
می افزایــد: عــاوه بــر آن پزشــکان نیــز بایــد بــا 
ــد  ــد کنن ــا را متقاع ــت و آن ه ــدگان صحب مراجعه کنن
کــه چنیــن آســیبی بــه خــود وارد نکننــد؛ اما متاســفانه 
ــارف  ــال غیرمتع ــن اعم ــه ای ــروزه پزشــک نماهایی ک ام
ــه غیرمجــاز در  ــرادی هســتند ک ــد اف را انجــام می دهن
ایــن حــوزه فعالیــت می کننــد و در مراکــز غیــر مجــاز 
نیــز ایــن اعمــال را انجــام می دهنــد بنابرایــن قاعدتــا در 
بســیاری از مواقــع حتــی قابــل پیگیــری نیــز نیســتند.

او ادامــه داد: بــه طــور مثــال یکــی از مراکــزی کــه این 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــد م ــام می ش ــا انج ــال در آن ه اعم
گرفــت کــه زیــر زمیــن خانــه ای را بــه اتاق عمــل تبدیل 
کــرده بودنــد و ایــن اعمــال در شــرایط بهداشــتی بســیار 
ــه  ــی ب ــی انجــام می شــد. از طرف نامناســب و غیرطبیع
دلیــل اینکــه ایــن اعمــال در شــرایط بهداشــتی و مجــاز 

ــن  ــه همی ــری دارد و ب ــه کمت ــود، هزین ــام نمی ش انج
دلیــل نیــز می تواننــد مراجعیــن را بــا تبلیغــات و فریــب 
جــذب کننــد و این مســئله بســیار مشــکل آفرین اســت.

دلالی جراحی های زیبایی در فضای مجازی

ــط  ــال توس ــن اعم ــر ای ــه اگ ــد ک ــد می کن وی تاکی
مراکــز ذیربــط وزارت بهداشــت کنترل شــوند بــه طوری 
کــه در هــر محیطــی و توســط هــر فــردی انجــام نشــود 
و مســتقیما بــر ایــن اعمــال نظــارت، مراکــز متخلــف را 
شناســایی و متخلفــان را بــه مراکــز ذی صــاح معرفــی 
کننــد تــا از فعالیــت  آن هــا جلوگیــری شــود، می تــوان 

میــزان چنیــن اعمالــی را کنتــرل کــرد.
نامتعارف هایی که عادی شده اند

وی بــا تاکیــد بــر ایــن اینکــه در ایــن مســئله بایــد هم 
ــه ایــن مراکــز  مــردم آگاهــی لازم را داشــته باشــند و ب
ــا  ــه ب ــد در مواجه ــم پزشــکان بای ــد و ه ــه نکنن مراجع
ایــن افــراد از انجــام چنیــن اعمالــی خــودداری کننــد، 
ــن  ــرل ای ــز در کنت ــی نی ــای علم ــد: انجمن ه می گوی
ــد  ــردم می توانن ــان م ــازی در می ــوع و فرهنگ س موض
نقــش تاثیرگذاری داشــته باشــند. متاســفانه ایــن اعمال 
ــود  ــر وج ــن خط ــتند و ای ــش هس ــه افزای ــا رو ب تقریب
ــه مــرور از حالــت نامتعــارف خــارج و  دارد کــه دیگــر ب
یــک اتفــاق طبیعــی تلقــی شــوند. بنابرایــن هــر چقــدر 
ــم و در  ــش دهی ــال را کاه ــن اعم ــریع تر ای ــم س بتوانی
ــدم  ــود، در ع ــدام ش ــا اق ــرل آنه ــارت و کنت ــت نظ جه

ــود. ــم ب ــق  خواهی ــز موف ــازی آن  نی عادی س
ــن  ــزان مراجعی ــه می ــان اینک ــا بی ــان ب ــا در پای رزم پ
ــتر  ــان بیش ــه آقای ــبت ب ــال نس ــن اعم ــرای ای ــم ب خان
ــن  ــه ای ــرادی ک ــن اف ــی از ای ــد: برخ ــت، می گوی اس
اعمــال غیــر متعــارف را انجــام داده انــد افــراد شــناخته 
شــده  و معروفــی در اجتمــاع هســتند که الگــوی جوانان 
ــادی در  ــذاری زی ــد و تاثیرگ ــرار می گیرن ــان ق و نوجوان
آن هــا دارنــد و متاســفانه آمارهــا نیــز نشــان دهنــده این 
اســت کــه امــروزه بیشــتر افــرادی کــه بــه ایــن اعمــال 
ــد،  ــه می کنن ــز مراجع ــن مراک ــه ای ــد و ب ــل دارن تمای

ــان هستند./ایســنا  نوجوان

ــع معــروف اســت  ــه طــای مای ــون کــه ب روغــن زیت
ــه ای اســت.  یکــی از ارکان اصلــی رژیــم غذایــی مدیتران
ایــن رژیــم غذایــی هفــت ســال پی درپــی در رتبــه اول 
بهتریــن رژیم هــای غذایــی جهــان جــای گرفتــه اســت.

بــه گــزارش نهضــت شمال،کارشناســان مــواد غذایی از 
دیربــاز بــه فوایــد بی شــمار روغــن زیتــون بــرای ســامت 
اشــاره  کرده انــد زیــرا ایــن روغــن سرشــار از چربی هــای 

مفیــد و مــواد مغذی اســت.
ــدار  ــده هش ــالات متح ــان در ای ــون متخصص ــا اکن ام
می دهنــد کــه احتمــال دارد تبلیغــات دربــاره ایــن 
چاشــنی غذایــی باعــث شــود کــه برخی هــا فوایــد روغن 
زیتــون بــرای کاهــش وزن را بیــش از حــد بــزرگ کننــد. 
ــی  ــم غذای ــه از رژی ــرادی ک ــای  اف ــه، تاش ه در نتیج
خاصــی پیــروی می کننــد در اثــر مصــرف زیــاد روغــن 
زیتــون بی ثمــر می مانــد و آن هــا اضافــه وزن پیــدا 

می کننــد.
»میشــل  دکتــر  بــه  مراجعه کننــدگان  از  یکــی 
روتنســتاین«، متخصــص تغذیــه در نیویــورک می گویــد 
هــر روز یــک فنجــان پــر روغــن زیتــون می خــورد زیــرا 
بــه نظــر او روغــن زیتــون بی همتــا و بســیار ســالم اســت. 
امــا روتنســتاین معتقــد اســت ایــن رژیــم غذایــی مــی 

توانــد اثــر منفــی هــم داشــته باشــد.
ــا  ــی نه تنه ــم افراط ــن رژی ــد: ای ــتاین می گوی روتنس
مانــع کاهــش وزن ایــن مراجعه کننــده شــد بلکــه روی 
ــت.  ــی گذاش ــر منف ــز اث ــون او نی ــترول خ ــزان کلس می

ــی  ــاوی چرب ــد ح ــون می توان ــن زیت ــن حجــم از روغ ای
اشباع شــده زیــادی باشــد کــه بــا مزیت هــای گفته شــده 

دربــاره ایــن مــاده غذایــی در تضــاد قــرار می گیــرد.
بــا همــه این هــا، اتفاق نظــر بــر ایــن اســت کــه روغــن 
زیتــون بــرای ســامت بــدن نســبتا خوب اســت بــه  ویژه 

اگــر در پخت وپــز اســتفاده شــود.
»کتلیــن لوپــز«، متخصــص تغذیــه نیــز در ایــن بــاره 
ــه  ــده و هزینــه ب ــا فای ــد: اگــر از منظــر خطــر ی می گوی
موضــوع بنگریــم، مصــرف روغــن زیتــون فرابکــر بســیار 
ــر  ــش ب ــر مثبت ــه تاثی ــه ب ــا توج ــت و ب ــر اس کم خط
ــه  ــاب، ب ــی( و الته ــای قلب ــر )بیماری ه ــانه های خط نش

ــرای اغلــب مــردم مفیــد اســت. ــاد ب احتمــال زی
یــک پژوهــش نشــان داده اســت کــه افــزودن روغــن 
ــه رژیــم غذایــی ممکــن اســت خطــر  زیتــون بیشــتر ب

ــد. ــل را کاهــش ده ــر زوال عق ــرگ در اث م
بــه گفتــه آن »جولی تســیر«، یکی دیگــر از متخصصان 
ــه، طبــق پژوهش هــا مصــرف  روغن هــای گیاهــی  تغذی
ماننــد روغــن زیتــون توصیــه می شــود زیــرا ایــن 
روغن هــا نــه  تنهــا بــرای ســامت قلــب مفیدنــد بلکــه 

ــه ســامت مغــز نیــز کمــک می کننــد. ب
ــتفاده  ــه، اس ــای صورت گرفت ــه پژوهش ه ــه ب ــا توج ب
ــای  ــه  ج ــی ب ــم غذای ــون در رژی ــن زیت ــم از روغ منظ
ــه  طــور  ــا فراوری شــده ب مصــرف چربی هــای حیوانــی ی

ــت. ــالم تری اس ــی س ــم غذای ــی رژی کل
تســیر می گویــد: برخــی ترکیب هــای آنتی اکســیدانی 

در روغــن زیتــون می تواننــد از ســد خونــی مغــز عبــور 
ــد. ایــن  ــر مســتقیم بگذارن کننــد و بالقــوه روی مغــز اث
ــه  ــا توجــه ب ــون ب ــن زیت ــه روغ ــم هســت ک ــکان ه ام
ــر  ــب و عــروق دارد، تاثی ــرای ســامت قل مزیتــی کــه ب

غیرمســتقیم بــر ســامت مغــز داشــته باشــد.
ــی از  ــز حاک ــر نی ــای پژوهشــی دیگ ــی از یافته ه برخ
آن اســت کــه خــوردن نصــف قاشــق غذاخــوری روغــن 
زیتــون می توانــد خطــر مــرگ ناشــی از ســرطان و خطــر 
ابتــا بــه بیمــاری زوال عصبــی و بیماری هــای تنفســی 

را کاهــش دهــد.  
بنابرایــن بخــش زیــادی از نگرانــی متخصصــان تغذیــه 

در آمریــکا ناشــی از تبلیغــات گســترده افــراد مشــهور و با 
نفــوذ در شــبکه های اجتماعــی در مــورد مصــرف روغــن 
زیتــون اســت. برخــی از ایــن افــراد ایــن روغــن سرشــار 
از چربی هــای غیراشباع شــده را روی بســتنی یــا داخــل 
ــر از آن  ــوری پ ــق غذاخ ــک قاش ــا ی ــد ی ــوه می ریزن قه
می خورنــد. یــک شــرکت معــروف زنجیــره ای در آمریــکا 
ــاوی  ــات و عرضــه نوشــیدنی های ح ــز امســال تبلیغ نی
روغــن زیتــون )نوشــیدنی های دم کــرده بــا روغــن زیتون 
ــات موجــب  ــن تبلیغ ــرده و رشــد ای ــاز ک ــر( را آغ فرابک
نگرانــی متخصصــان از ادامــه این روند شــده است./ایســنا

ــود  ــری در بهب ــش موث ــالم نق ــی س ــوی غذای ــت الگ رعای
عملکــرد ریــوی و کیفیــت زندگــی بیمــاران مبتــا بــه آســم 

دارد.
بــه گــزارش نهضــت شــمال، آســم بیمــاری التهابــی مزمــن 
ــی و  ــل محیط ــر عوام ــت تاثی ــه تح ــت ک ــردار اس و غیرواگی
ژنتیکــی بــروز می کنــد و در آن مجــاری تنفســی در واکنــش به 
محرک هــا متــورم و باریــک می شــوند و ممکــن اســت حتــی 

ــد تنفــس  مخــاط اضافــی تولیــد کنــد ایــن وضعیــت می توان
را دشــوار کــرده و باعــث ســرفه، خــس خــس هنــگام تنفــس 

و تنگــی نفــس شــود.
ــق  ــت و مطاب ــناخته اس ــاری ناش ــن بیم ــی ای ــت اصل عل
ــش  ــته افزای ــه گذش ــاری در دو ده ــن بیم ــروز ای ــات ب مطالع
ــی  ــرژی غذای ــا و آل ــم، اگزم ــابقه آس ــود س ــت. وج ــه اس یافت
در اعضــای خانــواده، احتمــال بــروز آســم را در ســایر اعضــای 
خانــواده افزایــش می دهــد. مواجهــه بــا برخــی عوامــل 
ــای  ــوا، آلرژن ه ــی ه ــیگار، آلودگ ــون دود س ــی همچ محیط
ــرد و  ــا، گ ــا و قارچ ه ــا، کپک ه ــرده گل ه ــر گ استنشــاقی نظی
خــاک، عوامــل حساســیت زای حیوانــات )پــر، مــو، پوســت( و 
آلاینده هــای شــیمیایی می توانــد منجــر بــه بــروز آســم شــود.

ــا  ــور ه ــیاری کش ــم در بس ــیوع آس ــمگیر ش ــش چش افزای
ــبک  ــا س ــط ب ــی مرتب ــل محیط ــه عوام ــد ک ــان می ده نش
زندگــی نقــش مهمی در ســبب شناســی ایــن بیمــاری دارد. به 
هــم خــوردن تعــادل بیــن آنتی اکســیدان ها و اکســیدان ها در 

ایجــاد و کنتــرل عایــم آســم نقــش چشــمگیری دارد.
ــالم  ــی س ــو غذای ــت الگ ــر رعای ــات اخی ــاس تحقیق ــر اس ب

ــی و  ــبزی، ماه ــوه و س ــادل می ــی و متع ــرف کاف ــامل مص ش
ــری  ــای گیاهــی نقــش موث ــواع روغن ه ــی و ان ــای دریای غذاه
در بهبــود عملکــرد ریــوی و کیفیــت زندگــی بیمــاران مبتــا 

ــه آســم دارد. ب
ــیدان هایی  ــی اکس ــی از آنت ــع غن ــبزی ها مناب ــا و س میوه ه
چــون ویتامیــن C و کارتنوییدهــا هســتند کــه موجــب 
جلوگیــری از آســیب بافتــی و کاهــش التهــاب مجــاری هوایــی 
می شــوند. روغن هــای گیاهــی نیــز منابــع خوبــی بــرای 
ویتامیــن E )نوعــی آنتــی اکســیدان( هســتند. عــاوه بــر آن 
ماهــی و غذاهــای دریایــی نیــز بــه علــت دارا بــودن اســیدهای 
ــای  ــی در بیماری ه ــش محافظت ــگا ۳ نق ــروری ام ــرب ض چ

ــک دارد. ــم آلرژی ــه آس ــوی از جمل ری
به طــور کلــی رژیــم اختصاصــی بــرای درمــان آســم وجــود 
نــدارد امــا برخــی مــواد غذایــی بــه رژیــم روزانــه فــرد مبتــا 
بــه آســم می توانــد موجــب بهبــود عملکــرد ریــوی و کاهــش 
عایــم شــود. به طــور مثــال مصــرف ویتامیــن D باعــث 
ــود  ــان می ش ــودکان و نوجوان ــم در ک ــای آس ــش حمله ه کاه
کــه بهتریــن منابــع آن ماهــی ســالمون، لبنیــات غنــی شــده با 

ویتامین D و تخم مرغ است.
ــر از  ــه آســم کمت ســطح ویتامیــن A در کــودکان مبتــا ب
 A میــزان نرمــال اســت. در ایــن کــودکان ســطوح بــالا ویتامین
بــا عملکــرد بهتــر ریه هــا همــراه اســت که جگــر، شــیرپرچرب، 
کــره، هویــج، کــدو حلوایــی، کلــم بروکلــی مــواد غذایــی غنــی 

از ویتامیــن A هســتند.
مواد غذایی ممنوعه در آسم

 غذاهــای فســت فــودی )پیتزا،سمبوســه و فافــل( و غذاهای 
ــد ریســک فاکتــوری  ــه می توان پرنمــک و روغن هــای هیدروژن
بــرای آســم باشــد. همچنیــن اســتفاده از گوشــت های کبابــی 
و دودی شــده بــا احتمــال افزایــش حمــات آســم در بیمــاران 

مبتــا بــه آســم همــراه اســت .
ــت،  ــه وزارت بهداش ــود تغذی ــر بهب ــزارش دفت ــاس گ براس
ــباع  ــرب اش ــیدهای چ ــاوی اس ــای ح ــت غذاه ــش دریاف افزای
از طریــق فعــال کــردن سیســتم ایمنــی ذاتــی و رهــا شــدن 
عوامــل التهابــی نیــز موجــب التهــاب مجــاری هوایــی می شــود 
ــق  ــرب از طری ــیدهای چ ــن اس ــی ای ــش التهاب ــر پی ــه اث ک

ــل پیشــگیری است./ایســنا  ــگا ۳ قاب اســیدهای چــرب ام

ــزان کلســترول  ــد می ــی اشباع شــده می توان ــاد چرب مصــرف زی
خــون و خطــر ابتــا بــه بیماری هــای قلبــی را افزایــش دهــد؛ امــا 

ــدن وارد می شــود؟ ــه ب ــه ب ــی اشباع شــده چیســت و چگون چرب
بــه گــزارش نهضــت شــمال، خــوردن بیــش از حــد چربی هــای 
اشــباع،  کلســترول خــون را افزایــش می دهــد و افزایش کلســترول 
خــون نیــز می توانــد میــزان خطــر ابتــا بــه بیماری هــای قلبــی 

ــتر کند.   را بیش
ــا،  ــا، خامه ه ــا،  روغن ه ــواع کره ه ــده در ان ــباع ش ــی اش چرب
سوســیس،  پرچــرب،  گوشــت های  بیســکوییت،   کیک هــا، 
ــواع  ــرب،  ان ــر پرچ ــوص پنی ــه خص ــر ب ــت و پنی ــاس، ماس کالب
شــیرینی ها،  بســتنی، شــیر نارگیــل، کــرم نارگیــل، میلک شــیک، 

ــود دارد. ــکاتی وج ــپری های ش ــکات و اس ش
ــباع  ــی اش ــرف چرب ــاره مص ــددی درب ــتورالعمل های متع دس
ــزان  ــاره می ــی درب ــتورالعمل ها نکات ــن دس ــود دارد و ای ــده وج ش
ــاس  ــر اس ــد. ب ــه می دهن ــده ارائ ــباع ش ــای اش ــرف چربی ه مص
ــرای  ــی اشــباع شــده ب دســتورالعمل های بهداشــتی، میــزان چرب
مــردان و زنــان بــه ترتیــب نبایــد بیشــتر از ۳۰ و ۲۰ گــرم در روز 

باشــد.  
ــش  ــود را کاه ــی خ ــی مصرف ــزان چرب ــد می ــه بای ــرادی ک اف
دهنــد لازم اســت چربی هــای غیراشــباع را جایگزیــن چربی هــای 
اشباع شــده کننــد؛ امــگا ۳ جــزو چربی هــای غیراشــباع بــه 

حســاب می آیــد.  
ــی  ــزان کل چرب ــش می ــبب کاه ــد س ــدی می توانن ــوارد متع م
بــدن شــوند و بایــد در کانــون توجــه قــرار گیرنــد. بــه عنــوان مثال 
هنــگام خریــد بایــد بــه برچســب های موادغذایــی توجــه کــرد تــا 
بتــوان غذاهــای بــا میــزان چربــی کمتــر انتخــاب کــرد. همچنیــن 
ــا جایگزین هــای لبنــی در برنامــه  محصــولات لبنــی کم چــرب ی

غذایــی قــرار گیرنــد.  
بنابــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت، بــه 
جــای ســرخ کــردن غذاهــا، غذاهــا بایــد بریــان، کبــاب یــا بخارپــز 
شــوند. همچنیــن روغــن را با یک قاشــق چایخــوری انــدازه بگیرید 
تــا میــزان مصــرف روغــن کنتــرل شــود.   همچنیــن چربی هــای 
قابــل مشــاهده قبــل از پختــن گوشــت و همچنیــن پوســت مــرغ 
قبــل از طبــخ بایــد جــدا شــوند. برخــی از گوشــت ها دارای چربــی 

کمتــری هســتند و بایــد در برنامــه  غذایــی قــرار گیرنــد.  
ــش  ــب کاه ــد موج ــا می توان ــی از کاره ــام برخ ــن انج همچنی
چربی هــای اشــباع، شــود. برچســب های تغذیــه ای کــه روی 
ــرار  ــون توجــه ق ــد در کان ــذای وجــود دارد بای بســته بندی موادغ
ــی اشباع شــده کمــک  ــه میــزان کاهــش چرب گیــرد؛ چــرا کــه ب
می کنــد. همــواره دو مولفــه »اشــباع« و »چربــی نشاســته« بایــد 

ــد.   ــون توجــه قــرار گیرن در کان
اگــر میــزان چربــی نشاســته یــا اشــباع مــواد غذایــی بیــش از 
ــی اشــباع  ــزان چرب ــرم باشــد، می ــر ۱۰۰ گ ــرم اشــباع در ه ۵ گ
مــاده غذایــی زیــاد اســت. اگــر میــزان چربــی اشــباع بیــن ۱.۵ تــا 
ــاده  ــزان اشــباع آن م ــرم باشــد، می ــرم اشــباع در در ۱۰۰ گ ۵ گ
غذایــی متوســط اســت. همچنیــن اگــر میــزان چربــی اشــباع یک 
مــاده غذایــی ۱.۵ گــرم اشــباع یــا کمتــر در هــر ۱۰۰ گــرم باشــد، 
میــزان چربــی اشــباع ایــن مــاده غذایــی کــم اســت. ایــن احتمــال 
وجــود دارد کــه میــزان چربــی اشباع شــده در محصــولات غذایــی 

متفــاوت باشــد.  
ــی اشــباع  ــزان چرب ــد می برخــی از راهکارهــای خانگــی می توان
شــده خــون را کاهــش دهــد. ایــن راهکارهــا شــامل اســتفاده از 
گوشــت کــم چــرب و افزایــش مصــرف حبوبــات و ســبزیجات در 
پخــت غــذا باشــد. همچنیــن بــه جای ســرخ کــردن ســیب زمینی 
می تــوان آن را در فــر بــا کمــی روغــن و بــا پوســت پخــت. قبــل 
از خــوردن مــرغ نیــز پوســت آن را جــدا کنیــد تــا محتــوای چربی 
اشــباع آن کاهــش یابــد. تخم مــرغ هــم بــه صــورت آب پز اســتفاده 

شــود و لبنیــات کم چــرب جایگزیــن لبنیــات پرچــرب شــود.  
همچنیــن خــودداری از افــزودن خامــه به قهــوه و محــدود کردن 
مصــرف فســت فودهــا از دیگــر راهکارهــای خانگــی کاهــش چربی 

اشــباع خــون بــه حســاب می آیــد./ بهداشــت نیــوز

اگر چربی خون دارید این 
مطلب را بخوانید

خبر زیبایی های غیرمتعارف؛ از »نصف کردن زبان« تا »گوش الاغی« 

هشدار متخصصان درباره تبلیغاتِ اشتباه برای یک خوردنی مفید

تغذیه افراد مبتلا به آسم باید چگونه باشد؟
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متفرقه سقوط ۲۶۰۰ 

کیلوگرم باتری 

بر فراز زمین

ــه ســمت زمیــن پرتــاب شــده  ــن بقایــای بی اســتفاده از ایســتگاه فضایــی بین المللــی ب ســه تُ
ــه جــو کــره خاکــی مــا می رســند. اســت کــه امــروز ب

پالــت چنــد تنُــی موســوم بــهEP۹( ۹ Exposed( در مــاه مــارس ســال  ۲۰۲۱ از ایســتگاه 
ــن  ــت عظیم تری ــن پال ــود کــه ای ــاب شــد. در آن زمــان، گــزارش شــده ب ــه بیــرون پرت ــی ب فضای
جرمــی اســت کــه تاکنــون از ایســتگاه فضایــی بین المللــی بــه ســمت دریــا پرتــاب شــده اســت.

بــه نقــل از اســپیس، دور انداختــن تجهیــزات مســتعمل یــا غیرضــروری بــه ایــن شــکل رویــه 
ــه طــور معمــول در جــو زمیــن می ســوزند. رایجــی در ایســتگاه فضایــی اســت، زیــرا اشــیاء ب

پیــش از ورود مجــدد ایــن جــرم بــه جــو، اداره فــدرال حفاظــت مدنی و امــداد در بلایــای طبیعی، 

مرکــز هشــدار ملــی ۱ در بـُـن، آلمــان ایــن اطلاعــات را صــادر کرد.
 در اطلاعیــه ای توضیــح داده شــده اســت کــه احتمــال برخــورد آوار بــه آلمــان بســیار کــم در نظر 

گرفتــه می شــود. اگــر خطــر افزایــش یابــد، اطلاعــات جدیــدی دریافــت خواهیــد کرد.
 ،)Jonathan McDowell(بــر اســاس یــک پســت کــه توســط جاناتــان مــک داول
ــا  ــن باتری ه ــت، ای ــده اس ــر ش ــونیان منتش ــک هاروارد-اسمیتس ــز اخترفیزی ــناس مرک ستاره ش
بایــد بیــن ســاعت ۷:۳۰ صبــح بــه وقــت منطقــه زمانــی شــرقی)۱۶:۰۰ بــه وقــت ایــران( در روز 
۹ مــارس)۱۹ اســفند( تــا ســاعت ۳:۳۰ بامــداد بــه وقــت منطقــه زمانــی شــرقی)۱۲:۰۰ ظهــر روز  

یکشــنبه( وارد جــو زمیــن شــود. 

  

امــروز یکــی از خوشــمزه تریــن و خــوش خــوراک تریــن ران 
بوقلمــون را بــه همــراه یــک زیــره پلــو اصیــل کرمانی به شــما 
یــاد خواهیــم داد کــه فــوق العــاده خوشــمزه و ســاده اســت و 
فقــط ادویــه هــا مهــم تریــن قســمت تهیــه آن هســتند پــس 
همــه ادویــه هــای گفتــه شــده در مــواد لازم را تهیــه کنیــد و 
ایــن غــذای کرمانــی را ایــن بــار بــا ران بوقلمــون یــاد بگیریــد. 

مواد لازم
۱.۲ عدد ران بوقلمون: 

به مقدار دلخواه زعفران: 
نصف قاشق چای خوری زیره سبز: 

۱ ق چای خوری هل: 
۱ ق چای خوری پودر سیر: 
۱ ق چای خوری پودر کره: 

۱ ق چای خوری ادویه دود به دلخواه: 
۱.۵ ق چای خوری نمک: 
فلفل سیاه ۱: ق چای خوری
۲ ق چای خوری زردچوبه: 

۱.۲ ق چای خوری فلفل قرمز: 
۲ ق غذا خوری روغن زیتون: 
۲ ق غذا خوری رب گوجه: 

۱ عدد پیاز: 
۱ بوته سیر: 
۱ عدد هویج: 

۱عدد فلفل دلمه: 
۲ عدد برگ بو: 

۱ شاخه رزماری: 
۴ پیمانه برنج: 

۱ ق غذا خوری زیره سیاه: 
دارچین:  ۱ ق چای خوری

  طرز تهیه زیره پلو کرمانی با ران بوقلمون
مرحله اول: مزه دار کردن ران بوقلمون

ابتــدا بایــد ران بوقلمــون را بــا زعفــران ســابیده شــده خــوب 
ماســاژ دهیــد و نیــم ســاعت اســتراحت دهیــد و بعــد بــه ران 
بوقلمــون ادویــه دود، کــره، پــودر ســیر، هــل، زیــره ســبز، پودر 
ســیر، زردچوبــه، فلفــل ســیاه و فلفــل قرمــز و روغــن زیتــون 
خــوب ماســاژ دهیــد و بــرای ۳ ســاعت در یخچــال قــرار دهید 

تــا مــزه هــا بــه خــورد هــم بــرود.
مرحله دوم: تفت دادن رب و پیاز

ــا روغــن  ــزرگ روغــن ی ــه ب ــک تاب ــد داخــل ی ــه بای در ادام
کرمانشــاهی بریزیــد و رب را داخــل تابــه ســرخ کنیــد و بعــد 
پیــاز را بــه صــورت خلالــی ریــز خــرد کنید و بــه همــراه هویج 
و فلفــل دلمــه خــرد شــده اضافــه کنیــد و کمــی تفــت دهیــد 
و یــک بوتــه ســیر از وســط بــه دو نیــم کنیــد و اضافــه کنیــد.

مرحله سوم: پخت ران بوقلمون
در ادامــه بــرگ بــو و یــک شــاخه رزمــاری را نیــز قــرار دهیــد 
و ران بوقلمــون مــزه دار شــده را نیــز اضافه کنیــد و روی مواد ۱ 
لیــوان آبجــوش بریزیــد و بگذاریــد برای ۲ ســاعت پخته شــود.

مرحله چهارم: تهیه زیره پلو
ــا  ــد ت ــد و بگذاری ــرار دهی ــرارت ق ــج را روی ح ــه برن در ادام
بجــوش بیایــد و بعــد از نــرم شــدن آبکــش کنید و کــف قابلمه 
تــه دیــگ دلخــواه قــرار دهیــد و لا بــه لای برنــج بایــد زیــره 
ســیاه و دارچیــن و زعفــران بریزیــد و زیــره پلــو را دم کنیــد و 
بــه همــراه ران بوقلمــون پختــه شــده ســرو کنیــد. نــوش جان

فــوت و فــن هــای دســتور پخــت زیــره پلــو کرمانــی بــا ران 
بوقلمون

ــران روی آن  ــی زعف ــاره کم ــون دوب ــن پخــت بوقلم در حی
بریزیــد.

مقدار زیره و دارچین در پلو دلخواه است.
بایــد حــرارت موقــع پخــت بوقلمــون خیلــی کــم باشــد تــا 

جــا افتــاده شــود. 

آشپزی

طرز تهیه زیره پلو کرمانی 

دیــوار بــزرگ گــرگان به همــراه تاسیســات وابســته به عنــوان 
ــای  ــرگان، از کرانه ه ــی گ ــتحکامات دفاع ــاخص ترین اس ش
شــرقی دریــای کاســپین در ناحیــه گمیشــان آغــاز می شــود و 
تــا کوه  هــای گلیــداغ در شــمال شــرق کلالــه ادامــه دارد. ایــن 
ــه  ــه هــای گردشــگری اســتان گلســتان ب دیــوار کــه از جاذب
حســاب می آیــد، بــا نام هــای دیگــری همچــون ســد ســکندر، 
ــز  ــزل آلان )مارســرخ( و... نی ــروز، ســد انوشــیروان، ق ســد فی
ــرگان  ــزرگ گ ــوار ب ــیر دی ــول مس ــود. در ط ــناخته می ش ش
۳۶ قلعــه و ســه بــرج نگهبانــی بــا پــلان مربــع و مســتطیل 
ــه دوره  ــرگان ب ــزرگ گ ــوار ب ــاخت دی ــان س ــود دارد. زم وج
ساســانیان می رســد. دیــوار بــزرگ گــرگان بــا ۲۰۰ کیلومتــر 
طــول، طولانی تریــن اثــر معمــاری ایــران باســتان بعــد از دیوار 
چیــن اســت و به عنــوان دومیــن دیــوار بــزرگ دنیا به حســاب 
می آیــد. ایــن دیــوار یکــی از ســازه های دفاعــی مشــهور جهان 
اســت کــه شــاهکاری از هــوش ایرانیــان محســوب می شــود 

و بــه همیــن دلیــل در فهرســت آثــار ملــی ایــران قــرار دارد.
دیوار بزرگ گرگان کجاست؟

ــوار  ــد دی ــه می توانی ــی ک ــن جای ــر بهتری ــال حاض در ح
ــمال  ــکمر در ش ــه  پیش ــد، در منطق ــرگان را ببینی ــزرگ گ ب
شــرقی کلالــه، شــمال گنبــد کاووس به ســمت کلالــه و 

ــت. ــوزی اس ــره  ق ــتای تمرق ــن روس ــه و همچنی مراوه تپ
بــرای رفتــن بــه ایــن منطقــه راهی اســتان گلســتان شــوید 
ــه برویــد.  و پــس از عبــور از آزادشــهر و مینودشــت، بــه کلال
ــردن  ــدا ک ــرای پی ــای شــما ب ــن راهنم ــی بهتری ــردم محل م
ــکمر و  ــه پیش ــراغ منطق ــت، س ــی اس ــتند. کاف ــوار هس دی

ــد. ــا بگیری ــوزی را از آن ه ــره  ق روســتای تمرق
ــوار  ــان دی ــود میزب ــرقی خ ــمال ش ــمت ش ــران در قس ای
ــته  ــان در گذش ــی ایرانی ــتم دفاع ــه سیس ــت ک ــی اس طویل
ــمند  ــان ارزش ــایش ارمغ ــت و آس ــد. امنی ــش می ده را نمای
ــکوه  ــروز ش ــت و ام ــوده اس ــتگان ب ــرای گذش ــوار ب ــن دی ای
ــر می کشــد.  ــه تصوی ــدگان ب ــری را در چشــمان بینن کم نظی
ــن  ــن، دومی ــوار چی ــد از دی ــری بع ــوار ۲۰۰ کیلومت ــن دی ای
دیــوار دفاعــی جهــان و اولیــن دیــوار آجــری دنیــا بــه حســاب 
ــان  ــوار هادری ــر از دی ــزرگ گــرگان طولانی ت ــوار ب ــد. دی می آی
ــتان و  ــرز انگلس ــان در م ــور هادری ــط امپرات ــه توس ــت ک اس
اســکاتلند ســاخته شــد و هــزاران ســال کهن تــر از بســیاری از 
بخش هــای امــروزی دیــوار چیــن اســت. احتمــال مــی رود کــه 
ایــن دیــوار پــس از دیــوار چیــن )بــه طــول ۶۰۰۰ کیلومتــر( و 
دیــوار ســمیز آلمــان )بــه طــول ۵۴۸ کیلومتــر( در رتبه ســوم 

دنیــا قــرار بگیــرد.
ــاری  ــر معم ــن اث ــا طولانی تری ــن بن ــه ای شــکی نیســت ک
تاریخــی ایــران بــه حســاب می آیــد کــه بــر اســاس طرحــی 
ــاخته  ــال س ــا ۹۴ س ــول ۹۰ ی ــده در ط ــش تعیین ش از پی
شــد. همــه ایــن دلایــل باعــث شــد تــا دیــوار بــزرگ گــرگان 
ــخ  ــد کاووس، در تاری ــی گنب ــای دیدن ــوان یکــی از جاه به عن
۲۹ تیرمــاه ســال ۱۳۷۸ هجری شمســی بــا شــماره ۲۳۴۵ در 

فهرســت آثــار ملــی ایــران بــه ثبــت برســد. 
بقایــای امــروزی دیــوار بــزرگ گــرگان تنهــا گوشــه کوچکی 
از آن اســت کــه بــا کاوش هــای باستان شناســی از زیــر خــاک 
ــراث  ــازمان می ــان س ــده کارشناس ــه عقی ــد و ب ــرون آم بی
فرهنگــی، صنایــع دســتی و گردشــگری ایــران یکــی از آثــار 
شــگفت انگیز معمــاری پیــش از اســلام اســت و می تــوان آن را 
به عنــوان یکــی از گزینه هــای ثبــت در فهرســت آثــار میــراث 
جهانــی یونســکو بــه حســاب آورد. در حــال حاضــر به دلیــل 
تغییراتــی کــه توســط ســاکنان در ســاختار و تاسیســات آن 
ایجــاد شــده و همچنیــن فرســایش ناشــی از آب وهــوا، بخــش 
زیــادی از دیــوار گــرگان نابــود یــا زیــر خــاک مدفــون شــده 
اســت. از ســویی به خاطــر وجــود روســتاهای در مســیر دیــوار 
و همچنیــن زمین هــای کشــاورزی روی آن، میــراث فرهنگــی 
ــرای ثبــت جهانــی ایــن میــراث  ــا چالشــی جــدی ب عمــلا ب

عظیــم روبــه رو اســت.
تاریخچه دیوار بزرگ گرگان

ــوار  ــاخت دی ــی س ــی، برخ ــات علم ــاز تحقیق ــش از آغ پی
ــد و برخــی  ــی نســبت می دادن ــه اســکندر مقدون گــرگان را ب
دیگــر آن را متعلــق بــه زمــان کــوروش هخامنشــی یــا دوره 

اشــکانی می دانســتند.
بســیاری از کارشناســان بــر ایــن باورنــد کــه دیــوار تاریخــی 
گــرگان هم زمــان بــا دیــوار چیــن ســاخته شــده اســت و هــر 
دو بنــا بــرای مقابلــه بــا گروهــی از مهاجمــان بــه نــام هپتال ها 
احــداث شــد کــه از شــمال وارد می شــدند. برخــی معتقدنــد 
دیــوار بــزرگ گــرگان بــه دوره  مــاد، هخامنشــی یــا اشــکانی 
ــان  ــی نش ــات باستان شناس ــی مطالع ــود؛ ول ــوط می ش مرب
ــق  ــانی متعل ــر دوره  ساس ــه اواخ ــوار ب ــن دی ــه ای ــد ک می ده
ــا حــدود ســال ۶۱۵ میــلادی را  ــی ۴۲۹ ت ــازه  زمان اســت و ب

در برمی گیــرد.
بــه اعتقــاد اغلــب تاریخ نــگاران، انوشــیروان دادگر ایــن دیوار 
را بنــا نهــاد؛ امــا گردیــزی در زین الخبــار آغــاز بنــای آن را بــه 
ــد.  ــه انوشــیروان نســبت می ده ــام آن را ب ــرد اول و اتم یزدگ
پادشــاهان ساســانی کــه بــا امپراتــوری روم شــرقی جنگ های 
مداومــی داشــتند، از ســوی شــمال نیــز بــا تهدیــد قــوم هــون 
)Hun( و دیگــر اقــوام شــمالی روبــه رو بودنــد. پیــروز، پادشــاه 
ساســانی در ســال های ۴۵۹ تــا ۴۸۴ میــلادی زمانــی کــه بــا 
ــاوب  ــی را به طــور متن ــرد می کــرد، مدت هون هــای ســفید نب
ــا  ــالا او ی ــن احتم ــود. بنابرای ــده  ب ــرگان گذران ــه گ در منطق
پادشــاه ساســانی دیگــری )قبــل یــا بعــد از او( بــرای محافظت 
ــوار را  ــر هون هــا ایــن دی از دشــت حاصلخیــز گــرگان در براب
ســاخته  بــود. ایــن دیــوار می توانســت محــل رخنــه ایــن اقــوام 
بــه داخــل ایــران را در فواصــل کوهســتان های قفقــاز و خــط 

ســاحلی دریــای مازنــدران ببنــدد. 
قدمت دیوار گرگان به اواخر دوره ساسانی می رسد

ــه  ــز ب ــی نی ــدار آلمان ــناس نام ــوارت، خاورش ــوزف مارک ی
ســاخت ایــن دیــوار توســط یزدگــرد و بنــای شــهر دهســتان 

ــاک  ــط آژی ده ــه توس ــش تپ ــکانی و کم ــی اش ــط نرس توس
ــخ  ــن، ســعید نفیســی در تاری ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــاره می کن اش
تمــدن ایــران ساســانی از مرمــت آن توســط مازیــار، فرمانروای 

ــد. ــر می ده ــتان خب طبرس
باستان شناســان داخلــی و بریتانیایــی بــا نمونه بــرداری 
و آزمایــش خاکســترها و زغال هــای بــر جــای مانــده در 
ــرای  ــت آن را ب ــوار، قدم ــی دی ــزی در نزدیک ــای آجرپ کوره ه
ــای  ــد. آجره ــن زده ان ــلادی تخمی ــم می ــم و شش ــرن پنج ق
ــه دوره  ــا ب ــت آن ه ــت از قدم ــوار حکای ــن دی ــرخ رنگ ای س

ــانی دارد. ساس
بررســی کتــب تاریخــی نشــان می دهــد کــه در دوره هــای 
مختلــف به ویــژه دوره حکمرانی ساســانیان و اشــکانیان، گرگان 
منطقــه ای بــرای درگیــری بــا دشــمنان بــوده، به طــوری کــه 
ــله در  ــن دو سلس ــزرگ ای ــلاطین ب ــدادی از س ــت تع مقاوم
گــرگان کنونــی کامــلا مشــهود اســت. در راســتای مطالعــات 
بــرای کشــف حقایــق بیشــتر در مورد پیشــینه پــر ابهــام دیوار 
ــربازخانه های آن  ــا س ــا ی ــی از دژه ــواهد روی یک ــرگان، ش گ
ــودن ویژگــی دفاعــی  نشــان دهنده حضــور ســربازان و فعال ب
آن تــا حداقــل یــک قــرن پــس از ســاخت اســت. پــس از ایــن 
مــدت به دلیــل نیــاز بــه حضــور ســربازان بیشــتر در نبــرد بــا 
امپراتــوری بیزانــس یــا مقاومــت در برابــر حملــه اعراب، دیــوار 

گــرگان به طــور تدریجــی متــروک شــد.
در زمــان احــداث دیــوار گــرگان، ســطح آب دریــای 
مازنــدران پایین تــر از ســطح کنونــی آن بــوده؛ بنابرایــن 
ــی  ــوار دفاع ــن دی ــمت های ای ــی از قس ــت برخ ــل اس محتم
ــای ســال ۲۰۰۷  ــه باشــد. کاوش ه ــرو رفت ــر آب ف ــون زی اکن
مــلادی زیــر آب هــای خلیــج گــرگان، بخش هایــی از دیــواری 
بــه نــام دیــوار »تمیشــه« را آشــکار کــرد کــه گمــان مــی رود 
در نقطــه ای بــه دیــوار گــرگان متصــل می شــد. حدس هایــی 
نیــز در ایــن مــورد وجــود دارد کــه بخش هــای زیــر آب دریــا، 
قســمت هایی از پادگانــی بــزرگ یــا حتــی بنــدری ساســانی 
باشــد. گرچــه در ایــن زمینــه باید تحقیقــات بیشــتری صورت 

پذیــرد.
دیوار گرگان چگونه کشف شد؟

نخســتین پژوهــش ســازمان یافتــه در مــورد بنــای دیــوار 

ــی  ــری شمس ــرگان در ۱۲۷۵ هج ــط ژاک دم ــرگان توس گ
انجــام شــد. ســپس آرن، باستان شــناس فرانســوی در ســال 
۱۳۱۲ هجــری شمســی بخشــی از دیــوار را شناســایی و 

ــرد. ــی ک معرف
در  کــه  آمریکایــی  باستان شناســی  اشــمیت،  اریــک 
ــای  ــا هواپیم ــی ب ــری شمس ــال های ۱۳۱۵ و ۱۳۱۶ هج س
خــود اقــدام بــه تهیــه عکس هــای هوایــی از نقــاط باســتانی 
ایــران کــرده بــود، به طــور اتفاقــی در منطقــه گــرگان، دیــوار 
ــای  ــمت کوه ه ــزر به س ــای خ ــه از دری ــد ک ــرخی را دی س
گلیــداغ کشــیده شــده بــود. او عکســی از آن تهیــه کــرد کــه 
ســرآغازی بــرای تحقیقــات باستان شناســی داخلــی و خارجی 
ــا  ــال ۱۳۵۰ ب ــی در س ــف کیان ــد یوس ــس از او محم ــد. پ ش
پــرواز بــر فــراز دیــوار، عکس هایــی از آن گرفــت و طــول دیــوار 

ــا ۳۲ قطعــه وابســته تخمیــن زد. را ۱۷۵ کیلومتــر ب
جبرئیــل نوکنــده در ســال ۱۳۷۸ هجــری شمســی اقــدام 
بــه بررســی روی بخشــی از مســیر دیــوار گــرگان در محــدوده 
شهرســتان گنبــد کاووس کــرد و توانســت اســناد و مــدارک 
تاریخــی ارزشــمندی بــه دســت آورد. در همین ســال با شــروع 
ســاخت ســد گلســتان و قرارگیری بخشــی از مســیر دیــوار در 
ــاری و زهکشــی ســد و ضــرورت حفــظ  ــال آبی محــدوده کان
دیــوار، آب ســد از طریــق دو کانــال از زیــر دیــوار ایــن منطقــه 

عبــور داده شــد.
در ســال ۱۳۸۱ هجــری شمســی در طــی ۶ فصــل کاوش، 
ــی  ــه بررس ــد؛ گرچ ــرآورد ش ــر ب ــوار ۲۰۰ کیلومت ــول دی ط
ــوار در  ــن دی ــه ای ــد ک ــان می ده ــی نش ــته های تاریخ نوش
گذشــته تــا مــرو ادامــه داشــته و مســلما طــول آن بیــش از 
۲۰۰ کیلومتــر بــوده اســت. تــا بــه امــروز حــدود ۲۰۰۰ متــر 
ــا انجــام  مربــع از دیــوار از زیــر خــاک بیــرون آورده شــده و ب
ــوار تمیشــه  ــوار گــرگان و دی هفتمیــن فصــل کاوش روی دی
اطلاعــات مهمــی در مورد مــرز امپراتــوری ساســانی در گرگان 
ــوان  ــه به عن ــه ک ــون آنچ ــت. هم اکن ــده اس ــت آم ــه دس ب
شــاخص ترین بخــش دیــوار دفاعــی شــناخته می شــود، 
بقایــای یــک چهــار طاقــی با وســعت بیــش از ۱۸۰ متــر مربع 

اســت.

از قدیــم الایــام یونجــه بــه عنــوان خــواص دارویــی اســتفاده 
ــرای  ــری ب ــی نظی ــی شــده اســت. یونجــه دارای خــواص ب م

ســلامت بــدن مــی باشــد.
در مطالعــات انجــام شــده یونجــه بــرای درمــان اختــلالات 
ــرای  گوارشــی، ســنگ کلیــه مفیــد مــی باشــد. همچنیــن ب
درمــان ورم مفاصــل نیــز کاربــرد دارد. یونجــه بــه عنــوان یــک 
گیــاه مغــذی شــناخته مــی شــود کــه سرشــار از مــواد معدنــی 
ــرای تقویــت اســتخوان هــا مــی  ــوده و دارای خــواص لازم ب ب
باشــد. همچنیــن یونجــه دارای ویتامین هــای کا، ای، ســی، ب 
شــش، ب یــک و آ می باشــد. همچنیــن یونجه دارای پتاســیم، 

کلیســم، آهــن و کاروتــن مــی باشــد.
یونجــه بــرای ســلامت و زیبایــی مفید مــی باشــد، همچنین 
ــد  ــف مانن ــای مختل ــاری ه ــرای بیم ــی ب ــان گیاه ــک درم ی

تــورم، مشــکلات کلیــوی و احتبــاس مایعــات مــی باشــد.
جوانه یونجه کلسترول بالا را کاهش می دهد.

جوانــه یونجــه دارای فوایــد زیــادی بــرای کاهــش کلســترول 
مــی باشــد. بــرگ و جوانــه یونجــه بــرای ایــن امــر موثــر اســت. 
یونجــه باعــث مــی شــود تــا کلســترول خــوب خــون افزایــش 
پیــدا کنــد. مصــرف یونجــه مــی توانــد باعــث کاهــش خطــر 

ابتــلا بــه بیمــاری هــای قلبــی شــود.
ــدن خــلاص  ــه از شــر ســموم ب ــد ک ــی کن ــان م کمــک ت

شــوید.
یونجــه دارای خــواص ســم زدایــی مــی باشــد. یونجــه را مــی 
تــوان بــرای پاکســازی بــدن اســتفاده نمــود. اگر مــی خواهید از 
شــر ســموم بــدن خلاص شــوید بهتــر اســت یونجــه را در رژیم 
خــود قــرار دهیــد. یونجــه باعــث مــی شــود تــا بــدن شــما از 

داخــل ســالم شــود.
مشکلات گوارشی را رفع می کند.

یونجــه بــرای درمــان بیمــاری هــای گوارشــی مفیــد اســت. 
شــما مــی توانیــد بــرای جلوگیــری از زخــم معــده، ورم معــده 
و ســوء هاضمــه از یونجــه اســتفاده کنیــد. یونجــه سرشــار از 

فیبــر مــی باشــد.
از عفونت دستگاه ادراری جلوگیری می کند.

یونجــه بــه دلیــل داشــتن خــواص مــدر باعــث مــی شــود تــا 
از اختــلالات کلیــوی جلوگیــری شــود. شــما مــی توانیــد برای 
جلوگیــری از عفونــت دســتگاه ادراری از یونجــه اســتفاده کنید.

جوانه یونجه سنگ کلیه را درمان می کند.
در مــورد جوانــه یونجــه چیــزی مــی دانیــد؟ جوانــه یونجــه 
باعــث مــی شــود تــا ســنگ کلیــه محــو شــود. چــرا کــه ایــن 
گیــاه دارای منبــع سرشــار از ویتامیــن ای، آ و ســی مــی باشــد.

خطر ابتلا به سرطان را کاهش می دهد.
ــه  ــلا ب ــر ابت ــوان از خط ــی ت ــه م ــرگ یونج ــه و ب ــا جوان ب

ســرطان جلوگیــری کــرد. ســرطان یــک بیمــاری خطرنــاک و 
کشــنده مــی باشــد کــه باعــث مــرگ هــزاران آدم در سراســر 
جهــان شــده اســت. یونجه بــه دلیــل دارای بــودن اســید آمینه 
کاناوانیــن نقــش مهمــی در جلوگیــری از بیماری ســرطان دارد. 
ــه ســرطان روده  یونجــه باعــث مــی شــود کــه خطــر ابتــلا ب

بــزرگ کاهــش پیــدا کنــد.
جوانه یونجه خونریزی را بند می آورد.

یونجــه دارای منبــع غنــی از ویتامیــن کا، آهــن و کلروفیــل 
مــی باشــد کــه بــرای جلوگیــری از خونریــزی بســیار مفید می 
باشــد. شــما مــی توانیــد بــه عنــوان یــک داروی گیاهــی بــر 
روی یونجــه حســاب بــاز کنیــد، چــرا کــه باعــث جلوگیــری از 

خونریــزی لثــه مــی شــود.

خطر ابتلا به بیماری های قلبی را کاهش می دهد.
گرفتگــی عضــلات باعــث مــی شــود تــا بیمــاری قلبــی قوت 
بگیــرد. یونجــه بــه دلیــل داشــتن خــواص فــراوان، از بیمــاری 
هــای قلبــی جلوگیــری مــی کنــد. یونجه بــه عنوان یــک رقیق 

کننــده خــون مــی باشــد.
سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند.

ــث  ــد باع ــرف کنی ــم مص ــورت منظ ــه ص ــه را ب ــر یونج اگ
تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن می شــود. یکــی از فوایــد یونجه 
تقویــت سیســتم ایمنــی مــی باشــد، یونجــه بــه دلیل داشــتن 
کلروفیــل و کاناوانیــن مــی توانــد از رشــد تومورهــا جلوگیــری 

. کند
علائم یائسگی را تسکین می دهد.

ــرای  ــت ب ــر اس ــد بهت ــرار داری ــگی ق ــه یائس ــر در مرحل اگ
ــد.  ــتفاده کنی ــه اس ــگی از یونج ــای دوره یائس ــکین درده تس
یونجــه بــه دلیــل داشــتن ژنســتئین، کومســترول و بیوکانیــن 
مــی توانــد از گرگفتگــی ایــن دوران جلوگیری کنــد. همچنین 
ایــن گیــاه بــرای درمــان خشــکی واژن و پوکــی اســتخوان پس 

از یائســگی موثــر اســت.
از روماتیسم و مسمومیت خون جلوگیری می کند.

یونجــه دارای مــواد مغــذی مــی باشــد کــه دارای اثــرات ضــد 
روماتیســمی اســت. یونجــه بــرای پیشــگیری از ســنگ کلیــه، 

ســنگ مثانــه، آرتــروز و زخــم هــای واریســی موثــر اســت.
جوانه یونجه اشتها را افزایش می دهد.

یونجــه را مــی تــوان بــرای افزایــش اشــتها اســتفاده نمــود، 
یونجــه سرشــار از مــواد مغــذی مــی باشــد. شــما مــی توانیــد 
بــرای افزایــش اشــتها یونجــه را بــه صــورت دمنــوش قبــل از 

خــوردن غــذا میــل کنیــد.
سطح قند خون را تحت کنترل نگه می دارد.

یونجــه دارای فوایــد زیــادی بــرای ســلامت بــدن مــی باشــد 

بــرای ســطح قنــد خــون مــی تــوان از یونجــه اســتفاده نمــود. 
یونجــه بــه دلیــل خــواص خــود ادرار آور مــی باشــد کــه باعــث 

کنتــرل بیمــاری دیابــت مــی شــود.
به روند کاهش وزن کمک می کند.

ــدن  ــرای ب ــوی ب ــک ســم زدای ق ــد ی ــی توان ــاه م ــن گی ای
ــرای پاکســازی بــدن و خــارج شــدن مــواد ســمی از  باشــد، ب
سیســتم گــوارش مــی تــوان از یونجــه اســتفاده نمــود. یونجــه 
دارای فیبــر و پروتئیــن مــی باشــد کــه یــک میــان وعــده عالی 

بــرای کاهــش وزن مــی باشــد.
سطح فشار خون را کاهش می دهد.

ــه  ــی شــود ک ــث م ــالا باع ــن در فشــار خــون ب ــرار گرفت ق
بیمــاری هــای مختلــف قلبــی شــما را تهدیــد کنــد. شــما می 
توانیــد بــرای کاهــش فشــار خــون از یونجــه اســتفاده کنیــد. 
ــزی  ــی و مغ ــکته قلب ــد س ــی مانن ــلالات قلب ــه از اخت یونج
ــری  ــرای جلوگی ــد ب ــی توانی ــما م ــد. ش ــی کن ــری م جلوگی
ــه صــورت  ــداری یونجــه را ب ــر روز مق ــالا ه از فشــار خــون ب

دمنــوش میــل کنیــد.
از کم خونی جلوگیری می کند و آن را درمان می کند.

اکثــر کــم خونــی هــا بــه دلیــل فقــر آهــن مــی باشــد. شــما 
مــی توانیــد بــرای جلوگیــری از بیمــاری کــم خونــی ناشــی از 
فقــر آهــن از یونجــه بهــره بگیریــد. یونجــه باعــث مــی شــود تا 
تولیــد خــون در بــدن افزایــش پیــدا کنــد. همچنیــن ایــن گیاه 

باعــث جــذب بهتــر آهــن در بــدن مــی شــود.
جوانه یونجه دیابت را درمان می کند.

یونجــه بــرای پیشــگیری از دیابــت نــوع دوم موثــر اســت. اگر 
مــی خواهیــد دیابــت نــوع دوم را کنتــرل کنیــد بهتــر اســت 
یونجــه را در رژیــم خــود قــرار دهیــد. بــرگ و جوانــه یونجــه 

برای این امر بسیار مفید می باشد.
دارای خواص ضد پیری است و آنتی اکسیدان دارد.

اگــر مــی خواهیــد یک منبــع عالــی از آنتــی اکســیدان های 
مختلــف داشــته باشــید بهتــر اســت یونجــه مصــرف کنیــد. 
یونجــه باعــث می شــود تــا رادیــکال هــای آزاد در بــدن کنترل 
شــود. آنتــی اکســیدان هــای یونجــه مــی توانــد ســلامت بــدن 
را بــالا بــرده و از بیمــاری هــای قلبــی و ســرطان جلوگیری می 
کنــد. همچنیــن یونجــه دارای ویتامیــن کا می باشــد کــه برای 
پیشــگیری از پوکــی اســتخوان موثــر اســت. ویتامیــن کا بــرای 

ســلامت بــدن حیاتــی اســت.
تولید شیر را افزایش می دهد.

خانــم هــای بــاردار بهتــر اســت یونجــه را در رژیــم غذایــی 
ــد شــیر در  ــد چــرا کــه باعــث افزایــش تولی ــرار دهن خــود ق
بانــوان مــی شــود. یکــی از فوایــد شــگفت انگیــز یونجــه بــرای 
تولیــد شــیر می باشــد کــه بــرای مــادران حائــز اهمیت اســت.

بازیابی سلامتی را سرعت می دهد.
همانطــور کــه گفتــه شــد یونجــه دارای ویتامیــن هــا و مــواد 
ــرای  ــذی موجــود در یونجــه ب ــواد مغ ــی باشــد. م ــی م معدن
ســلامت کلــی بــدن مفیــد اســت. یونجــه بــرای ترمیــم بافــت 
هــا موثــر مــی باشــد، ایــن گیــاه دارای هشــت اســید آمینــه 

ــدن مــی باشــد. ضــروری ب
جوانه یونجه به انعقاد خون کمک می کند.

ــای  ــزی ه ــی و خونری ــزی بین ــری از خونری ــرای جلوگی ب
ــه و بــرگ یونجــه اســتفاده نمــود.  ــوان از جوان رحمــی مــی ت
ــاد  ــا انعق ویتامیــن کا موجــود در یونجــه باعــث مــی شــود ت

ــرد. ــورت بگی ــدن ص ــون در ب خ

خواص بی نظیر یونجه

دیوار بزرگ گرگان
معرفی  جاذبه های  گردشگری  

طب  سنتی
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کارشــناس والیبــال ایــران عنــوان کــرد: تیــم ملــی بــا آلکنــو کــه یکــی از بزرگتریــن مربیــان 
روس اســت نتوانســت نتیجــه بگیــرد، بنابرایــن نبایــد از الان پائــز را قضــاوت کنیــم و منتظــر 

بمانیــم تیــم چــه نتیجــه ای می گیــرد.
ــز  ــا پائ ــس موت ــاب موری ــاره انتخ ــر، درب ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــوند در گفت وگ ــد ترکاش محم
بــرای هدایــت تیــم ملــی والیبــال گفــت: اعضــای کمیتــه فنــی ماه هــا جلســه برگــزار کردنــد 
ــن انتخــاب رســیدند.  ــه ای ــت ب ــد و در نهای ــی کردن ــورد نظــر را ارزیاب ــای م ــه گزینه ه و هم
افــرادی هــم کــه در کمیتــه فنــی حضــور دارنــد همگــی اصلــح هســتند بنابرایــن بایــد کمــی 

خویشتن داری کنیم تا ببینیم او چه توانایی و پتانسیلی دارد.
 کارشــناس والیبــال گفــت: شــرایط تیــم ملــی بــرای صعــود بــه المپیــک واقعــاً ســخت اســت 
امــا ممکــن اســت بــا همیــن مربــی مــا بتوانیــم بازی هــای خوبــی ارایــه بدهیــم. بــه نظــرم در 
شــرایط فعلــی بایــد قضــاوت نکنیــم و اجــازه بدهیــم او کارش را بــا تیــم ملــی شــروع کنــد. 
ــدون  ــد ب ــد، او انتخــاب شــده و تنهــا بای ضمــن اینکــه الان هــم کاری از دســت مــا برنمی آی

قضــاوت اجــازه دهیــم تــا کارش را بــا تیــم ملــی شــروع کنــد. 

تیم ملی والیبال 
با آلکنو هم 
نتیجه نگرفت

ورزشی

ــاره مقایســه  یــک بازیکــن پیشــین اســتقلال درب
ــم فصــل  ــای اســتقلال و پرســپولیس در نی خریده
ــذاری  ــپولیس تاثیرگ ــای پرس ــرد: خریده ــان ک بی

ــد. ــری دارن ــر و بهت بیش ت
ــتقلال در  ــین اس ــن پیش ــک زاده، بازیک ــم بی هاش
گفت وگــو بــا ایســنا دربــاره برتــری ایــن تیــم مقابــل 
ــرد:  ــار ک ــر اظه ــگ برت ــتان در لی ــتقلال خوزس اس
اســتقلال در نیمــه اول توانســت روی تیزهوشــی بــه 
گل برســد و تــا پایــان بــازی هــم آن را حفــظ کنــد 
و یــک ۳ امتیــاز بــا ارزش را به دســت بیــاورد. البتــه 
ایــن را هــم بگویــم کــه بــازی در نیمــه دوم بیش تــر 
ــتقلال  ــود و اس ــتان ب ــتقلال خوزس ــار اس در اختی
بیش تــر در فــاز دفاعــی بــود. ایــن ۳ امتیــاز اقتصادی 
خیلــی پیــش از داربــی بــه اســتقلال از لحــاظ روحی 
و روانــی کمــک خواهــد کــرد. مهم تریــن مســاله این 
بــود کــه هیــچ بازیکنــی هــم از تیــم اخطــار نگرفــت 

تــا تیــم بــا تمــام تــوان در داربــی ظاهــر شــود.
او دربــاره پیش بینــی اش از نتیجــه داربــی گفــت: به 
نظــرم بــازی زیبایــی را شــاهد خواهیــم بــود زیــرا هر 
دو در کــورس قهرمانــی هســتند و بــه ایــن بــرد نیــاز 
دارنــد. هــر تیمــی بتوانــد در ایــن بــازی برنــده شــود 
قــدم بلنــدی را بــرای قهرمانــی خواهــد برداشــت زیرا 

این بازی ۶ امتیازی است.
ــروزی  ــزود: پی ــن بازیکــن پیشــین اســتقلال اف ای
در داربــی از لحــاظ روحــی و روانــی خیلــی بــه تیــم 
ــان داده  ــه نش ــرد و تجرب ــد ک ــک خواه ــده کم برن
هــر تیمــی در ایــن بــازی ببــازد هفتــه بعــد از ایــن 
بــازی هــم درگیــر مســائل حاشــیه ای خواهــد بــود و 

ــاره خــودش را  ــد دوب ــا تیمــی بتوان ــرد ت زمــان می ب
ریــکاوری کنــد.

ــاره مقایســه خریدهــای اســتقلال و  بیــک زاده درب
پرســپولیس در نیــم فصــل بیــان کــرد: خریدهــای 
ــد.  ــر و بهتــری دارن پرســپولیس تاثیرگــذاری بیش ت
ــی  ــن خیل ــن بازیک ــد؛ ای ــوف را ببینی ــما اورون ش

ســرعتی تر و تکنیکی تــر از ماشــاریپوف اســت و 
ــذب  ــن را ج ــن بازیک ــتقلال ای ــرا اس ــم چ نمی دان
ــه  ــم ب ــد بگوی ــاریپوف بای ــاره ماش ــه درب ــرد. البت نک
ــازی  نظــر می رســد در پســت تخصصــی خــودش ب
نمی کنــد زیــرا او بیش تــر در تیم هــای قبلــی 
وینگــر بــوده اســت؛ امــا بــه هــر حــال نظــر کادرفنی 

ــم اســت. و ســرمربی تی
ــده  ــد برن ــا معتقدن ــه خیلی ه ــن ک ــاره ای او درب
داربــی قهرمــان احتمالــی لیــگ برتــر خواهــد بــود؟ 
ادامــه داد: چنیــن نظــری را قبــول نــدارم زیــرا بعــد 
از ایــن بــازی هنــوز ۹ هفتــه از لیــگ باقــی می مانــد 
و در واقــع ۲۷ امتیــاز و اتفاقــات زیــادی در ایــن بیــن 
خواهــد افتــاد. ســپاهان قهرمانــی نیــم فصل می شــد 
ــا  ــده می شــد؛ ام ــاده اش را برن ــازی عقــب افت ــر ب اگ
حــالا ۷ بــازی پشــت ســر هــم باخــت آورده اســت و 
ممکــن اســت ایــن اتفــاق بــرای تیم هــای بالانشــین 

فعلــی لیــگ هــم بیفتــد.
اختــلاف خطیــر و نکونــام ؟ بازیکــن پیشــین 
اســتقلال در ایــن بــاره پاســخ داد: ایــن مســاله 
اپیدمــی شــده اســت و در ایــن بــاره صحبــت نکنیــم 
ــد ــاه نمی آین ــم کوت ــدام ه ــچ ک ــت. هی ــر اس بهت

ــی کشــتی  ــم مل ــان تی ــه کاپیت ــد ماه ــت چن محرومی
فرنگــی شــرایط ســختی را بــرای حضــور وی در المپیــک 

پاریــس فراهــم کــرده اســت.
ــره عصــر  ــی ام ــام وهب ــی ج ــای کشــتی فرنگ رقابت ه
ــد  ــری ش ــرم پیگی ــای وزن ۷۷ کیلوگ ــا پیکاره ــروز ب دی
کــه در مهمتریــن دیــدار ایــن وزن محمدرضا مختــاری در 
مرحلــه یک چهــارم نهایــی بــا نتیجــه ۴ بــر ۳ موفــق بــه 

شکســت امیــن کاویانی نــژاد شــد تــا یــک گام دیگــر بــه 
دوبنــده تیــم ملــی کشــتی فرنگــی در ایــن وزن نزدیــک 
ــری  ــه درگی ــود بلک ــتان نب ــان داس ــن پای ــا ای ــود. ام ش
ــک  ــدن تش ــل ش ــرک و تبدی ــب ت ــر رقی ــاری براب مخت
ــدی و  ــا عب ــد ت ــب ش ــس موج ــگ بوک ــه رین ــتی ب کش
ــرای حضــور در  ــار دیگــر شــانس خــود را ب ــژاد ب کاویانی ن

ــد. ــی بیازماین تیــم مل

تبعــات دعوای مختــاری با فرنگــی کار ترک، دیســکالیفه 
و حــذف از مســابقات بــود. البتــه مختــاری در آن دیــدار از 
ــود و باخــت او موجــب حــذف عبــدی و  حریــف عقــب ب
ــاری  ــدن مخت ــکالیفه ش ــا دیس ــد. ب ــژاد می ش کاویانی ن
ــی  ــتخوش برخ ــابقات دس ــدول مس ــرک، ج ــف ت و حری
تغییــرات شــد و در نهایــت ۲ نماینــده کشــورمان امیــن 
کاویانی نــژاد و علــی اســکو بــه فینــال رســیدند و کاویانــژاد 

بــه مــدال طــلا رســید.
کادر فنــی مهــدی عبــدی، امیــن کایانی نــژاد، محمدرضا 
مختــاری و علــی اســکو مدعیــان داخلــی ایــن وزن را بــه 
ترکیــه اعــزام کــرده بــود تــا از بیــن ایــن چهــار نفــر یــک 
ــی آســیا انتخــاب  ــای قهرمان ــرای رقابت ه فرنگــی کار را ب
کند. مســابقات قهرمانی آســیا و گزینشــی المپیــک ۲۰۲۴ 
پاریــس اواخــر فروردیــن در بیشــکک قرقیزســتان برگــزار 

خواهــد شــد.
ــتند  ــاور داش ــان ب ــیاری از کارشناس ــه بس ــی ک در حال
در  کیلوگــرم   ۷۷ وزن  اول  نفــر  می توانــد  مختــاری 
قرقیزســتان باشــد امــا درگیــری او بــا حریــف تــرک ایــن 
ــدون باخــت  شــانس را از کاکــوی شــیرازی گرفــت و او ب
ــد  ــب ش ــا موج ــه تنه ــاری ن ــذف مخت ــد. ح ــذف ش ح
ــم  ــی ک ــم مل ــده تی ــیدن دوبن ــرای پوش ــانس وی ب تاش
ــن فرنگــی کار ممکــن اســت  ــی ای شــود بلکــه مشــت زن
ــه  ــت را ب ــالا محرومی ــخت و احتم ــب س ــرای او عواق ب
همــراه داشــته باشــد. حــال مختــاری باید منتظــر تصمیم 
اتحادیــه جهانــی کشــتی باشــد تــا میــزان محرومیــت او از 
رقابــت کشــتی مشــخص شــود یــا اینکــه بخــش حقوقــی 
ــا  ــدرت وارد ماجــرا شــود ت ــا ق ــل فدراســیون ب و بین المل

ــه خیــر شــود. ــه نوعــی ختــم ب موضــوع ب
قهرمانــی  عنــوان  و کســب  بــا حــذف مختــاری 
ــران  ــی نماینــده ای ــاد کاویان ــه احتمــال زی ــژاد، ب کاویانی ن
در گزینشــی المپیــک خواهــد بــود و در صــورت موفقیــت 
می توانــد بــدون هیــچ مشــکلی راهــی پاریــس شــود. امــا 
اگــر قهرمــان جــام وهبــی امــره ترکیــه موفــق بــه کســب 
ــابقات  ــه مس ــه کار ب ــت ک ــان اس ــود آن زم ــهمیه نش س
گزینشــی اســتانبول خواهــد کشــید. اگــر چنین شــرایطی 
در وزن ۷۷ کیلوگــرم ایــران شــکل بگیــرد احتمــال 

ــه تشــک وجــود دارد. ــی ب ــم مل ــان تی بازگشــت کاپیت
ــت وی از  ــی محرومی ــه تازگ ــه ب ــی ک ــی گرای محمدعل
ســوی اتحادیــه جهانــی کشــتی بخشــیده شــده یکــی از 

ــی رود. ــمار م ــه ش ــک ب ــه المپی ــزام ب ــانس های اع ش
تحقــق تمــام ایــن احتمــالات بــه نظــر نهایــی حســن 
رنگــرز و کادر فنــی تیــم ملی کشــتی فرنگی بســتگی دارد 
ــرا وزن ۷۷ کیلوگــرم یکــی از اوزان پــر مدعــی جهــان  زی
اســت. در ســطح جهان نامدارانــی مانند آکــژول محموداف 
)قرقیزســتان(، ســانان ســلیمان اف )آذربایجان(،مالخــاز 
آمویــان )ارمســتان(، نائــو کــوزاکا )ژاپــن( ،دمیــو ژاداریــف 
)قزاقســتان( و آرام واردانیــان )ازبکســتان( مدعــی رســیدن 

ــه ســکوی مدالــی ایــن وزن در المپیــک می باشــند. ب

    خبر     

چوگان ایران در ۶ سال گذشته 
شرایط خوبی نداشت  

اولین صحبت های زاهدی بعد از 
پیوستن به جی لیگ 

رییــس فدراســیون چــوگان گفــت ایــن رشــته »در شــش ســال 
ــه  گذشــته شــرایط مناســبی نداشــته و تــلاش می کنیــم آن را ب

جایــگاه واقعــی خــود برســانیم. «
ــی  ــه در مجمــع انتخابات ــر ناظــری ک ــزارش ایســنا، اصغ ــه گ ب
ــن فدراســیون  ــد ای ــوان رییــس جدی ــه عن فدراســیون چــوگان ب
ــال  ــار س ــرد: چه ــان ک ــگاران بی ــع خبرن ــد، در جم ــاب ش انتخ
ســخت را خواهیــم داشــت. چــوگان ریشــه در تاریــخ مــا دارد ولــی 
در شــش ســال گذشــته شــرایط مناســبی نداشــته اســت. امیدوارم 
در ایــن چهــار ســال بتوانیــم بــه برنامه هــای تعییــن شــده جامــه 
عمــل بپوشــانیم. در تلاشــم یکــی از بهتریــن باشــگاه های ایــران را 
در جنــوب کشــور داشــته باشــیم. همچنیــن در شــهر تاریخــی بم 

مســابقات لیــگ را برگــزار کنیــم.
او ادامــه داد: ســال ۹۶ رقابت هــای مقدماتــی در ایران برگزار شــد 
ولــی اتفاقــات تلخــی افتــاد و دچــار خودزنــی شــدیم. خوشــحالم 
کــه امــروز اعضــا بــه مــن اعتمــاد کردنــد. امیــدوارم بتوانیــم در این 
چهــار ســال چــوگان را بــه جایــگاه واقعــی خــود برســانیم. یکــی از 
برنامه هــای مــا تقویــت تیــم ملــی اســت. در مدتــی کــه درگیــر 
ــروز،  ــا ام ــال ۱۴۰۰ ت ــژه از س ــه وی ــم ب ــیه ای بودی ــائل حاش مس
متاســفانه میزبانی هــای ایــران بــه امارات و عربســتان ســپرده شــد. 
در حــال حاضــر تــلاش مــا ایــن اســت کــه بتوانیــم حضــور موفقی 

در ایــن رویدادهــا داشــته باشــیم. 
ناظــری در مــورد حــل مشــکل قرنطینــه اســب ها گفــت: بحــث 
قرنطینــه ربطــی بــه فدراســیون چــوگان نــدارد. شــنیدم اقدامــات 
ــا  ــد ت ــلاش کنن ــه ت ــدوارم هم ــت. امی ــده اس ــام ش ــی انج خوب
مشــکل بین جهــاد کشــاورزی، ســازمان دامپزشــکی و فدراســیون 
ســوارکاری برطــرف شــود و فــرد مناســبی هــم بــرای فدراســیون 

ســوارکاری انتخــاب شــود.
او در مــورد انصــراف کاندیــدای نایــب رییســی بانــوان فدراســیون 
گفــت: برنامــه خــود مــن تغییــر نایــب رییــس بانــوان بــود و چــون 
ایــراد قانونــی پیــدا کــرد تصمیــم بــر ایــن شــد کــه او در اســتان 
البــرز بمانــد چــون بیشــترین تعــداد ورزشــکار و اســب را در ایــن 
اســتان داریــم و اســتان مهمــی اســت و ســعی می کنیــم در مجامع 
آینــده فــرد مناســبی را بــرای نایب رییســی بانــوان انتخــاب کنیم.

او در مــورد واگــذاری دو باشــگاه شــهدا و نوروزآبــاد به فدراســیون 
چــوگان گفــت: مقــام عالــی وزارت دســتور داد کــه باشــگاه شــهدا 
بــه فدراســیون چــوگان واگــذار شــود. اســبقیان هــم دســتور داد 
بــدون مســائل حاشــیه ای ایــن باشــگاه در اختیار ما باشــد. قــرارداد 
باشــگاه نــوروز آبــاد هــم تمــام شــده ولــی در تــلاش هســتیم ایــن 

باشــگاه ها را بــه فدراســیون اضافــه کنیــم. 

شــهاب زاهــدی بــه هــواداران تیــم جدیــدش قــول داد بهتریــن 
عملکــردش را در ایــن تیــم نشــان دهــد.

 مهاجــم ســابق پرســپولیس بــه طــور رســمی بــه تیــم آویســپا 
فوکوئــوکا ژاپــن پیوســت تــا در فصــل جدیــد در ایــن تیــم بــازی 

. کند
ــر شــونان  ــدار امــروز تیمــش براب  شــهاب زاهــدی پیــش از دی
بلمــاری در ورزشــگاه مــورد اســتقبال هــواداران ژاپنــی قــرار گرفت 
ــن  ــا بهتری ــم ت ــی گفــت: تمــام تلاشــم را می کن و در صحبت های
عملکــردم را نشــان دهــم و همــه هــواداران تیــم را راضــی کنــم. 
هــدف اصلــی مــن ایــن اســت کــه در کنــار هــواداران تــا جایــی 
کــه ممکــن اســت برنــده شــویم و پیروزی هــای زیــادی را تجربــه 
ــا  ــم ت ــمان را می کنی ــام تلاش ــان تم ــایر بازیکن ــن و س ــم. م کنی
لبخنــد بــه لبــان شــما بیاوریــم. بســیار خوشــحالم کــه راهــی تیم 
آویســپا فوکوئــوکا شــدم. می خواهــم از زمانــم بهتریــن اســتفاده را 
ببــرم و ایــن کار را خواهــم کــرد. در پایــان می خواهــم از حمایــت 

مــداوم هــواداران تشــکر کنــم.
 زاهــدی از ســال ۲۰۲۱ در تیــم زوریــا لوهانســک در لیگ دســته 
ــا  ــرد و ســپس راهــی  پرســپولیس شــد ت ــازی ک ــن ب اول اوکرای
اینکــه تصمیــم گرفــت حضــور در فوتبــال ژاپــن را تجربــه کنــد 
ــان  ــه پای ــن ۲۰۲۴ ب ــرارداد او ۳۰ ژوئ ــد. ق ــوکا ش ــی فوکوئ و راه

می رســد.
 زاهــدی کــه ۱۸۷ ســانتیمتر قامــت دارد، اولیــن بازیکــن ایرانــی 
اســت کــه در جــی لیــگ بــه میــدان مــی رود. او در ایــن فصــل در 
۱۶ بــازی بــرای پرســپولیس در لیــگ شــش گل بــه ثمــر رســاند 
و یــک گل نیــز در لیــگ قهرمانــان ثبــت کــرد ولــی پــس از یــک 

نیم فصــل از سرخپوشــان جــدا شــد. 

بیک زاده: خریدهای پرسپولیس بهتر از استقلال بودند

احتمال محرومیت مختاری از سوی اتحادیه جهانی

جدول سودوکو
جدول سودوکو یک بازی و سرگرمی جالب و جذاب می باشد جدول سودوکو از یک جدول 81 خانه تشکیل شده است ، هر جدول از 9 سطر و9  ستون تشکیل شده است . همین 
جدول خود نیز به 9 بخش تقسیم شده که هر بخش یک بسته 9 تایی را شامل  میشود. درون این بسته ها را باید با اعداد یک تا 9 پر کنید اما مجاز نمی باشید که در هر سطر یا 

ستون از اعداد تکراری استفاده کنید .

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

9 8  4 3    5
4 7      8  
 2  8 1 5  4  
 5 7 2   8 3  
 1 3  7  4 9  
   1 8  5   
 6 2   8 7  9
 9 8     5  
7  4  5 1    

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

    4  8   
 9 1  8  2   
   2    4 5
1   6  8 3 9  
 5 3  2 7 6   
8 6  9 3 1 7 5 2
 3 9  6 2  7  
2   3 7 4   9
6 4 7  9  1 2 3

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

  7  8  6   
4 5 9  7 3  1  
 6 2  1     
    3 4 9 6  
  4     7  
9 8     3   
  3 7 2   8 9
  8     3  
2   3  8  5  

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

5  2  4 6 9   
      6   
  9  2    1
7    6  1  4
 2  7  4  9  
9  1    7 6 8
 7  9 5  2  6
1 9  4 8 2  3 7
2  5 6  1 4  9
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ــی پخــش فرآورده هــای نفتــی گفــت: از مــردم تقاضــا  مدیرعامــل شــرکت مل
داریــم کــه در ایــام نــوروز کارت ســوخت شــخصی خــود را همــراه داشــته باشــند.

بــه گــزارش نهضــت شــمال، جعفــر سالاری نســب در گفت وگــو بــا خبرنــگاران 
دربــاره آغــاز طــرح ســوخت رســانی نــوروزی گفــت: ایــن طــرح بــا هــدف نظــارت 

ــی از  ــوروز حجــم بالای ــرا در ن ــاز شــده؛ زی ــا آغ ــا در جایگاه ه ــع فرآورده ه ــر توزی ب
مســافرت ها را داریــم و مــردم نیــاز دارنــد کــه خدمــات بهتــری را در جایگاه هــای 

ــت کنند. مســیر دریاف
ــود در  ــزان کارت آزاد موج ــن، می ــع بنزی ــوه توزی ــر نح ــارت ب ــزود: نظ وی اف
ــا ایمنــی کــه بایــد حتمــا رعایــت شــود و  جایگاه هــای ســوخت، مــوارد مرتبــط ب
همچنیــن خدمــات جانبــی کــه در جایگاه هــا انجــام می شــود، از اهــداف ایــن طــرح 

اســت. 
ایــن مقــام مســئول ادامــه داد: حــدود ۱۰۰ گــروه عملیاتــی بــه سراســر کشــور 
اعــزام می شــوند تــا جایگاه هــا را بررســی کننــد و پیــش بینــی می شــود کــه حــدود 

شماره 4004    یکشنبه 20 اسفند ماه 1402  ۲۵۰۰ نفــر ســاعت عملیــات نظارتــی انجــام شــود. https://eitaa.com/cheshmetoseae

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: حسن شیرزاد  
سردبیر:سید ابراهیم مختاری سنگدهی   
زمینه: اجتماعی سیاسی  

  نشانی: ساری ـ  بلوار پاسداران ـ کوچه شهید رضایی پلاک 61   
  تلفکس: 011-33340797  
 طراحی و صفحه آرائی ،حروفچینی: موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش  

 چاپ: تکتم    
گستره توزیع: شمال کشور  

مردم در سفرهای نوروزی از کارت 
سوخت شخصی استفاده کنند 

سفر به سرزمین نور 
سرزمین مجاهدت ها و رشادت های رزمندگان بی ادعای هشت سال 
دفــاع مقدس محلی برای تجدید بیعت با آرمــان های بلند بنیانگذار 
انقاب اســامی و شهدا شده اســت که همواره مورد استقبال عموم 

مردم و جوانان است.
بــه گزارش نهضت شــمال، ســرزمین مجاهدت ها و رشــادت های 
رزمندگان بی ادعای هشت سال دفاع مقدس محلی برای تجدید بیعت 
با آرمان های بلند بنیانگذار انقاب اســامی و شــهدا شده است که 

همواره مورد استقبال عموم مردم و جوانان است./باغ 
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