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3 جهانـگردی کیـوی مـازنـدران

حقوق پایین، خیلی‌ها را چند شغله کرده است

در این شماره می خوانید:

توزیع مستقیم 
کالاهای اساسی 
۲ برابر می‌شود 
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هرآنچه باید از ماجرای پلمب آبگرم بابل بدانید

ضرورت فرهنگ‌سازی اهدای یار مهربان برای ترویج دانایی
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اقساط ده ماهه وکسرازحقوق خرید
انواع کفش وپوشاک ومنسوجات در فروشگاه طبقاتی صنایع پوشاک ثامن الائمه همراه با ده درصد تخفیف خرید کفش والبسه

خریدکالا ‍ درقبال دریافت چک صیادی بصورت۵ماهه ویژه عزیزانی که مایل به کسرازحقوق نیستند

اهدا ۱۰ دستگاه موتورودوچرخه،۱۰دست کت وشلوار،۱۰بن خرید دومیلیون تومنی براساس قرعه کشی 
تا۱۵اسفند ویژه مشتریان عزیز

بیش از۳۰سال همکاری متداوم تامین کفش وپوشاک با ادارات استان، فروش پایان یک معامله 
نیست بلکه شروع یک تعهد است
ساعت کار۸الی ۱۳عصر۱۶الی۲۱

جمعه ها عصرمجموعه  باز می باشد.

ساری بلوارکشاورز نبش شهرک سپاه) کشاورز۲۲(  - عمادی  ۰۹۱۱۳۵۵۵۱۳۰- ۳۳۲۹۶۲۰۷

۲۰درصد
تخفیف خریدکت 

وشلوار وکاپشن

پژوهشــگر موســیقی اقــوام مازنــدران گفت: ریشــه تاریخی موســیقی مازندران 
متعلــق به دوران ساســانی اســت.

ــه  ــه اینک ــاره ب ــن اش ــرزاده ضم ــمال،مرتضی جعف ــزارش نهضــت ش ــه گ ب
ــیقی  ــد موس ــان می‌ده ــدران نش ــه مازن ــده در منطق ــام ش ــای انج پژوهش‌ه
ایــن اســتان ریشــه در تاریــخ کهــن و فرهنــگ ایــن اســتان  دارد، اظهــار کــرد: 
موســیقی مازنــدران مــردم را بــه وجــد مــی‌آورد و در واقــع زنــده و پویاســت و 

ــه می‌شــود. ــه کار گرفت ــار ســایر موســیقی مرســوم ب ــان در کن همچن
ــه  ــه ریش ــد ک ــان می‌ده ــی نش ــای تاریخ ــه پژوهش‌ه ــان اینک ــا بی وی ب
موســیقی مازنــدران بــه دوره ساســانی بــاز می‌گــردد، افــزود: موســیقی مازنــدران 

گــره خــورده بــا آییــن، ســنت‌ها و ســبک زندگــی مــردم مازنــدران اســت.
بــه گفتــه جعفــرزاده موســیقی مازندرانــی یکــی از اصیل‌تریــن موســیقی‌های 
ایرانــی اســت کــه بــا تاریــخ پیونــد می‌خــورد و در حقیقــت پایه‌هــای فرهنگــی 

ایــن رشــته را در کشــور ایــران شــکل می‌دهــد.
ایــن پژوهشــگر موســیقی مازندرانــی بــه هویت مهــم، گســترده و اصیــل این 
هنــر پرداخــت و تصریــح کــرد: شــناخت موســیقی می‌توانــد بــه معرفــی تاریــخ 
و تمــدن یــک جامعــه کمک کنــد و تاثیــر بســیار زیــادی روی مخاطبیــن دارد.

جعفــرزاده اظهــار کــرد: وقتــی صحبــت از موســیقی مازنــدران می‌کنیــم بایــد 
در نظــر داشــته باشــیم کــه موســیقی شــرق مازنــدران کیفیتــی از موســیقی این 
اســتان اســت کــه امــروز بر اســاس تقســیمات جغرافیــای سیاســی در دو اســتان 
مازنــدران و غــرب گلســتان یعنــی محــدوده‌ گــرگان یــا اســترآباد همچنــان اجرا 
می‌شــود امــا در محــدوده مازنــدران بایــد موســیقی را بــه چنــد دســته اصلــی و 

یــک ســری شــاخه‌ها، تفکیــک کنیــم.
ــه  ــدران ریش ــیقی مازن ــد :موس ــادآور ش ــوام ی ــیقی اق ــگر موس ــن پژوهش ای
در تاریــخ و  قومیــت ایــن اســتان دارد کــه نمایــش عناصــر زنــده و ملمــوس 

ــاورزی در  ــروری و کش ــا، کار دامپ ــگل، دری ــوه، جن ــا، ک ــت، ناهمواری‌ه طبیع
ــت. ــهود اس ــران مش ــه از ای ــن قطع ــیقی ای ــای موس ــگ و نواه ضرب‌آهن

ریشه تاریخی موسیقی مازندران متعلق به دوران ساسانی است
موســیقی مازندرانــی یکــی از اصیل‌تریــن موســیقی هــای ایرانــی اســت، کــه 
بــا تاریــخ پیونــد مــی خــورد و در حقیقــت پایه‌هــای فرهنگــی ایــن رشــته را 
در کشــور ایــران شــکل مــی دهــد. از گذشــته تــا بــه امــروز مــردم شــهرهای 
مختلــف بــا گویــش خــاص و شــیرین خــود، موضــوع هــای مختلفــی را بــه 
ــد. در حقیقــت شــروع آن  ــده مــی کردن صــورت آهنگیــن و اشــعار محلــی زن
اســتفاده از موســیقی هنــگام کار کــردن بــود بــه اصطــاح بــه ایــن نــوع آهنگ 

خوانــی، فولکلــور گفتــه مــی شــود.
ــان محلــی  ــه زب ــا ب در موســیقی هــای مازندرانــی شــاهد اشــعار بســیار زیب
هســتیم کــه بــا نوایــی خــواص خوانــده مــی شــوند. در بســیاری از مواقــع ســاز 
همــراه آن نیســت؛ امــا ایــن مســئله چیــزی اســت کــه ارزش موســیقایی آن 
کــم نمــی کنــد. بــا ایــن حــال ســاز هایــی کــه موســیقی مازنــدران را تکمیــل 

ــد. ــن بگذارن ــر مخاطبی ــر بســزایی ب ــد تاثی ــد، می‌توانن می‌کنن
اگرچــه در لفــظ بــه آن موســیقی مازندرانــی گفتــه می‌شــود. امــا ایــن نــوع 
نواحــی گلســتان و مازنــدران را نیــز در بــر مــی گیــرد. بــه طــور کلــی زمانــی 
کــه مــی خواهیــم بــه آهنــگ هــای شــمالی بــا گویــش و لهجــه محــل هــای 
ــرو مــی  ــی روب ــام موســیقی مازندران ــا ن ــم، معمــولًا ب مختلــف آن اشــاره کنی

شــویم.
در دهــه هــای اخیــر موســیقی‌ها بــه دلیــل نــوای خــوش و دلنشــین بــودن 
گویــش محلــی شــمالی هــا، بــرای افــراد دیگــر در بســیاری از شــهرهای ایــران 

جــا افتــاده انــد و طرفــداران بســیار زیــادی دارند./ایســنا

پژوهشگر موسیقی اقوام مازندران:

ریشه تاریخی موسیقی مازندران متعلق به دوران ساسانی است

Sample output to test PDF Combine only



 

پیشــنهاد دســتمزد ۲۴ میلیونــی بــرای کارگــران 
ســال ۱۴۰۳ در 

بــه گــزارش نهضــت شــمال  بــه نقــل از بــازار، ایــن 
ــال  ــوق س ــن حق ــرای تعیی ــی ب ــور بررس ــا تن روزه
آینــده کارگــران در کمیته‌هــای دســتمزد گــرم 
اســت، چانه‌زنی‌هــا شــروع شــده و نماینــدگان 
کارگــری در پــی انجــام بررســی‌های دقیقــی کــه از 
هزینــه تامیــن معیشــت کارگران بــرای ســال ۱۴۰۳ 
اســتخراج کرده‌انــد، رقمــی مناســبی را از ســایر 
ــه  ــن قشــر مطالب ــرای دســتمزد ای اعضــای شــورا ب

می‌کننــد.
تاکیــد نماینــدگان کارگــری ایــن اســت؛ بــا توجــه 
ــطح  ــش س ــورم و افزی ــالای ت ــرخ ب ــود ن ــه وج ب
دســتمزد  نــرخ  بــازار،  در  قیمت‌هــا  عمومــی 
کارگــران بایــد رقمــی در نظــر گرفتــه شــود تــا آنهــا 
بتوانــد در طــول ســال هزینــه تامیــن حوائــج زندگی 
ــرآورده کننــد زیــرا رقــم دســتمزدی کــه  خــود را ب
ــن  ــال‌جاری تعیی ــی کار در س از ســوی شــورای عال
شــد، کارگــران بــه دلیــل رشــد قیمت‌هــا متحمــل 

فشــار بســیار زیــادی شــدند.
البتــه در تعییــن دســتمزد ســال‌جاری نماینــدگان 
دولــت وعــده داده بودنــد کــه درصــورت رشــد تــورم 
و یــا تغییــر رقــم حقــوق کارکنــان دولــت، شــورای 
عالــی کار نیــز بلافاصلــه تشــکیل جلســه می‌دهــد 
ــم  ــورم ترمی ــرخ ت ــد ن ــی رش ــتمزدها در پ ــا دس ت
شــود، امــا ســال بــه پایــان رســید ولــی آن‌گونــه کــه 
شــاهدیم ریالــی بــه حقــوق کارگــران افــزوده نشــد. 
ــد  ــا تاکی ــه مســئولان باره ــی اســت ک ــن در حال ای
ــی  ــال‌جاری کاهش ــورم در س ــرخ ت ــد ن ــرده بودن ک
می‌شــود و افزایــش دســتمزد کارگــران نیــز در پــی 
نزولــی شــدن تــورم، می‌توانــد تامیــن کننــده هزینــه 

ــی آن در طــول ســال شــود. زندگ
ــک  ــال نزدی ــی س ــای پایان ــه روزه ــه ب ــون ک اکن
ــران  ــتمزد کارگ ــه دس ــات کمیت ــویم و جلس می‌ش
برگــزار می‌شــود، مســئولان دولتــی در شــورای 

عالــی کار ســعی دارد بــرای ســال آینــده نیــز رقــم 
ــد. ــش نیاب ــی افزای ــران خیل دســتمزد کارگ

رویکــردی کــه نشــان می‌دهــد دولــت بــرای 
ــم ۱۸  ــش رق ــان خــود افزای ــوق کارکن ــش حق افزای
ــن موضــوع  ــس پیشــنهاد داد ای ــه مجل درصــدی ب
نشــان دهنــده آن اســت کــه میــزان دســتمزد 
ــدان  ــز در ســال ۱۴۰۳ همچــون کارمن ــران نی کارگ
البتــه بــا رقمــی بیشــتر تعییــن شــود. البتــه 
ــامی در  ــورای اس ــس ش ــق مجل ــیون تلفی کمیس
بررســی لایحــه بودجــه ســال آینــده، بــا افزایــش دو 
ــرای ســال  ــت ب ــه حقــوق کارکنــان دول درصــدی ب
ــش داد. ــد افزای ــه ۲۰ درص ــم را ب ــن رق ــده ای آین

هــر چنــد افزایــش ۲۰ درصــدی حقــوق کارمندان 
ــورم  ــاد ت ــل تندب ــرای ســال آینــده در مقاب ــت ب دول
ــه  ــا توجــه ب ــا ب ــد باشــد ام ــم مناســبی نمی‌توان رق
رســیدگی‌ها و امتیازاتــی کــه دولــت طــی ســال در 
کنــار پرداخــت حقــوق بــه کارکنــان خــود می‌دهــد، 
شــرایط تامیــن معیشــت آنهــا را در مقابــل کارگــران 

متفــاوت و متمایــز می‌کنــد.
کارگرانــی کــه نــه ثبــات شــغلی آنچنــان مطمئنی 
دارنــد و نــه از مزایایــی مختلــف بــرای بهبــود زندگی 
ــان  ــن می در طــول ســال برخــوردار می‌شــوند در ای
رقمــی کــه بــرای تعییــن دســتمزد آنهــا مشــخص 
و در شــورای عالــی کار بــه تصویــب می‌رســد 
چنانچــه رقــم منطقــی و مناســبی نباشــد این قشــر 
از جامعــه کــه حــدود نیمــی از جمعیــت کشــور را 
ــا مشــکل  ــی ب ــذران زندگ ــد در گ تشــکیل می‌دهن

مواجــه خواهنــد بــود.
هــادی ابــوی، یکــی از اعضــای کارگــروه نماینــده 
ــی  ــاره چگونگ ــی کار درب ــورای عال ــری در ش کارگ
ــال  ــتمزد س ــن دس ــرای تعیی ــه ب ــی‌های اولی بررس
ــزد  ــای م ــه ه ــات کمیت ــران در جلس ــده کارگ آین
اظهارداشــت: کارگــروه نماینــدگان کارگــری از مدتها 
پیــش اقدامــات لازم را در راســتای بررســی چگونگی 
هزینه‌هــای زندگــی قشــر کارگــری در طــول ســال 

انجــام داده انــد و بــا بررســی‌های کارشناســانه 
انجــام شــده نســبت بــه وضعیــت گــذران زندگــی و 
معیشــت آنهــا بــه ایــن نتیجــه رســیده انــد کــه رقم 
ــد ۲۴ میلیــون  دســتمزد ســال آینــده کارگــران بای
ــا ایــن قشــر از  و ۵۰۰ هــزار تومــان تعییــن شــود ت
ــل  ــه ای را در مقاب ــد زندگــی آبرومندان جامعــه بتوان

تــورم ۴۵ درصــدی داشــته باشــد.
وی بــا بیــان اینکــه اعضــای کارگــروه نماینــدگان 
ــن  ــال ای ــه دنب ــی کار ب ــورای عال ــری در ش کارگ
ــن  ــرای تعیی ــا ب ــری ه ــم گی ــا در تصمی هســتند ت
ــران و  ــتمزد، کارگ ــب دس ــی و مناس ــی منطق رقم
ــد  ــد، بتوانن ــی گیرن ــوق م ــه حق ــتگانی ک بازنشس
اشــرافگرایانه،  نــه  کننــد  زندگــی  عزتمندانــه 
ــار  ــی در کن ــول مل ــش ارزش پ ــت: کاه اظهارداش
رشــد نــرخ تــورم و افزایــش ســطح عمومــی قیمــت 
هــا در بــازار باعــث شــده اســت کــه قشــر کارگــری 
چنانچــه از دســتمزد مناســبی برخــوردار نشــوند این 
ــه  ــه دلیــل ســیر صعــودی قیمــت هــا و ب روزهــا ب
دنبــال آن بالارفتــن هزینــه هــا حتــی از دســتیابی 
ــه حداقــل هــای زندگــی نیــز عقــب مــی ماننــد. ب

ایــن عضــو کارگــروه نماینــدگان کارگــری در 
ــه  ــی ک ــرد: زمان ــان ک ــی کار خاطرنش ــورای عال ش
رقــم دســتمزدها نتواننــد هزینــه هــای زندگــی یــک 
ــواده کارگــری را در طــول ســال تامیــن کننــد،  خان
خیلــی از سرپرســتان خانــوار مجبورند ۲ و بعضا ســه 
ــا  ــدان و همســر آنه ــا اینکــه فرزن شــغله شــوند و ی
بناچــار کار کننــد تــا از ایــن طریــق بتواننــد هزینــه 
هــای ســنگین زندگــی را بپردازنــد. مســئله ای کــه 
بــی تردیــد تبعــات اجتماعــی فراوانــی را بــه دنبــال 
دارد. در چنیــن شــرایطی اســت کــه اعضــای 
شــورای عالــی کار بــرای تامیــن معیشــت کارگــران 
بایســتی از طــرق مختلــف همــه جوانــب را در نظــر 
گیــرد و بــا دقــت بــه چنیــن قضیــه ای بیاندیشــند 
تــا دســتمزدی کــه کارگــران بایــد در ســال آینــده 
ــد، بــی دغدغــه تامیــن کننــده هزینــه هــای  بگیرن

زندگی آنها شود.
ــون  ــم ۲۴ میلی ــور از رق ــرد: منظ ــه ک ــوی اضاف اب
تومانــی کــه بــرای دســتمزد ســال آینــده کارگــران با 
توجــه بــه هزینــه هــای زندگــی کــه بــرای این قشــر 
بــرآورد شــده ایــن اســت کــه تــا ایــن مقــدار حداقــل 
زندگــی قشــر کارگــران تامیــن شــود. بــه طــور مثال 
حتــی اگــر ۸ تــا ۱۰ میلیــون تومــان هــم دســتمزد 
نقــدی بــرای کارگــران تعییــن و بــه آنهــا داده شــود 
ــن کالاهــای نقــدی  ــه ب ــب ارای و مابقــی نیــز در قال
ــا ســایر امتیــازات چــون تامیــن مســکن اجــاره  و ی
بهــاء بــه شــرط تملیــک و ... اعطــا گــردد بــه طــوری 
کــه کارگــران بتواننــد از یــک رفــاه نســبی برخــوردار 
ــن  ــن چنی ــر ای ــکار درســتی اســت و اگ ــوند راه ش
نباشــد رقــم دســتمزد نبایــد کمتــر از ۲۴ میلیــون 

ــد. ــاه باش ــر م در ه
ــری در  ــدگان کارگ ــزارش، نماین ــن گ ــه ای ــا ب بن
شــورای عالــی کار دربــاره میــزان افزایــش دســتمزد 
ــت  ــبد معیش ــد؛ س ــران معتقدن ــده کارگ ــال آین س
ایــن قشــر ۲۴ میلیــون و ۵۰۰ هــزار تومــان بــرآورده 
ــدی،  ــورم ۴۵ درص ــه ت ــه ب ــا توج ــت و ب ــده اس ش
ــی کار  ــای مذاکــرات در شــورای عال ــن عــدد مبن ای
خواهــد بــود. البتــه هنــوز عــدد و رقمــی در رابطــه 
بــا ســبد معیشــت کارگــران به طور رســمی منتشــر 
نشــده اســت و نماینــدگان اعضــای ســه گانــه شــورا 
همچنــان در حــال بررســی و آنالیــز رقــم دســتمزد 
کارگــران بــرای ســال آینــده هســتند، ایــن در 
ــن شــورا  ــت در ای ــدگان دول ــه نمای ــی اســت ک حال
ــران  ــتمزد کارگ ــم دس ــه رق ــتند ک ــاش هس در ت
خیلــی بــالا تعییــن نشــود، بــه عقیــده آنهــا چنانچه 
رقــم دســتمزد و حقــوق هــا افزایــش یابــد تــورم نیــز 
ــه  ــی ک ــود در حال ــی ش ــی م ــال آن افزایش ــه دنب ب
دولــت بایــد تــورم را کنتــرل کنــد نــه اینکــه مانــع 
از افزایــش رقــم دســتمزدها بــا شــرایط کنونــی تورم 

۴۵ درصــدی شــود.

اخبار
استانی

ــدران از کشــف ۲۶۰ تــن نهــاده دامــی تقلبــی و فاســد و دســتگیری ۴ ســوداگر  جانشــین انتظامــی مازن
ــر داد. ــه‌ای در شــرق اســتان خب حرف

بــه گــزارش نهضــت شــمال،، ســردار ســید موســی حســینی در تشــریح ایــن خبــر گفــت: مامــوران پلیــس 
ــا ثبــت  ــا انجــام اقدامــات اطلاعاتــی و پلیســی دریافتنــد کــه افــرادی فرصت‌طلــب ب امنیــت اقتصــادی ب
شــرکت، بــه تهیــه و توزیــع نهاده‌هــای دامــی فاســد و تقلبــی در بیــن دامــداران اقــدام کرده‌انــد، بنابرایــن 

بررســی موضــوع به‌صــورت ویــژه در دســتور کار قــرار گرفــت. 
جانشــین انتظامــی مازنــدران بــا اشــاره بــه شناســایی این شــرکت در شهرســتان میانــدورود بــا دو انبــار ویژه 

دپــوی محصــولات در میانــدورود و بهشــهر افــزود: مامــوران پــس از هماهنگــی بــا مرجــع قضایــی چهــار نفر 
از اعضــای ایــن شــرکت را دســتگیر و در بازرســی از انبارهــای متعلــق بــه ایــن شــرکت 260 تــن نهاده‌هــای 

دامــی فاســد و تقلبــی را کشــف کردنــد. 
وی ارزش نهاده‌هــای دامــی کشــف شــده بــر اســاس نظــر کارشناســان را 13 میلیــارد ریــال اعــام کــرد 
و گفــت: مامــوران پلیــس امنیــت اقتصــادی شــرکت متخلــف را بــا مجــوز قضایــی پلمــب و متهمــان را بــه 

مرجــع قضایــی معرفــی کردنــد. 
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نمایندگان کارگری با آنالیزی که از وضعیت معیشت زندگی کارگران داشته‌اند به این نتیجه رسیده‌اند که دستمزد آنها برای سال آینده 
نباید کمتر از ۲۴ میلیون تومان شود، رقمی که البته پیشنهاد نمایندگان کارگری است
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وزارت اقتصــاد اعــام کــرد کــه دولــت برنامــه مهــار تــورم 
را در ماه‌هــای اخیــر آغــاز کــرده و توزیــع کالاهــای اساســی 

ــود. ــر می‌ش دو براب
بــه گــزارش نهضــت شــمال ، دولــت بــا ورود به نیمــه دوم 
ســال بــه ویــژه ماه‌هــای پایانــی و در پیــش‌رو قــرار گرفتــن 
ایــام مناســباتی )عید نــوروز و مــاه مبــارک رمضــان( اقداماتی 
ــد و  ــروه رص ــده کارگ ــی را بر‌عه ــتانی و مل ــطح اس در س

کنتــرل تــورم قــرار داده اســت.
در ایــن راســتا، وزارت امــور اقتصــادی و دارایــی اعــام کرد 
کــه ضمــن تهیــه برنامه‌هــای عملیاتــی اجرائی و پیشــگیرانه 
ــه  ــال ب ــده س ــای باقیمان ــرای ماه‌ه ــورم ب ــرل ت ــرای کنت ب
اقداماتــی بــرای دســتگاه‌های ذی ربــط بــه تفکیک از ســوی 
معــاون اول رئیس‌جمهــور ابــاغ شــد کــه عملیاتــی شــدن 

آنهــا نیــز پیگیــری می‌شــود. ایــن اقدامــات شــامل
۱(کنتــرل قیمــت میوه‌هــا و محصــولات کشــاورزی 
ــع  ــازی و توزی ــرورت ذخیره‌س ــال و ض ــرد س ــول س در فص

ــا ــع و مناســب آنه بموق
ــه  ــوراک دام )خاص ــع خ ــن بموق ــازی و تامی ۲( ذخیره‌س
کنجالــه و ســویا( بــه منظــور جلوگیــری از افزایــش قیمــت 

ــی محصــولات دام
ــروه  ــی گ ــام اساس ــع اق ــکوهای توزی ــدازی س ۳( راه‌ان
خوراکی‌هــا و آشــامیدنی‌ها بــا هــدف تقویــت جریــان 

ــب ــع مناس ــه و توزی عرض

۴( کنتــرل قیمــت، تولیــد مناســب و تأمیــن بموقع گوشــت 
قرمــز گوشــت مــرغ و تخم‌مــرغ در بــازار

۵( کنترل قیمت محصولات لبنی
۶( کنتــرل قیمــت خــودرو لــوازم یدکــی خــودرو و اقــام 
ــری  ــتیک و پیگی ــور، لاس ــن موت ــه روغ ــی مربوط مصرف

ــولات ــن محص ــه ای ــش عرض افزای
برگــزاری  جغرافیایــی  تکثــر  و  تنــوع  افزایــش   )۷
ــام  ــردم در ای ــی م ــاج عموم ــه مایحت ــگاه‌های عرض نمایش

ــال ــی س پایان
۸( کنترل قیمت اقلام دارویی و لوازم طبی

۹( ذخیره‌ســازی مناســب اقــام دارویــی و تجهیــزات 
پزشــکی بــه خصــوص داروهــا و تجهیــزات مســتلزم فصــل 

ســرما
۱۰( کنترل قیمت محصولات رستورانی

ــه  ــتان ب ــل در اس ــات حمل‌ونق ــت خدم ــرل قیم ۱۱( کنت
ــی ســال و تعطیــات پیــش‌رو ــام پایان ــژه در ای وی

ــا ابزارهایــی ماننــد شناســایی و  ۱۲( کنتــرل اجــاره بهــا ب
معرفــی خانه‌هــای خالــی بــه ســازمان امــور مالیاتــی، تقویت 

ــاک ــاورین ام ــاماندهی مش ــی و س ــای اجاره‌ده انگیزه‌ه
ــی فصــل  ــش مصرف ــاک و کف ــت پوش ــرل قیم ۱۳( کنت
ــه  ــن محصــولات ب ــز و زمســتان و افزایــش عرضــه ای پایی

ــو ــد ســال ن ــژه در شــب عی وی
طبــق آنچــه وزارت اقتصــاد اعــام کرده اســت؛ در راســتای 

ایــن ابلاغیه‌هــا و نیــز بــا عنایــت بــه ضــرورت تأمیــن بموقع 
و مکفــی بــا هزینــه مناســب اقلام مــورد نیــاز ایام عیــد نوروز 
و مــاه مبــارک رمضــان )نظیــر مــواد غذایــی گوشــت، مــرغ، 
ــا، و...(، شــوینده‌ها، پوشــاک،  ــد، خرم ــوه شــب عی ــج، می برن
کیــف و کفــش، خــودرو، تأمیــن بموقــع لــوازم یدکی خــودرو 
ــرل  ــور و کنت ــر روغــن موت و اقــام مصرفــی مربوطــه نظی
قیمــت آنهــا و مدیریــت ارائــه خدمــات حمل‌ونقل مســافر در 
ایــن ایــام، اقداماتــی نیــز با پیگیــری کارگــروه رصــد و کنترل 
تــورم و دســتگاه‌های اجرائــی انجــام شــده و در دســت انجــام 

ست. ا
یکــی از ایــن اقدامــات پیگیــری برگــزاری غرفه‌هــا، 
مــردم،  عمومــی  مایحتــاج  عرضــه  نمایشــگاه‌های 
فروشــگاه‌های عرضــه مســتقیم کالاهــای اساســی و مــواد 
غذایــی، نمایشــگاه‌های فصلــی بازارچه‌هــا، در ســطح ملــی و 
اســتانی اســت. در ایــن راســتا تهیــه و عملیاتــی کــردن طرح 
عیــد تــا عیــد در سراســر کشــور، نمایشــگاه‌ها و فــروش ویژه 
نــوروزی توســط وزارتخانه‌هــای صمــت و جهــاد کشــاورزی 
ــا همــکاری شــرکت‌های نمایشــگاهی اتاق‌هــای اصنــاف  ب
و معاونت‌هــای بازرگانــی صمــت اســتان انجــام شــده اســت.

بــا اجــرای ایــن طــرح، در ســال جــاری ظرفیــت و تعــداد 
ــردم  ــاز م ــورد نی ــام اساســی و م ــع اق نمایشــگاه‌های توزی
ــش از دو  ــه بی ــان ب ــارک رمض ــاه مب ــد و در م ــب عی در ش
ــی متعــددی  ــن اقدامات ــر افزایــش خواهــد یافت.همچنی براب

ــارکت  ــت مش ــران جه ــهرداری ته ــا ش ــق ب ــر تواف )نظی
و  میــوه  میادیــن  فروشــگاه‌های شــهروند، غرفه‌هــای 
ــاده در  ــروش فوق‌الع ــه ف ــش از ۳۰۰ نقط ــه بی ــار و ارائ تره‌ب
طــرح فــروش »عیــد تــا عیــد«، توافــق بــا بانــک تجــارت 
ــدف  ــا ه ــاف و...( ب ــاط اصن ــول اقس ــن نک ــت تضمی جه
فعال‌ســازی ۱۸۸ نمایشــگاه عرضــه مســتقیم پوشــاک، کیف 
و کفــش و کالاهــای اســامی کــه طبــق برنامه تدوین شــده 
از پنجــم بهمــن )مصــادف بــا روز پــدر( تــا عیــد فطــر )بنــا 
بــه تشــخیص اســتان(، شــروع بــه فعالیــت کــرده و می‌کنند، 
انجــام شــده و در حــال انجــام اســت.علاوه‌بر برنامه‌ریــزی و 
اقدامــات صــورت گرفتــه در ســطح ملــی، موضــوع برگــزاری 
ــواد  ــروری و م ــام ض ــتقیم اق ــه مس ــگاه‌های عرض فروش
غذایــی در ســطح اســتان‌ها توســط اســتانداری‌ها بــا 
ــام و  ــال انج ــز در ح ــط نی ــتگاه‌های ذی رب ــکاری دس هم
ــات  ــه اقدام ــوان ب ــوص می‌ت ــن خص ــت در ای ــری اس پیگی
انجــام شــده توســط اســتان‌های هرمــزگان، چهــار محــال و 
بختیــاری، خراســان رضــوی، یــزد، لرســتان و... در ایــن زمینه 

اشــاره کــرد.
ــه نمایشــگاه‌های  ــر صمــت در افتتاحی ــی اســت وزی گفتن
بهــاره از عرضــه لاســتیک بــه نــرخ مصــوب در ایــن 

نمایشــگاه‌ها خبــر داد.

کشف 260 تن 
نهاده دامی تقلبی 
در شرق مازندران

خبر

استاندار گلستان بیان کرد:

استان گلستان کارگاه بزرگ عمران و آبادانی 

اســتاندار گلســتان بــا اشــاره بــه اینکــه از ابتــدای فعالیت در اســتان گلســتان نــگاه ما 
اجــرای ۲۲۴ همــت ســرمایه‌گذاری در اســتان بــود، افــزود: ایــن عــدد بــرای بســیاری از 
افــراد باورپذیــر نبــود امــا تــا بــه امــروز عــددی بالــغ بــر ۱۶۶ همــت ســرمایه‌گذاری در 

اســتان محقق شــده اســت.
بــه گــزارش نهضــت شــمال،علی محمــد زنگانــه در مجمــع نماینــدگان طــاب و 
فضــای گلســتانی حاضــر در قــم ضمــن اشــاره بــه مشــارکت خــوب مــردم کشــور 
بــه ویــژه مــردم اســتان گلســتان در انتخابــات، اظهــار کــرد: ایــن حضــور نشــان دهنده 

بصیــرت و دور اندیشــی آنــان بــود و ایــن همراهــی شایســته تقدیــر اســت.
ــده  ــان دهن ــتان را نش ــتان گلس ــردم اس ــژه م ــه وی ــردم ب ــوب م ــارکت خ وی مش
بصیــرت و دور اندیشــی آنهــا عنــوان کــرد و گفــت: حضــور مــردم توطئه‌های دشــمنان 
ــر آب کــرد، تــاش همــه خادمــان در نظــام  ــان را نقــش ب را خنثــی و نقشــه‌های آن
مقــدس جمهــوری اســامی بــه ویــژه خادمــان مــردم در دولت خدمتگــزار ســیزدهم بر 
ایــن اســت تــا بــا تــاش شــبانه‌روزی خدمتــی صادقانــه را بــرای مــردم عرضــه کنیــم.

اســتاندار گلســتان بــا اشــاره بــه اینکــه از ابتــدای فعالیت در اســتان گلســتان نــگاه ما 
اجــرای ۲۲۴ همــت ســرمایه‌گذاری در اســتان بــود، افــزود: ایــن عــدد بــرای بســیاری از 
افــراد باورپذیــر نبــود امــا تــا بــه امــروز عــددی بالــغ بــر ۱۶۶ همــت ســرمایه‌گذاری در 

اســتان محقق شــده اســت.
زنگانــه بــا بیــان اینکــه نــگاه رییــس جمهور محتــرم بــرای پیشــرفت گلســتان نگاه 
ــه اســتان  ــت ب ــژه دول ــا توجــه وی ــوده اســت، گفــت: ب ــژه ب ــا مســاعدت وی همــراه ب
ــه  ــروژه ب ــزار و ۲۰۰ پ ــک ه ــتان گلســتان از ی ــام اس ــه تم ــای نیم گلســتان پروژه‌ه
کمتــر از ۸۰۰ پــروژه رســیده و اســتان گلســتان به یــک کارگاه بــزرگ عمــران و آبادانی 

تبدیــل شــده اســت.
ــی  ــدوق توســعه مل وی گلســتان را جــزء اســتان‌های خــوب کشــور از محــل صن
دانســت و گفــت: مــا در اســتان بــرای گام‌هــای پیشــرفت دارای چشــم‌انداز بــوده کــه 
ــا، چشــم‌انداز مشــخص و  ــن بخــش ه ــدام از ای ــرای هرک ــه ب ــم ک ۳۱ بخــش داری

برنامــه تدویــن شــده داریــم.
اســتاندار گلســتان بــا بیــان اینکــه تاکیــد مــا بــرای شــهرداری‌ها بــر ایــن بــود کــه 
آنهــا بــه یــک درآمــد پایــدار دســت یابنــد، توضیــح داد: در نتیجــه اقدامــات مداخلــه‌ای 
دولــت ســیزدهم در شــهرداری‌های اســتان گلســتان بودجــه عمرانــی شــهرداری‌های 

مــا بــه دو برابــر افزایــش پیــدا کــرد.
زنگانــه اعتبــارات در نظــر گرفتــه شــده بــرای عمــران روســتایی در دولــت ســیزدهم 
را ۶۲۳ میلیــارد تومــان از محــل اعتبــارات مالیــات بــر ارزش افــزوده بــرای دهیاری‌هــا 
عنــوان کــرد و گفــت: نــگاه مــا بــر ایــن بــود ســهم روســتاها از تســهیلات ارزان قیمت 
بایــد مشــخص شــود کــه در ایــن راســتا تفویــض اختیــار پرداخــت تســهیلات را تــا 
ســقف ۵ میلیــارد تومــان بــه فرمانــداران دادیــم و بــه بالاتــر موضــوع بایــد در شــورای 

برنامه‌ریــزی اســتان بــرای پرداخــت مصــوب شــود.
وی بــا بیــان اینکــه گلســتان پــس از اســتان تهــران بــا ۹۵ نقطــه حادثه‌خیــز دومین 
اســتان بــا بیشــترین نقطــه حادثه خیــز اســت، افــزود: در دولــت ســیزدهم ۶۲۹ کیلومتر 
از جاده‌هــای اســتان بهســازی و روکــش آســفالت شــده و ایمــن ســازی ۳۵ نقطــه از ۹۵ 

نقطــه حادثه‌خیــز اجــرا شــده اســت.
ــه  ــن ب ــض محــور بندرترکم ــازی و تعری ــه ایمن‌س ــاره ب ــا اش ــتاندار گلســتان ب اس
آق‌قــا معــروف بــه جــاده مــرگ، گفــت: بــه همــت دولــت بانــد جنوبــی این مســیر به 
طــول ۳۴ کیلومتــر در ســفر رییــس جمهــور محتــرم بــه گلســتان افتتــاح شــد و بــرای 

تکمیــل بانــد شــمالی آن نیــز ۶۰۴ میلیــارد تومــان در نظــر گرفتــه شــده اســت.
 زنگانــه بهــره بــرداری از خــط دوم راه‌آهــن سبزدســت بــه بندرترکمــن را بخشــی 
دیگــر از اقدامــات دولــت ســیزدهم در ایــن اســتان بیــان کــرد و افــزود: خــدا را شــاکریم 
ــس  ــرق را در ســفر ریی ــان پروژه‌هــای زیرســاخت ب ــارد توم ــه ۳ هــزار و ۲۰۰ میلی ک

جمهــور افتتــاح و ۹ هــزار میلیــارد تومــان را هــدف گــذاری کرده‌ایــم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه اســتان گلســتان تنهــا اســتانی اســت کــه بــه صــورت ۱۰۰ 
درصــد هوشــمند اســت و ایــن اتفــاق در دولت ســیزدهم رقم خورده اســت، خاطرنشــان 
کــرد: یکــی از علــل ســیل ســال ۱۳۹۸ در اســتان وجــود چنــد ده آب بنــدان غیرمجــاز 
ــواره ایــن آب بندان‌هــای  ــه اســت کــه شکســته شــدن دی ــم رودخان در بســتر و حری
ــن آب  ــی ای ــیزدهم تمام ــت س ــا در دول ــزود و م ــیلاب اف ــم س ــر حج ــاز ب غیرمج

ــم. ــب کردی بندان‌هــای غیرمجــاز را تخری
اســتاندار گلســتان پــروژه عــاج بخشــی خلیــج گــرگان را یــک ابرچالــش بزرگــی 
دانســت و گفــت: در صــورت خشــک شــدن خلیــج گــرگان ۶۰ هــزار هکتــار ریزگــرد 
ــی  ــظ م ــج را حف ــن خلی ــد ای ــدان بای ــگ و دن ــا چن ــا ب ــد و م ــاد می‌ش ــی ایج نمک
کردیــم امــا بــا حمایــت شــخص رئیــس محتــرم جمهــور باعــث شــد بــا وجــود تمــام 
ــاح شــود کــه ایــن  ــا موفقیــت اجــرا و افتت ــال آشــور ب ــی کان ســنگ‌اندازی‌ها، لایروب

اقــدام باعــث زنــده شــدن خلیــج گــرگان شــد.
استان گلستان کارگاه بزرگ عمران و آبادانی

زنگانــه بــا اشــاره بــه اجــرای نهضــت ملــی مســکن در گلســتان، عنــوان کــرد: تــا 
امــروز ۴۳ هــزار واحــد مســکونی در حــال ســاخت اســت کــه بیــش از ۲ هــزار و ۸۰۰ 
واحــد مســکونی را در هفتــه دولــت و ۳ هــزار و ۸۰۰ واحــد دیگــر را در ســفر رییــس 
جمهــور در ســال جــاری تحویــل متقاضیــان داده شــده و لازم بــه ذکر اســت اســتان ما 

در ایــن حــوزه و  در مجمــوع جــزء ۱۰ اســتان برتــر کشــور اســت.
ــا اشــاره بــه اینکــه میــزان صــادرات غیرنفتــی اســتان از مــرز ۵۶۶  وی در پایــان ب
میلیــون دلار گذشــته اســت، گفــت: همچنیــن تــردد کامیونــی از صفــر به حداقــل ۱۰۰ 

کامیــون در روز رســیده اســت. 

حقوق پایین، خیلی‌ها را چند شغله کرده است

توزیع مستقیم کالاهای اساسی ۲ برابر می‌شود 
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تشکیل ۲۰ پرونده 
قاچاق کالا در 
مازندران

سرپرســت معاونــت نظــارت، بازرســی اداره کل صنعــت، معــدن و تجــارت اســتان مازنــدران گفت: 
۲۰ پرونــده قاچــاق کالا در بهمــن مــاه امســال در مازنــدران تشــکیل شــده اســت.

بــه گــزارش نهضــت شــمال؛ اســماعیل هادی‌نــژاد در گفتگــو بــا خبرنــگاران گفــت: بازرســان این 
اداره کل در بهمــن مــاه امســال ۲۲۸ بازرســی تخصصــی در حــوزه قاچــاق در اســتان داشــته کــه 

منجــر بــه تشــکیل ۲۰ پرونــده قاچــاق شــده اســت.
وی افزود: ارزش پرونده‌های تشکیل شده بالغ بر ۳ میلیارد ریال بوده است.

سرپرســت معاونــت نظــارت، بازرســی و حمایــت از حقــوق مصــرف کننــدگان اداره کل صنعــت، 
معــدن و تجــارت اســتان مازنــدران، خاطرنشــان کــرد: پرونده‌هــای تشــکیل شــده جهــت صــدور 

رأی بــه شــعب تعزیــرات حکومتــی ارســال شــده اســت. 
هادی‌نــژاد، متذکــر شــد: شــهروندان مازندرانــی در صــورت مشــاهده هــر گونــه تخلــف اقتصــادی 
ــد  ــاق کالا می‌توانن ــکار و قاچ ــور، احت ــدم صــدور فاکت ــدم درج قیمــت، ع ــم از گرانفروشــی، ع اع

مراتــب را بــه تلفــن ۱۲۴ و یــا ســامانه ir.۱۲۴.www اعــام نماینــد.

دنیای
شماره  4003  - شنبه  19 اسفند 1402 خبر

آگهی

زندگینامه           

آبگــرم »ازروی« بابــل کــه بــدون متولــی در قلــب جنگل 
هــای هیرکانــی در روســتای آری واقــع در بخــش بندپــی 
شــرقی رهــا شــده بود، تــا تعییــن تکلیــف نهایی به دســتور 

مقــام قضائــی پلمــب شــد.
ــه در  ــرم«ازرو« ک ــمال، آبگ ــت ش ــزارش نهض ــه گ ب
۵۰ کیلومتــری جنــوب بابــل در بخــش بندپــی شــرقی در 
ــای  ــه ه ــی از جاذب ــت یک ــده اس ــع ش ــتای آری واق روس
گردشــگری جنــوب بابــل محســوب مــی شــود کــه مــورد 

ــه اســت. ــرار گرفت ــی ق ــال گردشــگران داخل اقب
ایــن آب گــرم کــه بــدون متولــی رهــا شــده اســت تنهــا 
در پایــان هفتــه یــا روزهــای تعطیــل از ســوی دهیــاری و 
شــورای روســتا یــک نفــر در آن مــکان مســتقر مــی شــود 

تــا از هــر گردشــگر ۵۰ هــزار ریــال دریافــت کنــد.
بــا توجــه بــه اینکــه در وســط هفتــه تعــداد گردشــگر در 
ایــن روســتا کــه بخواهنــد از ایــن آب گــرم اســتفاده کننــد، 
بــه انــدازه انگشــتان دســت مــی رســند بــرای دهیــاری و 

ــک  ــه ی ــه ب ــدارد ک ــادی ن ــه اقتص ــتا صرف ــورای روس ش
ــک روز  ــرای ی ــال ب ــزار ری ــون و ۵۰۰ ه ــر ســه میلی کارگ
حقــوق پرداخــت کنــد تــا آنکــه ایــن شــخص بخواهــد زیر 

۱۰ عــدد بلیــت ۵۰ هــزار ریالــی بفروشــد.
همــه ایــن عوامــل ســبب شــد کــه ایــن آبگــرم بــدون 
ــگر در وســط  ــی گردش ــا برخ ــد ت ــده باش ــا ش ــی ره متول
هفتــه حتــی بــدون پرداخــت همیــن مبلــغ ناچیــز ۵۰ هــزار 

ریــال بتواننــد از ایــن آب گــرم اســتفاده کننــد.
یکــی از ایــن گردشــگران کــه در روزهــای اخیــر بــه ایــن 
آب گــرم مراجعــه مــی کنــد و هیــچ فــردی در ایــن مــکان 
ــدارد یــک قــاده ســگ خانگــی خــود را داخــل آبگــرم  ن
ازرو انداختــه و از آن فیلــم تهیــه مــی کنــد. ایــن گردشــگر 
ــذاری و  ــتاگرام بارگ ــی اینس ــبکه اجتماع ــم را در ش آن فیل
منتشــر مــی کنــد. ایــن فیلــم کــه بــه ســرعت در شــبکه 
هــای اجتماعــی دســت به دســت شــد مــورد توجــه و انتقاد 

کاربــران فضــای مجــازی قــرار گرفتــه اســت.
مقــام قضائــی در دادگاه بندپــی بابــل تــا تعییــن تکلیــف 
ــا  ــی و ی ــک متول ــا ی ــب ت ــرم آن را پلم ــن آبگ ــرای ای ب
ــه مشــخص شــود. ــن مجموع ــرای ای ــذاری ب ســرمایه گ

ــق صفحــه  ــن گردشــگر هنجــار شــکن هــم از طری ای
ــذاری  ــم را بارگ ــن فیل ــه ای ــود ک شــخصی اینســتاگرام خ

ــود شناســایی شــد. ــرده ب ک

ضرورت متولی برای آبگرم
دهیــار روســتای آری بیــان داشــت: بــا توجــه بــه اینکــه 
ایــن آبگــرم رهــا شــده اســت تعییــن تکلیــف یــک متولــی 

بــرای آن یــک ضــرورت اســت.
ــی از  ــاری یک ــه ج ــت: در هفت ــار داش ــواد آری اظه ج
گردشــگران کــه آبگــرم را بــدون متولــی دیــد یــک قــاده 

ــه داخــل آبگــرم انداخــت. ســگ خانگــی خــود را ب
وی بــا بیــان ایــن مطلــب کــه بــا توجــه بــه اینکه ســگ 
ــر گردشــگران  ــرای دیگ ــاری ب ــل بیم ــی توانســت عام م
باشــد، خاطرنشــان کــرد: ایــن اقــدام ناپســند مــورد انتقــاد 

شــهروندان و اهالــی روســتا قــرار گرفــت.
دهیــار روســتای آری ادامــه داد: از طریــق صفحــه 
ــکن  ــار ش ــرد هنج ــن ف ــازی ای ــای مج ــخصی فض ش

شناســایی و ماهیــت آن مشــخص شــد.
ایــن دهیــار بــا ذکــر ایــن مطلــب کــه ایــن گردشــگر در 
موقــع ظهــر در وســط هفتــه اقــدام بــه ایــن کار کــرده بــود، 
ادامــه داد: ایــن اقــدام ســبب شــد که همــه گردشــگرانی که 
از سراســر کشــور از ایــن آبگــرم اســتفاده کــرده بودنــد بــه 

شــدت از ایــن اقــدام ناراحــت شــوند.
ــد؛  ــل بدانی ــد از ماجــرای پلمــب آبگــرم باب هرآنچــه بای

ــم ــدارد +فیل ــی ن ــه متول ــه‌ای ک جاذب
بلیت ۵۰ هزار ریالی

دهیــار روســتای آری ادامــه داد: هــر گردشــگر کــه از ایــن 
آبگــرم اســتفاده مــی کنــد ۵۰ هــزار ریــال پرداخــت مــی 
کنــد امــا بخاطــر اینکــه در وســط هفته تعــداد خیلــی کمی 
گردشــگر حضــور مــی یابنــد بــرای مــا صرفــه اقتصــادی 

نــدارد کــه یــک کارگــردر ایــن آبگــرم مســتقر کنیــم.
آری بــا ذکــر ایــن مطلــب کــه در روزهــای تعطیــل کــه 
حضــور گردشــگر در ایــن روســتا زیــاد اســت یــک کارگــر 
بــا دســتمزد روزانــه ســه میلیــون ۵۰۰ هــزار ریالــی در ایــن 
ــاری و  ــرای دهی ــه داد: ب ــود، ادام ــی ش ــتقر م ــرم مس آبگ
شــورای اســامی روســتا صرفــه اقتصــادی نــدارد کــه برای 
پنــج گردشــگری کــه در وســط هفتــه قصــد اســتفاده از این 

آبگــرم را دارنــد یــک کارگــر مســتقر کنــد.
ایــن دهیــار گفــت: بــه دســتور مقــام قضایــی ایــن آبگرم 
پلمــب شــد تــا بــا برگــزاری جلســه متولــی ایــن مجموعــه 

تعییــن تکلیف شــود.
ــش و  ــل دارای ۶ بخ ــری باب ــزار نف ــتان ۶۰۰ ه شهرس
هفــت شــهر اســت کــه روســتای آری بــا ۴۸ خانــوار و ۲۱۸ 
نفــر جمعیت یکــی از ۶۰۰ روســتای شهرســتان بابل اســت 
ــب جنگلهــای  ــل در قل ــی شــرقی باب کــه در بخــش بندپ
هیرکانــی واقــع شــد کــه آبگــرم ازرو هــم در ایــن روســتا 

ــرار دارد. ق

ــرژی  ــدی از ان ــانی و بهره‌من ــی گازرس ــات اجرای عملی
ســبز در روســتاهای کوهســتانی رامســر بــه گفتــه رییــس 
ــال  ــا هــزار و ۳۴۰ میلیــارد ری اداره گاز ایــن شهرســتان ب
ــت  ــام اس ــال انج ــیزدهم در ح ــت س ــط دول ــار توس اعتب
ــته  ــا ادوار گذش ــه ب ــابقه در مقایس ــم س ــی ک ــه اقدام ک

ــوده اســت. ب
گازرســانی یکــی از زیرســاخت‌های توســعه‌ای بــا هــدف 
فراهــم کــردن رفــاه در روســتاها اســت کــه علاوه بــر بهبود 
وضعیــت زندگــی روســتاییان نقــش مهمــی در مهاجــرت 
معکــوس و توســعه فعالیت‌هــای کشــاورزی، دامــی و 
گردشــگری دارد. توســعه زیرســاختی کــه می‌تــوان 
گفــت در دولــت مردمــی شــتاب بیشــتری گرفــت و گــواه 
آن فعالیــت‌ بی‌توقــف عملیــات گازرســانی بــه روســتاهایی 
دور و نزدیکــی اســت کــه زمانــی تصــور گازدار شدنشــان 
دور از ذهــن بــود. از روســتاهای ییــاق جواهــرده تــا گَلیَنِ 
ــن  ــوان گفــت دورتری ــار کــه می‌ت در دهســتان جنت‌رودب

ــه شــمار مــی‌رود. ــار ب روســتای دهســتان جنت‌رودب
ــانی  ــدران گازرس ــهر مازن ــدران ۵۹ ش ــهر مازن از ۶۳ ش
ــزار  ــزار و ۶۰۰ روســتا ســه ه ــوع ســه ه شــده و از مجم
ــه ۲ هــزار و ۶۰۰ روســتا  ــا قابلیــت گازرســانی ب روســتا ب
ــه ۴۰۰  ــانی ب ــت و گازرس ــه اس ــورت گرفت ــانی ص گازرس
روســتای باقیمانــده تــا پایــان ایــن دولــت انجام می شــود.

ــه  ــانی ب ــات گازرس ــد عملی ــت ۱۰۰ درص ــن دول در ای
۱۰۹ روســتا انجــام شــد و گازرســانی بــه ۱۳۰ روســتا در 

ســالجاری انجــام مــی شــود.
ــر مناطــق  ــدران عــاوه ب ــه گــزارش شــرکت گاز مازن ب
مناطــق  بــه  گازرســانی  بــرای  رامســر  در  یادشــده 
کوهســتانی ۲ هــزار و ســه هــزار اســتان بــا اعتبــار ۲ هــزار 

ــت. ــام اس ــال انج ــات در ح ــی اقدام ــارد ریال میلی
مدیــر عامــل شــرکت گاز مازنــدران میــزان اعتبــار صرف 
شــده بــرای عملیــات گازرســانی خطــوط انتقــال در 
دولــت ســیزدهم را ۴۰ هــزار میلیــارد ریــال اعــام کــرد.

قاســم مایلــی در گزارشــی بــه رســانه هــا اعــام کــرد :‌ 
در ۲ ســال اخیــر ۱۲۰ هــزار مشــترک بــه مجمــوع یــک 
میلیــون و ۵۵۰ هــزار مشــترک قبلــی ایــن اســتان اضافــه 

شــده اســت.
ــه و  ــه تغذی ــوط لول ــر خط ــه وی ۹۰۰ کیلومت ــه گفت ب
ــن  ــژه ای ــه وی ــه ب ــد ک ــرا ش ــدران اج ــع گاز در مازن توزی
خطــوط در مناطــق محــروم و صعــب العبــور انجــام شــده 

اســت.
رییــس اداره گاز شهرســتان رامســر روز چهارشــنبه 
ــه  ــه روســتاهای منطق ــات گازرســانی ب در تشــریح عملی
جواهــرده، دالخانــی و جنــت رودبــار رامســر بــه خبرنــگار 
ایرنــا گفــت: بــا توجــه بــه عــزم دولــت در جهــت 
بهره‌منــدی روســتاها از انــرژی ســبز عملیــات گازرســانی 
ــبز  ــه سرس ــن خط ــال آن در ای ــه دنب ــور و ب در کل کش
بــا شــتاب زیــاد در حــال انجــام اســت و طبــق تعهــدات 
ــات گازرســانی و  ــرج ۱۰ ســال ۱۴۰۳ عملی ــکاران ب پیمان
ــام  ــل انج ــور کام ــه ط ــق ب ــن مناط ــذاری در ای علمک‌گ

می‌شــود.
مجتبــی عشــوری بــا بیــان اینکــه تعــداد ۱۵ روســتای 
ییــاق جواهــرده بــه طــول ۲۴ کیلومتــر شــامل محــور و 
ــوند  ــد می‌ش ــت گاز بهره‌من ــال ۱۴۰۳ از نعم ــد س مقص
افــزود: بــه دلیــل اینکــه مســیر لوله‌گــذاری طولانی اســت 
پیمانکارهــای متعــددی در نقــاط مختلــف ایــن منطقــه 

ــتند. ــاری هس ــذاری و حف ــات لوله‌گ ــال عملی در ح
وی بــا بیــان اینکــه در محــور جواهــرده یــک پیمانــکار 
بــا پیشــرفت فیزیکــی حــدود ۹۷ درصــد و بــا اعتبــار ۲۴۰ 
ــذاری خطــوط  ــاری و لوله‌گ ــات حف ــال عملی ــارد ری میلی
ــروژه  ــن پ ــرد: ای ــح ک ــت تصری ــام داده اس ــه را انج تغذی
جــزو خــط فشــار قــوی گازرســانی محســوب می‌شــود و 
ــن  ــی‌اس پنــج هــزار و ۱۰ هــزار در ای ســه ایســتگاه تی‌ب
ــن ایســتگاه‌ها  ــق ای ــه از طری ــی شــده ک ــه جانمای منطق
تمــام مناطــق داخــل محــور از نعمــت گاز بهره‌منــد 

می‌شــوند.
ــرده  ــتای جواه ــل روس ــرد: در مح ــان ک وی خاطرنش
ــال  ــارد ری ــار ۱۶۰ میلی ــا اعتب ــری ب ــکار دیگ ــز پیمان نی
مشــغول عملیــات گازرســانی و شــبکه‌گذاری اســت کــه 
ــا  ــروژه دارد ت ــن پ ــرای ای ــه ب ــدی ک ــر تعه از ۳۸ کیلومت

ــت. ــام داده اس ــر را انج ــار کیلومت ــدود چه ــون ح کن

دالخانی تا گَلیَن در مسیر انرژی سبز
وی خــط لولــه انتقــال گازِ در منطقــه دالخانــی و 
ــر  ــن را حــدود ۹۰ کیلومت ــا روســتای گَلیَ ــار ت جنت‌رودب
ــز گاز رســانی  ــن محــدوده نی ــه کــرد: در ای اعــام و اضاف
بــه ۳۵ روســتا بــا حضــور ســه پیمانــکار در حــال انجــام 

اســت.
ــاز ۲ گازرســانی در محــور  ــان اینکــه ف ــا بی عشــوری ب
ــال در حــال انجــام  ــارد ری ــار ۵۰۰ میلی ــا اعتب ــی ب دالخان
اســت، گفــت: تعهــدات ایــن پیمانــکار حــدود ۲۱هــزار و 
ــزار  ــج ه ــزان حــدود پن ــن می ــه از ای ــر اســت ک ۵۰۰ مت
ــاز ســه عملیــات حفــاری  ــر انجــام شــده اســت. در ف مت
و لوله‌گــذاری از روســتای اکراســر تــا سرمشــک بــا اعتبــار 
۳۷۰ میلیــارد ریــال در حــال انجــام اســت کــه از حــدود 
ــه ســخت  ــا توجــه ب ــر لوله‌گــذاری ب ۲۹ هــزار و ۵۰۰ مت
ــده اســت.  ــام ش ــر انج ــزار مت ــدود ۲ ه ــودن مســیر ح ب
ــاردار را  ــا انب ــو ت ــتای جل ــروژه روس ــن پ ــک ای ــاز ی در ف
دربرمی‌گیــرد عملیــات گازرســانی بــا اعتبــار ۷۰ میلیــارد 
ریــال رو بــه اتمــام اســت و تنهــا ۲ مــورد شــامل عبــور از 

رودخانــه و نصــب خــرک باقــی مانــده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه گازرســانی بــه محــور اشــکورات نیــز 
در دســتور کار دولــت مردمــی ســیزدهم قــرار دارد، 
تصریــح کــرد : بــه دلیــل اینکــه بخشــی از ایــن منطقــه 
در مازنــدران و بخشــی در اســتان گیــان قــرار دارد 
ــال  ــه در ح ــه‌برداری منطق ــون نقش ــا پیرام هماهنگی‌ه
انجــام اســت کــه بــا پیگیری‌هــای بعــدی عملیــات 

ــود. ــی می‌ش ــز اجرای ــه نی ــن منطق ــانی در ای گازرس
ــانی  ــدران گازرس ــهر مازن ــدران ۵۹ ش ــهر مازن از ۶۳ ش
ــزار  ــزار و ۶۰۰ روســتا ســه ه ــوع ســه ه شــده و از مجم
ــه ۲ هــزار و ۶۰۰ روســتا  ــا قابلیــت گازرســانی ب روســتا ب
ــه ۴۰۰  ــانی ب ــت و گازرس ــه اس ــورت گرفت ــانی ص گازرس
روســتای باقیمانــده تــا پایــان ایــن دولــت انجام می شــود.

ــرای  ــدران ب ــرکت گاز مازن ــل ش ــه مدیرعام ــه گفت ب
ــه مناطــق کوهســتانی ۲ هــزار و ســه هــزار  گازرســانی ب
ــات در  ــی اقدام ــارد ریال ــزار میلی ــار ۲ ه ــا اعتب ــتان ب اس

ــت. ــام اس ــال انج ح

پایــان رای گیــری و مشــخص شــدن نتایــج انتخابــات، نقطــه آغــازی 
ــم  ــداد مه ــن روی ــی در ای ــا و بررســی اتفاقات ــرای واکاوی برخــی آماره ب
سیاســی اســت کــه مــورد توجــه افــکار عمومــی و مخاطبــان رســانه‌ها 

ــرار دارد. ق
بــه گــزارش ایرنــا، یکــی از نکاتــی کــه مــورد توجه افــکار عمومــی قرار 
مــی گیــرد موضــوع مهــم تخصــص و مــدرک تحصیلــی افــراد راه یافتــه 
بــه مجلــس شــورای اســامی اســت و در ایــن میــان، جامعــه پزشــکی نیز 

بســیار مورد توجــه قــرار دارد.
ــن، گیــان،  ــران در ۱۶ اســتان سیســتان و بلوچســتان، قزوی مــردم ای
فــارس، خراســان شــمالی، آذربایجــان شــرقی، مرکــزی، زنجــان، 
همــدان، یــزد، چهارمحــال و بختیــاری، کردســتان، مازنــدران، اصفهــان، 
تهران)دماوندوفیروزکــوه( و اردبیــل نمایندگانی را از جامعه پزشــکی انتخاب 

ــد. ــا رای مثبــت، آنهــا را راهــی بهارســتان کردن و ب
اســتان مازنــدران بــا ۳ نماینــده بیشــترین آمــار را در جمــع منتخبــان 
جامعــه پزشــکی در مجلــس دارد و بعــد از ایــن اســتان، اصفهــان و فــارس 

نیــز بــا ۲ نماینــده پزشــک، در جایــگاه بعــدی قــرار دارنــد.
ــامی  ــورای اس ــس ش ــی مجل ــه راه ــک ک ــدگان پزش ــن نماین از بی
ــی، ۲  ــر پزشــک عموم ــان متخصــص هســتند، ۶ نف ــر آن شــدند، ۱۲ نف
ــان اســامی  ــز در می ــک پزشــک داروســاز نی ــام ی ــر چشم‌پزشــک و ن نف

ــه چشــم مــی خــورد. ب
بیهوشــی، علــوم آزمایشــگاهی، جراحــی قلب، پزشــکی قانونــی، بیماری 
هــای عفونــی، طــب کار و طــب ســنتی از دیگــر حــوزه هــای تخصصــی 

پزشــکانی اســت کــه بــر کرســی نمایندگــی مجلــس خواهند نشســت.
ــه  ــری از جامع ــدای دیگ ــی کاندی ــک عموم ــی، پزش ــش امین جهابخ
پزشــکی اســت کــه از حــوزه اســتان کرمانشــاه وارد رقابــت انتخاباتی شــده 
ــا راهیابــی بــه دور دوم انتخابــات هنــوز تکلیــف حضــورش در میــان  و ب
نماینــدگان دوازدهمیــن دوره مجلــس شــورای اســامی مشــخص نشــده 

اســت.
فراینــد انتخابــات دوازدهمین دوره مجلس شــورای اســامی و ششــمین 
دوره مجلــس خبــرگان رهبــری )۱۱ اســفند( برگــزار شــد و بــا پایــان اعلام 
نتایــج نهایــی توســط ســتاد انتخابــات کشــور - در روز دوشــنبه چهاردهــم 
اســفندماه - ۲۴۵ نفــر در مرحلــه نخســت انتخابــات، منتخــب مردم شــدند 
و انتخابــات ۲۱ حــوزه نیــز بــرای تعییــن ۴۵ نماینــده دیگــر بــه دور دوم 

ــیده شد. کش

آگهی فقدان » 
ســند مالکیــت ششــدانگ عرصــه و اعیــان یک قطعــه باغچــه بمســاحت ۱۸۲.۷۵ متــر مربع بــه پلاک 
۸ فرعــی از ۵۶۵- اصلــی ذیــل ثبــت ۱۱۱۱۱ صفحــه ۵۱۴ دفتــر جلــد ۴۴ بــه نــام خانــم شــوکت خانــم 
تیمــوری هــزار جریبــی بــه شــماره 2/641253 صــادر و تســلیم گردیــد. نامبــرده فوت نمــوده برابــر گواهی 
انحصــار وراثــت شــماره ۲۷ مــورخ 1393/۰۱/28 قاضــی شــعبه دوم شــورای حــل اختــاف بهشــهر وراث 
:وی هاجــر ســابقی و رقســه ســابقی و فاطمــه ســابقی ســارویی دختــران( موســی مهرگان ســابقی )پســر(( 
بــوده کــه بــه علــت جابجایــی مفقــود گردیــده کــه تقاضــای صــدور ســند مالکیــت المثنــی را از ایــن اداره 
نمــوده اســت لــذا در اجــرای مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب در یــک نوبــت آگهــی 
تــا چنانچــه اشــخاصی مدعــی انجــام معاملــه انجــام یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خود مــی باشــند ظرف 
ده روز از تاریــخ انتشــار آگهــی اعتــراض خــود را همــراه اصــل ســند مالکیــت یا ســند معاملــه بــه اداره ثبت 
محــل ارائــه و رســید دریافــت نماینــد چنانچــه پــس از اتمــام مــدت مقــرر اعتــراض ارائــه نگــردد و یــا در 
صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یاســند معاملــه ارائــه نشــود ایــن اداره مطابــق مقــررات اقــدام بــه 

صــدور ســند مالکیــت المثنــی به نــام مالــک مینمایــد م الــف 1680903
 محمد حسن صادقی سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

 تاریخ انتشار آگهی: 1402/۱۲/19 
...............................................................................................................

آگهی فقدان سند مالکیت 
خانــم شــهربانو صفاتــی بــا ارائــه استشــهاد محلــی مصــدق طــی درخواســت شــماره ۱۵۵۸۲ مــورخ 
ــر  ــاحت ۱۰۱۵ مت ــه مس ــاغ ب ــه ب ــک قطع ــدانگ ی ــى شش ــند المثن ــدور س ــای ص 1402/۱۲/09 تقاض
ــی  ــوزه ثبت ــش ۵ ح ــر بخ ــه سلمرودس ــع در قری ــی واق ــی از ۲۷ اصل ــاک ۱۷۰۴ فرع ــماره پ ــع ش مرب
ــی  ــر الکترونیک ــماره دفت ــه ش ــف /۹۸/ ب ــل ۶۳۸۱۲۵/ ال ــند مسلس ــماره س ــه ش ــر ب ــتان رامس شهرس
۱۳۹۸۲۰۳۱۰۰۰۹۰۰۵۱۴۸ ســابقه ثبــت داشــته و بــه علــت جابجایــی مفقــود گردیــده . لــذا در اجــرای 
مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب در یــک نوبــت آگهــی تــا چنانچــه اشــخاصی انجام 
معاملــه یــا وجــود ســند مالکیت نــزد خــود میباشــند ظــرف ۱۰ روز از تاریخ انتشــار آگهــی اعتراض خــود را 
همــراه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه اداره ثبت محــل ارائــه و رســید دریافــت نماینــد چنانچه 
پــس از اتمــام مــدت مقــرر اعتــراض ارائــه نگــردد و یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یا ســند 
معاملــه ارائــه نشــود ایــن اداره مطابــق مقــررات اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت مدعــی المثنــی بــه نــام 

مالــک خواهــد کــرد 
م الف : 1678580

تاريخ انتشار: 1402/۱۲/19 
امیر سیاه مشته ئی رئیس ثبت اسناد و املاک رامسر  

هرآنچه باید از ماجرای پلمب آبگرم بابل بدانید

ــال  ــی س ــدران درحال ــرب مازن ــوی کاران غ کی
۱۴۰۰ بــه علــت اســتقبال ضعیــف برخــی از 
کشــورها در خریــد محصولشــان شــرایط ســختی از 
لحــاظ اقتصــادی پشــت ســر گذاشــتند امــا در مــاه 
ــا پیگیــری مدیــران جهــادی دولــت  هــای اخیــر ب
ســیزدهم وضعیــت آنــان بهبــود پیــدا کــرده اســت.

ــال  ــاه س ــمال، در آذر م ــت ش ــزارش نهض ــه گ ب
ــد  ــوی کاران همانن ــه کی ــی ک ــت زمان ۱۴۰۰ درس
ســال هــای گذشــته در حال صــادرات محصولشــان 
بــه برخــی از کشــورها از جملــه هنــد بودنــد ناگهان 
تولیــد کننــدگان و تجــار از توقــف رونــد صــادرات 
ــا ایــن  ایــن محصــول آگاه شــدند کــه متاســفانه ب

اتفــاق ضربــه محکمــی بــه آنــان وارد شــد.
بــاغ هــای کیــوی مازنــدران کــه بالــغ بــر هفــت 
ــتان  ــن اس ــرب ای ــود در غ ــی ش ــار م ــزار هکت ه

ــا  ــاغ ه ــن ب ــز اســت. برداشــت محصــول ای متمرک
ــزار  ــدود ۱۸۰ ه ــه ح ــی ب ــرایط طبیع ــم در ش ه
ــن  ــن مــی رســد و برداشــت ای ــا ۲۲۰ هزارت ــن ت ت
محصــول از نیمــه دوم آبــان مــاه شــروع مــی شــود 
و طــی یــک مــاه ادامــه دارد و بیــش از ۷۰ درصــد 

ــی دارد. ــم ارزش صادرات ــول ه ــن محص ای
هنــد جــزو یکــی از کشــورهای مقاصــد صادراتــی 
کیــوی ایــران اســت کــه بــه خاطــر جمعیــت زیــاد 
و علاقــه منــدی مــردم آن بــه ایــن میــوه، خریــدار 
ــر آمــار در ســال  ــران اســت و براب عمــده کیــوی ای
ــدی  ــوی تولی ــن کی ــزار ت ــدار ۱۵۰ ه ۱۳۹۹ از مق
ــن  ــزار ت ــدود ۹۰ ه ــدران، ح ــی مازن ــه غرب در خط
ــا  ــتان صــادر شــد ام ــه کشــور هندوس ــط ب آن فق
ســال ۱۴۰۰ تولیــد کننــدگان و تجــار ایــن منطقــه 
ــول  ــن محص ــردن ای ــار ک ــت و انب ــن برداش در حی
ــان تعــدادی از  ــد کــه همزم در ســردخانه هــا بودن
کانتینرهــای حامــل کیــوی را بــه ایــن کشــور صادر 
ــی  ــس از بررس ــدی پ ــای هن ــرف ه ــد و ط کردن
ایــن محمولــه هــا متوجــه وجــود آفــت » شپشــک 
ــه از  ــدند و بلافاصل ــوی ش ــه روی کی ــپردار »ب س
ــن  ــه ای ــورت گرفت ــای ص ــگاری ه ــه ن ــق نام طری
موضــوع را بــه طــرف هــای ایرانــی گوشــزد کردنــد.

نکتــه قابــل توجــه اینکــه بیشــتر ایــن محمولــه 
هــای صادراتــی شپشــک دار همگــی گواهــی 

ــر  ــد و براب ــرده بودن ــت ک ــران دریاف بهداشــتی از ای
آمــار تعــداد ۲۸ محمولــه کیــوی ایرانــی آلــوده بــه 
ــه و  ــاون قرنطین ــه مع ــق گفت ــود و طب ــک ب شپش
ــات کشــور  بهداشــت گیاهــی ســازمان حفــظ نبات
حــدود چهــار محمولــه از ایــران مســتقیم بــه 
هندوســتان و بقیــه هــم از امــارات بــه ایــن کشــور 

ــود. ــده ب ــادر ش ــی ص خارج
بــا وجــود حساســیت و هشــدارهای پــی در 
پــی مقامــات قرنطینــه ای کشــور هنــد بــه 
صادرکننــدگان ایرانــی مبنــی بــر آلــوده بــودن ایــن 
محصــول، متاســفانه بــار دیگــر تعــدادی از محمولــه 
هــا بــا ارســال بــه امــارات و از آن کشــور بــه هنــد 
صــادر شــد و از آنجایــی کــه طــرف هنــدی بــه ایــن 
موضــوع واقــف بودنــد بــار دیگــر ایــن محمولــه هــا 
ــتم  ــرانجام در هش ــد و س ــت دادن ــران برگش ــه ای ب
ــا ۱۷ آذرمــاه ســال ۱۴۰۰ جلــوی  ــر ب دســامبر براب
واردات کیــوی ایــران را بــه طــور موقــت مــی گیــرد.

همیــن عامــل باعــث شــد تــا کیــوی ایــران بدنــام 
ــول  ــن محص ــی از ای ــل توجه ــدار قاب ــود و مق ش
روی دســت باغــداران و تجــار بــاد کنــد و خســارت 
هــای جبــران ناپذیــری متوجــه آنــان شــود امــا بــا 
پیگیــری مســوولان دولــت جهــادی ســبب شــد تــا 
ــی ســال ۱۴۰۱  ــد یعن ــن مشــکلات یکســال بع ای
برطــرف و صــادرات کیــوی غــرب اســتان بــه دیگــر 

کشورهای هدف از سرگرفته شود.
بنــا بــر اعــام روابط عمومــی گمــرکات مازنــدران 
ــوی از  ــن کی ــزار ت ــدار ۱۷ ه ــال ۱۴۰۰، مق در س
ــراق،  ــورهای ع ــه کش ــدران ب ــادر مازن ــق بن طری

ــد. ــادر ش ــارات و ... ص ــیه، ام روس
مدیــر جهــاد کشــاورزی نوشــهر از صــادرات ســه 
ــر  ــن شهرســتان خب ــن کیــوی از ای هــزار و ۱۵۱ ت

. د ا د
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی جهــاد 
کشــاورزی مازنــدران، جــواد محمــودی روز دوشــبه 
ــا اشــاره بــه اهمیــت واحــد قرنطینــه مســتقر در  ب
بنــدر نوشــهر، گفــت: ســه هــزار و ۱۵۱ تــن کیــوی 
پــس از بازدیــد و صــدور گواهــی بهداشــتی، بهمــن 
مــاه امســال از بنــدر شهرســتان نوشــهر بــه خــارج 

کشــور صــادر شــد.
وی افــزود: ۲۰ تــن برنــج و ۶ تــن خرمــا هــم در 
ایــن مــدت از ایــن بنــدر بــه خــارج کشــور صــادر 

شــده اســت.
مدیــر جهــاد کشــاورزی نوشــهر گفــت: در بخــش 
ــوز  ــگاهی، مج ــت آزمایش ــس از تس ــز پ واردات نی
تخلیــه ۱۴ هــزار و ۶۱۷ مترمکعــب چــوب نــراد، ۷۴ 
هــزار و ۵۱۲ تــن ذرت دامــی و ۵ هــزار و ۹۱۲ تــن 

جــو دامــی صــادر و از ایــن بنــدر ترخیــص شــد.

جهانگردی کیوی مازندران

آماری از حضور پزشکان رویکرد جهادی دولت در گازرسانی به رامسر
در بهارستان

جوانى كه پس از 9 سال به 
وطن بازگشت

ــه  ــوان بســيجى ب ــه عن ــدى آهنگــرى« ســال 1365 ب شــهيد »ابوســلط عب
ــتافت و در  ــل ش ــه باط ــق علي ــاى ح ــه ه ــوى جبه ــه س ــتانش ب ــراه دوس هم
عمليــات كربــاى 5 بــه عنــوان آر پــى جــى زن شــركت جســت. او در همیــن 
عملیــات آســمانی شــد و پیکــر مطهــرش پــس از گذشــت 9 ســال بــه وطــن 
بازگشــت. زندگينامــه ايــن شــهيد بزرگــوار را در نويــد شــاهد مازنــدران بخوانيــد.

نوجوانى كه پس از 9 سال به وطن بازگشت
بــه گــزارش نويدشــاهد مازنــدران، شــهيد ابوســلط عبــدى آهنگرى نهم اســفند 
1340 در روســتاى »گاوان آهنگر« شهرســتان قائمشــهر چشــم به جهان گشــود. 
پــدرش مهــر علــى و مــادرش مشــترى نــام داشــت.بعد از پايــان دوره تحصيلــى 
راهنمايــى بــه علــت گرفتــارى هــاى زندگــى، تــرك تحصيل كــرد و شــغل بناىي 

ــاب كرد. را انتخ
دوران سربازى

در 18 ســالگى بــه خدمــت مقــدس ســربازى رفــت و تمــام دوران ســربازى را 
در منطقــه جنگــى مشــغول خدمــت بــوده از جملــه كلــه قنــدى، نوســود، پــاوه 
كرمانشــاه و در تاريــخ 20 اســفند 1360 بــه منطقــه جنوب عازم شــده و در دشــت 
عبــاس، تنگــه ابوغريــب، تپــه ى 202  در مورخــه 30 آبــان 1361 ســمت راســت 

بدنــش بــر اثــر مــوج انفجــار ناتــوان شــد ولــى بــر اثــر مــداوا، بهبــود يافــت.
حضور در جبهه

مــدت شــش مــاه را در كردســتان در محورهــاى مختلــف بــه مســئوليت هــاى 
گوناگــون، از جملــه مســئول مخابرات ســپرى كرد. بعــد از اتمــام دوران ســربازى، 
بــه ســنت ازدواج تــن داد كــه ثمــره ايــن ازدواج دو فرزنــد، كيــى دختــر و ديگــرى 
ــه شــهادت  ــدرش ب ــود كــه پ ــد دوم شــش ماهــه ب ــود. فرزن پســر)فرزند دوم( ب

. سيد ر
شهادت در شلمچه

وی ســال 1365 بــه عنــوان بســيجى بــه همــراه دوســتانش بــه ســوى جبهــه 
هــاى حــق عليــه باطــل شــتافت و در آن جــا بــه عنــوان آر پــى جــى زن در ادامه 
عمليــات كربــاى 5 شــركت جســت و در تاريــخ 14 اســفند همــراه با دوســتانش 
در شــلمچه بــه درجــه رفيــع شــهادت مفتخــر گشــت . پــس از 9 ســال در تاريــخ 
17 آبــان 1374 اســتخوان هايــش در مــزار شــهداى محــل در كنــار دوســتانش به 

خاك ســپرده شــد.

Sample output to test PDF Combine only



ــع آوری ۳۴۷  ــان از جم ــداد گی ــه ام ــرکل کمیت مدی
ــر  ــتان خب ــی در اس ــای مردم ــان کمک‌ه ــارد توم میلی
ــه  ــه ب ــان جهیزی ــارد توم ــش از ۷۹ میلی ــت: بی داد و گف

ــت. ــده اس ــان داده ش نوعروس
بــه گــزارش نهضــت شــمال، عبــاس اهرابی در نشســت 
خبــری بــا اصحــاب رســانه بــا گرامیداشــت هفتــه 
کمیتــه امــداد اظهــار کــرد: خبرنــگاران بــازوان امــداد در 
عرصه‌هــای خدمــات رســانی بــه محرومان و مســتضعفان 

اســت.
مدیــرکل کمیتــه امــداد گیــان بــا اشــاره بــه جمعیــت 
ــان  ــازمان بی ــن س ــری تحــت پوشــش ای ــزار نف ۱۳۰ ه
ــش  ــت پوش ــان تح ــت گی ــد از جمعی ــرد: ۱۵ درص ک

امــداد اســت.
ــت در  ــالمندی جمعی ــد س ــه رون ــاره ب ــا اش ــی ب اهراب

گیــان اضافــه کــرد: بخــش اعظمــی از جمعیــت تحــت 
ــکیل  ــالمندان تش ــان را س ــداد گی ــه ام ــش کمیت پوش

می‌دهنــد.
پرداخــت ۱۳۲ میلیــارد تومــان مســتمری ماهیانــه بــه 

مددجویــان امــداد
وی از پرداخــت ۱۳۲ میلیــارد تومان مســتمری ماهیانه 
ــش از ۵  ــزود: بی ــر داد و اف ــداد خب ــان ام ــه مددجوی ب
میلیــارد تومــان در بخــش اســکان موقــت بــه مددجویان 

کمــک و مســاعدت شــده اســت.
ــان  ــی )ره( گی ــام خمین ــداد ام ــه ام ــرکل کمیت مدی
بــا اشــاره بــه فعالیــت ۲۵۰ مرکــز نیکــوکاری در اســتان 
بیــان کــرد: ایــن مراکــز نیکــوکاری در اســتان خدمــات 

ــد. ــه می‌ده ــدف ارائ ــه ه ــه جامع ــمندی را ب ارزش
ــای  ــه دهک‌ه ــات ب ــه خدم ــه ارائ ــاره ب ــا اش ــی ب اهراب
ــا پنــج  ــا ســه اضافــه کــرد: از دهک‌هــای یــک ت یــک ت
ــت می‌شــود  ــی و حمای ــوردی کمــک مال ــه صــورت م ب
ــه مراکــز نیکــوکاری ارجــاع  ــالا را ب ــه ب از دهــک پنــج ب

می‌دهیــم.
ــان  ــواده زندانی ــه خان ــک ب ــره کم ــزار فق وی از ۴ ه
ــداد  ــن تع ــزود: ای ــر داد و اف ــان خب ــدان در گی و نیازمن

ــت. ــوده اس ــان ب ــارد توم ــادل ۱۸ میلی ــک مع کم
ارائه کمک به ۲۵۰۰ زوج در استان

ــه  ــک ب ــه کم ــان از ارائ ــداد گی ــه ام ــرکل کمیت مدی

۲۵۰۰ زوج در اســتان خبــر داد و اضافــه کــرد: از ابتــدای 
ســال تاکنــون بیــش از ۷۹ میلیــارد تومــان جهیزیــه بــه 

نوعروســان و نــو دامادهــا داده شــده اســت.
ــا اشــاره بــه جمعیــت ۳ هــزار نفــری بیمــار  اهرابــی ب
خــاص و صعــب العــاج در گیــان بیــان کــرد: بیــش از 
۱۵ میلیــارد تومــان کمــک درمانــی بــه بیمــاران خــاص و 

صعــب العــاج در گیــان شــده اســت.
ــهیلات  ــان تس ــارد توم ــت ۱,۱۳۵ میلی  وی از پرداخ
اشــتغالزایی در گیــان خبــر داد و افــزود: امــداد گیــان 
گام بلنــدی بــرای توانمندســازی و اشــتغالزایی مددجویان 

برداشــته اســت.
مدیــرکل کمیتــه امــداد گیــان از ارائــه آمــوزش 
ــر هــزار نفــر در اســتان  ــزون ب ــرای اف مهــارت آمــوزی ب
خبــر داد و اضافــه کــرد: افــراد پــس از پرداخت تســهیلات 
اشــتغالزایی افــراد آمــوزش مهــارت انــدوزی می‌بیننــد تــا 

بــه اشــتغال پایــدار بیانجامــد.
اهرابــی بــا بیــان اینکــه حذف واســطه گــری در دســتور 
ــدات و  ــت: تولی ــت، گف ــرار گرف ــان ق ــداد در گی کار ام
محصــولات افــراد را مســتقیم از تولیدکننــدگان خریداری 

کردیم.
 احداث ۲۴۰۰ واحد مسکونی به مددجویان

ــال  ــه در ح ــه‌ای ک ــت کارخان ــه روای ــاره ب ــا اش وی ب
نابــودی بــود و بــا مشــارکت امــداد گیــان دوبــاره جــان 

گرفــت، افــزود: کارخانــه مــد نظــر هــم اکنــون بــا ۸۰ نفر 
ظرفیــت اشــتغال فعالیــت می‌کنــد.

مدیــرکل کمیتــه امــداد گیــان از احــداث ۲۴۰۰ واحد 
ــن  ــرد: ای ــان ک ــر داد و بی ــان خب ــه مددجوی مســکونی ب
تعــداد مســکن در دو ســال اخیــر در گیلان ســاخته شــده 

و یــا در حــال احــداث اســت.
اهرابــی بــا بیــان اینکــه امــداد پــرورش دهنــده نخبگان 
اســت، اضافــه کــرد: حــدود ۲ هــزار نفــر نخبــه فرهنگــی، 
آموزشــی، ورزشــی، علمــی و پژوهشــی تحــت پوشــش 

امــداد گیــان هســتند.
ــری  ــزار نف ــدود ۵۱ ه ــت ح ــه جمعی ــاره ب ــا اش وی ب
ــزود: از ابتــدای ســال  حامیــان کمینــه امــداد گیــان اف
ــوی  ــی از س ــک مال ــان کم ــارد توم ــون ۸۶ میلی تاکن

ــت. ــده اس ــان ش ــداد گی ــه ام ــان ب حامی
ــع آوری ۱۵  ــان از جم ــداد گی ــه ام ــرکل کمیت مدی
ــای  ــان از محــل صندوق‌ه ــون توم ــارد و ۶۰۰ میلی میلی
ــه کــرد: بیــش از ۷۰  ــه در اســتان خبــر داد و اضاف صدق
میلیــارد تومــان از پرداخــت زکات در گیــان جمــع آوری 

شــده اســت.
اهرابــی از جمــع آوری ۳۴۷ میلیــارد تومــان کمک‌های 
مردمــی در گیــان خبــر داد و بیــان کــرد: پیــش بینــی 
می‌شــود در جشــن نیکــوکاری امســال ۴۰ میلیــارد 

تومــان جمــع آوری شــود.

ــه مفاخــر ارزشــمند  ــا اشــاره ب شــهردار رشــت ب
ایــن شــهر در بخــش هــای مختلــف گفــت: رشــت 
محــل خیــزش و رویــش اســتعدادها و مفاخــر بزرگ 

اســت.
ــوقی در  ــم ش ــمال، رحی ــت ش ــزارش نهض ــه گ ب
نشســت خبــری اختتامیــه دومیــن جشــنواره ملــی 
ــر از ۱۲۲  ــاه رشــت اظهــار کــرد: ۱۸۴ اث ــم کوت فیل
فیلــم ســاز بــه دبیرخانــه جشــنواره ارســال شــد و 
از ایــن تعــداد ۴۲ اثــر بــه مرحلــه نهایــی راه یافتنــد.

شــهردار رشــت بــا اشــاره بــه موضوعــات پیرامــون 
جشــنواره فیلــم کوتــاه رشــت اضافــه کــرد: آمــوزش 
زندگــی شــهروندی محــور اصلــی جشــنواره فیلــم 

کوتــاه رشــت بــوده اســت.

شــوقی بــا بیــان اینکــه رشــت در همــه بخش‌هــا 
شــهر اولین‌هــا بــه شــمار مــی‌رود، گفــت: رشــت در 
بخــش فیلــم و تئاتر ســبقه و پیشــینه تاریخــی دارد 
ــف در  ــای مختل ــی در بخش‌ه ــدان گیلان و هنرمن

کشــور ســرآمد هســتند.
وی بــا اشــاره بــه ظرفیــت و قابلیت‌هــای رشــت در 
بخش‌هــای مختلــف افــزود: رشــت شــهر هنرمنــد 
خیــز و هنرمنــد پــرور اســت کــه در ســطح کشــور 

حــرف بــرای گفتــن داشــته و دارد.
ــن  ــای ای ــه قابلیت‌ه ــاره ب ــا اش ــهردار رشــت ب ش
ــان  ــف بی ــنواره‌های مختل ــی جش ــهر در میزبان ش
ــنواره‌های  ــی جش ــدی میزبان ــت توانمن ــرد: رش ک
فرهنگــی و هنری در ســطح ملــی و فراملــی را دارد و 
بــا پوشــش ضعف‌هــا و تقویــت نقــاط قــوت در ایــن 

بخــش گســترش یابــد.
ــه  ــدت روی ــجام و وح ــه انس ــاره ب ــا اش ــوقی ب ش
ــرای  ــهری در اج ــان ش ــهری و پارلم ــت ش مدیری

ــورا و  ــگاه ش ــرد: ن ــه ک ــی اضاف ــای فرهنگ برنامه‌ه
مدیریــت شــهری بــه حــوزه فرهنــگ و هنــر دغدغه 

منشــانه اســت.
ــوزش در  ــه آم ــه ب ــزوم توج ــر ل ــد ب ــا تاکی وی ب
ســرفصل‌های زندگــی شهرنشــینی افــزود: آمــوزش 
ــگ  ــت در فرهن ــهری رش ــت ش ــور کار مدیری مح

ــف اســت. ــات مختل ــازی موضوع س
ــه مفاخــر ارزشــمند  ــا اشــاره ب شــهردار رشــت ب
ــرد:  ــان ک ــف بی ــای مختل ــهر در بخش‌ه ــن ش ای
رشــت محــل خیــزش و رویــش اســتعدادها و مفاخر 

ــزرگ اســت. ب
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تحقق ۹۵ 
درصدی اشتغال 
در بخش 
کشاورزی گیلان

ــر در بخــش  ــزار و ۷۰۲ نف ــرای ه ــتغال ب ــق اش ــان از تحق ــاد کشــاورزی گی ــازمان جه ــس س ریی
ــر داد. ــتان خب ــاورزی اس کش

بــه گــزارش نهضــت شــمال؛ صالــح محمــدی گفــت: تعهــد اشــتغال گیــان در بخــش کشــاورزی 
امســال هــزا ر و ۸۰۰ نفــر بــوده اســت کــه تــا کنــون ۹۵ درصــد اشــتغال در ایــن بخــش محقــق شــده 

اســت. 
رییــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــان، افــزود: اعطــای تســهیلات تبصــره ۱۸ ، حمایت از مشــاغل 
خانگــی و اعطــای تســهیلات خــط اعتبــاری مکانیزاســیون بــه واحد‌هــای تولیــدی بخــش کشــاورزی 

نقــش قابــل توجهــی در تثبیــت و تحقــق اشــتغال در اســتان دارد.

وی بیشــترین میــزان اشــتغال ایجــاد شــده حــوزه کشــاورزی گیــان را در بخــش صنایــع تبدیلــی و 
مکانیزاســیون کشــاورزی اعــام کــرد.

رییــس ســازمان جهادکشــاورزی گیــان بــا مقایســه آمار اشــتغال بخش کشــاورزی در ســال گذشــته 
تصریــح کــرد: تعهــد ایــن ســازمان پارســال اشــتغال ۲ هــزار و ۵۱۳ نفــر بــوده کــه جهــاد کشــاورزی 

گیــان توانســت ۷۵ درصــد را محقــق کنــد.
صالــح محمــدی ایجــاد اشــتغال و درآمدزایــی را از مولفه‌هــای توســعه بخــش کشــاورزی برشــمرد و 
گفــت: تاکنــون شهرســتان‌های رشــت ، رودســر ، صومعه‌ســرا و لاهیجــان بیشــترین میــزان اشــتغال 

بخــش کشــاورزی را داشــته اســت. 

دنیای خبر

فرهنگســازی اهــدای کتــاب بــه ویــژه در ســنین پایــه 
بــه اعتقــاد کارشناســان از جملــه راهکارهــای موثــر برای 
افزایــش علاقمنــدی جامعــه بــه حضــور در کتابخانه‌ها و 
ــا هــدف ارتقــای ســطح  اســتفاده از منابــع عظیــم آن ب

علــم و دانایــی اســت.
ــی  ــود دسترس ــا وج ــمال، ب ــت ش ــزارش نهض ــه گ ب
بســیار کــودکان و نوجوانــان به فضــای مجــازی و مطالب 
آن، هنــوز هــم کتــاب اهمیــت و جایــگاه خود را از دســت 
ــای  ــار کتاب‌ه ــوزان در کن ــش آم ــی از دان ــداده و خیل ن
درســی علاقــه زیــادی بــه خوانــدن کتاب‌هــای متنــوع 

غیــر درســی دارنــد.
ــی  ــع مانع ــی مواق ــا در برخ ــت کتاب‌ه ــش قیم افزای
بــرای خریــد ایــن منبــع علــم و دانایــی از ســوی 
ــود  ــدان خ ــه فرزن ــرایط ب ــن ش ــت و در ای خانواده‌هاس
توصیــه می‌کننــد بــا حضــور در کتابخانه‌هــا، کتاب‌هــای 
ــد و  ــه کنن ــه و مطالع ــت گرفت ــان را امان ــورد علاقه‌ش م
هرچــه منابــع کتابخانــه‌ای غنی‌تــر باشــد حضــور در این 

ــود. فضاهــای فرهنگــی پرشــورتر خواهــد ب
ــر  ــاوه ب ــی ع ــای عموم ــع کتابخانه‌ه ــت مناب تقوی
خریــداری فصلــی کتاب‌هــا از ســوی متولیــان، نیازمنــد 
ــا کــه کتاب‌هــای  ــن معن ــه ای ــردم اســت ب همراهــی م
خوانــده شــده خــود را بــرای دسترســی ســایر افــراد بــه 

ــد. اشــتراک بگذارن
ــرای  ــان ب ــار مهرب ــدای ی ــازی اه ــرورت فرهنگ‌س ض

ــج دانایــی تروی
امانت دادن روزانه ۲۰۰ هزار جلد کتاب در کشور

دبیــرکل نهــاد کتابخانه‌هــای عمومــی مهرمــاه امســال 
در خصــوص وضعیــت ســرانه مطالعــه کتــاب در کشــور 
ــاب از مخــزن  ــد کت ــزار جل ــه ۲۰۰ ه ــود: روزان ــه ب گفت
ــه  ــود ک ــت داده می‌ش ــه امان ــی ب ــای عموم کتابخانه‌ه

آمــار قابــل توجهــی اســت.
مهــدی رمضانــی ســرانه مطالعه در کشــور را بر اســاس 
ــام  ــه اع ــده ۳۳ دقیق ــام ش ــای انج ــن پیمایش‌ه آخری

ــی  ــی در کشــور بحران ــزود: وضعیــت کتابخوان کــرد و اف
نیســت و در مقایســه ســرانه مطالعــه بیــن کشــورهای 

ــم. ــرار داری ــدول ق ــای ج ــان در میانه‌ه جه
بــه اعتقــاد کارشناســان، فرهنگ ســازی اهــدای کتاب 
بــا هــدف غنــی ســازی منابــع کتابخانــه‌ای کشــور و ارائه 
آمــوزش در رابطــه بــا اهمیــت کتابخوانــی و نقــش آن در 
رشــد فکــری بــه ویــژه در ســنین پایــه می‌توانــد باعــث 
ترغیــب و تشــویق کــودکان و نوجوانــان بــه خوانــدن این 
یــار مهربــان در کنــار هدیــه دادن آن بــه همســالان خود 

. د شو
تســهیل‌گری شــرایط بــرای اهــدا، تعییــن جعبه‌هایــی 
ــی و  ــای اهدای ــع آوری کتاب‌ه ــرای جم ــان ب در خیاب
تشــویق معنــوی اهــدا کننــدگان هــم می‌توانــد عــاوه 
بــر تقویــت فرهنــگ اهــدای کتاب بــه گســترش مطالعه 

در جامعــه کمــک کنــد.
ــا  ــو ب ــت و گ ــاب در گف ــوزه کت ــالان ح ــی از فع یک
خبرنــگار ایرنــا تبلیغــات فرهنگــی و اجتماعــی در 
خصــوص اهــدا و وقــف کتــاب را ضعیــف دانســت و بیــان 
کــرد: ورود بیشــتر اصحــاب فرهنــگ، هنــر و رســانه بــه 

ــت. ــروری اس ــوزه ض ــن ح ای
ترویج فرهنگ اهدای کتاب در طول سال

ابراهیــم جهان‌تیــغ بــا تاکیــد بــر لــزوم ترویــج 
ــزود:  ــاب اف فرهنگ‌ســازی اهمیــت حفــظ و اهــدای کت
اســتان گلســتان تاریخ و فرهنــگ غنی و باشــکوهی دارد 
ــی  ــنگی و خط ــای س ــناد و کتاب‌ه ــیاری از اس ــا بس ام
کــه داخــل صندوقچه‌هــای قدیمــی نگهــداری می‌شــود 
بــه دلیــل بی‌اطلاعــی وارثــان از ارزش معنــوی آنهــا یــا 
دور ریختــه می‌شــود و یــا بــه عنــوان کاغــذ باطلــه بــه 

ــد. ــروش می‌رس ف
وی خاطرنشــان کــرد: نبــود تبلیغات درســت در زمینه 
اهــدای کتــاب، بــه تاریــخ و فرهنــگ مــردم ضربــه زده 
ــت  ــی از دس ــه راحت ــی را ب ــع تاریخ ــیاری از مناب و بس

ــم. داده‌ای

ــه را  ــه کتابخان ــزل ب ــاب از من ــل کت ــغ، حم جهان‌تی
ــت:  ــدگان دانســت و گف ــای اهداکنن ــه دغدغه‌ه از جمل
تعییــن شــماره ثابــت ســه رقمــی بــرای تســهیل گــری 
ــزل و  ــردم از درب من ــی م ــای اهدای ــل کتاب‌ه در حم
همچنیــن قــراردادن جعبه‌هــای ویــژه جمــع آوری 
ــط  ــهر توس ــردد ش ــاط پرت ــی در نق ــای اهدای کتاب‌ه
شــهرداری  ماننــد  رســانی  خدمــات  دســتگاه‌های 
می‌توانــد در افزایــش انگیــزه جامعــه بــه اهــدای کتــاب 

ــد. کمــک کن
ــان  ــودکان و نوجوان ــری ک ــرورش فک ــون پ ــر کان مدی
ــر  ــر تاثی ــد ب ــا تاکی ــم ب ــدکاووس ه ــک گنب ــماره ی ش
ــنین  ــاب از س ــدای کت ــی و اه ــازی کتابخوان فرهنگ‌س
پایــه بر رشــد فکــری جامعــه، گفت: لازم اســت کــودکان 
و نوجوانــان بــه صــورت عملــی بــا فرهنــگ اهــدای کتاب 
ــرای  ــه‌هایی ب ــاس قفس ــن اس ــر همی ــوند ب ــنا ش آش

گلریــزان کتــاب در فضاهــای کانــون تعییــن کردیــم.
ــا آگاهــی از ایــن  ســمیه محمــدی افــزود: کــودکان ب
ــد را  ــه خوانده‌ان ــتان‌هایی ک ــد داس ــه می‌توانن ــم ک مه
بــا دیگــران از جملــه کــودکان ســاکنان مناطق محــروم و 
روســتایی شــریک شــوند با شــوق فــراوان کتاب‌هایشــان 

ــد. ــرار می‌دهن ــرای اهــدا ق ــن قفســه‌های ب را در ای
ــان عضــو  وی اظهــار کــرد: امســال کــودکان و نوجوان
ــد  ــزار جل ــش از ه ــدکاووس بی ــی گنب ــون پرورش کان
کتــاب بــه متقاضیــان روســتایی اهــدا کردنــد و کــودکان 
ــرد  ــه ف ــا را ب ــدن، کتاب‌ه ــس از خوان ــم پ ــتایی ه روس
دیگــری هدیــه می‌دهنــد و ایــن چرخــه در حــال تکــرار 

اســت.
محمــدی بیــان کــرد: چنانچــه دانــش آمــوزان مختلف 
ــدارس  ــگ در م ــن فرهن ــا ای ــی ب ــه خوب ــتان ب شهرس
آشــنا شــوند هــر کــدام هــم یــک جلــد کتــاب در طــول 
ســال اهــدا کننــد، کتابخانه‌هــای شــهری و روســتایی در 

ســال‌های آینــده غنــی از کتــاب خواهنــد شــد.
وی افــزود: همچنیــن لازم اســت رابطــان اهــدای کتاب 
در مــدارس و مهدکودک‌هــا داشــته باشــیم کــه در 

تفهیــم ایــن مهــم بــه ایفــای نقــش بپردازنــد.
بــه  کتــاب  جلــد  هــزار   ۳۲ از  بیــش  اهــدای 

گلســتان عمومــی  کتابخانه‌هــای 
ــم در  ــتان ه ــی گلس ــای عموم ــرکل کتابخانه‌ه مدی
ایــن ارتبــاط گفــت: خیــران و فعــالان فرهنگــی از ابتدای 
ســال گذشــته تاکنــون ۳۲ هــزار و ۹٠٠ جلــد کتــاب بــه 
کتابخانه‌هــای عمومــی ایــن اســتان اهــدا کرده‌انــد کــه 

از ایــن تعــداد ۱۹ هــزار جلــد اهدایــی امســال اســت.
ــزود: یکــی از اهــداف  ــی اف ــد عبدالحــی میرزاعل آخون
اهــدای کتــاب‌ بــه کتابخانه‌هــای عمومــی تقویــت منابــع 
و در کنــار آن اســتمرار ارتبــاط مــردم با کتابخانه‌هاســت.

وی اظهــار کــرد: بیــش از ۵۴ هــزار نفــر عضــو 
کتابخانه‌هــای عمومــی گلســتان هســتند کــه می‌تواننــد 
از ۷۵٠ هــزار نســخه کتــاب چاپــی، خطــی و ســنگی این 

ــد. ــتفاده کنن ــا اس کتابخانه‌ه
مدیــرکل نهــاد کتابخانه‌هــای عمومــی گلســتان گفت: 
ــش از ۴۵۷  ــتان بی ــای اس ــای کتابخانه‌ه ــال اعض امس

هــزار و ۸۳ جلــد کتــاب بــه امانــت گرفتند./ایرنــا

ضرورت فرهنگ‌سازی اهدای 
یار مهربان برای ترویج دانایی

مدیرکل کمیته امداد گیلان خبر داد؛

جمع آوری ۳۴۷ میلیارد تومان کمک‌های مردمی در گیلان 

شهردار رشت:

رشت محل خیزش و رویش استعدادها و مفاخر بزرگ است 

  
    خبر

معاون املاک و حقوقی اداره کل راه‌وشهرسازی گلستان :

صدور سند تک برگی برای ۷۰ هکتار 
از اراضی دولتی در گلستان

مدیر شرکت خدمات حمایتی کشاورزی گلستان هشدار داد:

احتمال افزایش بیماری‌های قارچی از هفته 

آینده در مزارع گلستان

ــت: در  ــتان گف ــازی گلس ــی اداره کل راه‌وشهرس ــاک و حقوق ــاون ام مع
راســتای اجــرای قانــون حدنــگاری و مــاده ۹ قانــون جهــش تولیــد مســکن، 
۱۱ ســند تک‌برگــی بــرای ۷۰ هکتــار از اراضــی دولتــی در محــدوده و حریم 

شــهر کرنــد از توابــع شهرســتان گنبــدکاووس صــادر شــد.
ــرد: در راســتای  ــزارش نهضــت شمال،جمشــید شــعبانیان اظهارک ــه گ ب
اجــرای قانــون حدنــگاری و همچنیــن مــاده ۹ قانــون جهــش تولید مســکن، 
ــار از اراضــی دولتــی در  ــرای ۷۰ هکت تعــداد ۱۱ ســندمالکیت تک‌برگــی ب

محــدوده و حریــم شــهر کرنــد صادرشــد.
وی تصریــح کــرد: ایــن اســناد براســاس مــاده ۹ قانــون جامــع حدنــگاری 
ــا نمایندگــی  ــن ســازمان اســناد و امــاک و ب ــه بی و در راســتای تفاهم‌نام

ــام دولــت صــادر شده‌اســت. ــه ن ســازمان ملــی زمیــن و مســکن و ب
معاون املاک و حقوقی اداره کل راه‌وشهرســازی گلســتان خاطرنشــان‌کرد: 
اخــذ اســناد تک‌برگــی در ایــن حجــم شــفافیت امــور ثبتــی، پیشــگیری 
از جعــل اســناد مالکیــت و ارائهدخدمــات بهینــه تــوام بــا ســرعت، دقــت و 

کیفیــت بــه شــهروندان را بــه همــراه دارد.
وی ادامــه داد: صــدور ســند مالکیــت بــرای اراضــی ملــی بــه نــام دولــت 
جمهــوری اســامی ایــران بــه نمایندگــی از ســازمان ملــی زمیــن و مســکن 
مانــع از سوءاســتفاده متصرفیــن اراضــی دولتــی شــده و مســیر مقابلــه بــا 

ــد. ــوار می‌کن ــواری را هم زمین‌خ

ــتان  ــتان گلس ــاورزی اس ــی کش ــات حمایت ــرکت خدم ــر ش مدی
ضمــن هشــدار در خصــوص اپیدمــی بیمــاری زنــگ زرد گنــدم گفت: 
سمپاشــی و کانــون کوبــی مــزارع از راه‌هــای جلوگیــری از اپیدمــی 

زنــگ زرد گنــدم در گلســتان اســت.
بــه گــزارش نهضــت شمال،ســیدصمد ضیایــی ‌اظهــار کرد: یکــی از 
تهدیــدات جــدی در زمینــه کشــاورزی و مخصوصــا مــزارع تکثیــری 
بــذر گنــدم خصوصــا در مناطــق آبــی، بیمــاری زنــگ زرد یــا زنــگ 

نــواری گنــدم اســت.
وی افزایــش رطوبــت را عاملــی مهمــی بــرای افزایــش بیماری‌هــای 
ــوا و  ــت ه ــش رطوب ــه افزای ــه ب ــا توج ــزود: ب ــت و اف ــی دانس قارچ
بارندگی‌هــای ممتــد، گــزارش شــده کــه پیمانــکاران بــرای جلوگیری 
از ‌اپیدمــی شــدن ایــن بیمــاری نســبت بــه سمپاشــی و کانون‌کوبــی 
ــدام  ــاقه‌دهی اق ــان س ــا پای ــی ت ــه پنجه‌زن ــود از مرحل ــزارع خ م

کرده‌انــد.
ــتان  ــتان گلس ــاورزی اس ــی کش ــات حمایت ــرکت خدم ــر ش مدی
ــتان،  ــی اس ــای اداره کل هواشناس ــر پیش‌بینی‌ه ــرد: براب ــح ک تصری
پیامدهــای ناشــی از تنش‌هــای غیــر زیســتی دور از انتظــار نیســت 
لــذا بــا افزایــش دمــا و رطوبــت مناســب بیماری‌هــای قارچــی نیــز در 

ــد داشــت. ــده توســعه بیشــتری خواه ــای آین هفته‌ه
وی خاطــر نشــان کــرد: بیــش از ۸۰ درصــد عملکــرد، حاصــل از 
نقــش ســه برگــی بوتــه هــا، خصوصــا ســه بــرگ منتهــی بــه خوشــه 
اســت، بنابرایــن حفــظ آنهــا در پایــداری عملکــرد حیاتــی اســت و به 
کشــاورزان توصیــه کــرد: بــرای تولیــد بهتــر بایــد مبــارزه شــیمیایی 
ــه  ــه از مرحل ــوز خوش ــگ و فوزاری ــی زن ــای قارچ ــاری ه ــه بیم علی
ــدام  ــرگ اق ــن ســه ب ــظ ای ــرای حف ــی ب ســاقه‌دهی و شــروع گلده
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یــک متخصــص بیماری‌هــای عفونــی بــه بیــان توضیحاتــی دربــاره ورود ســویه JN ۱ کرونــا بــه کشــور 
ــا توجــه بــه شــرایط بــه نظــر می‌رســد کــه ایــن ســویه فعــا بــرای مــا مشکل‌ســاز  پرداخــت و گفــت: ب

نباشــد و افزایــش مــوارد شــدید را بــه همــراه نداشــته باشــد.
بــه گــزارش مجلــه ســامت صدآنلایــن ، آمیتیــس رمضانــی  دربــاره ورود ســویه JN۱ بــه کشــور کــه 
اولیــن مــورد ابتــا بــه آن در کشــور مــا هفتــه گذشــته شناســایی شــد، گفــت: هــم انســتیتو پاســتور و هــم 
دانشــکده بهداشــت دانشــگاه تهــران همــواره درصــدی از نمونه‌هــای مثبــت را توالــی یابــی می‌کننــد، امــا 
از آنجایــی کــه انجــام ایــن کار هزینــه بالایــی دارد، تعــداد توالــی یابــی در کشــور مــا نســبت بــه کشــورهایی 
نظیــر انگلیــس، آفریقــای جنوبــی و.. پایین‌تــر اســت، ولــی بــا ایــن وجــود چنــد مــورد از ابتــا بــه ســویه 

JN۱ را در کشــور شناســایی کردیــم.

ایــن متخصــص بیماری‌هــای عفونــی بــا بیــان اینکــه چنــدان نمی‌تــوان در مــورد افزایــش ابتــا بــه ایــن 
ســویه اظهــار نظــر کــرد، افــزود: اگــر تعــداد نمونه‌هــای فراوانــی را توالــی یابــی کنیــم می‌توانیــم در ایــن 

رابطــه نظــر دهیــم و ایــن در حالــی اســت کــه تعــداد نمونه‌هــا در کشــور مــا محــدود اســت.
وی ضمــن اشــاره بــه اینکــه بــه طــور کلــی بــا توجــه بــه شــرایطی کــه در کشــورهای دیگــر شــاهدش 
هســتیم ایــن ســویه بــه هــر کشــوری کــه وارد شــده بــه تدریــج بــه ســویه غالــب تبدیــل شــده اســت، ادامه 
داد: در بســیاری از کشــورها ۷۰ درصــد مــوراد ابتــا مربــوط بــه ســویه JN۱ اســت و ایــن مســئله نشــان 
می‌دهــد کــه بــه احتمــال زیــاد در کشــور مــا نیــز ایــن ســویه بــه ســویه غالــب تبدیــل می‌شــود و از آنجایی 
کــه از نظــر بالینــی بــا ســایر ســویه‌های اومیکــرون تفــاوت چندانــی از نظــر عــام بالینــی نــدارد، در مــورد 

ایــن ســویه جــای نگرانــی نیســت. 

سویه جدید 
کرونا مشکل‌ساز 
است ؟

پزشکی-اجتماعی

بــه دلیــل وجــود رنگ‌هــای  تاتــو  و  خالکوبــی 
ــد  ــو، می‌توان ــواد تت ــف در م ــزات مختل ــیمیایی و فل ش

ــود. ــی ش ــوارض خطرناک ــروز ع ــه ب ــر ب منج
بــه گــزارش نهضــت شــمال، بــه دلیــل وجــود 
ــو،  ــواد تت ــف در م ــزات مختل رنگ‌هــای شــیمیایی و فل
ــزی و  ــه مراک ــن کار را در چ ــراد ای ــه اف ــت ک ــم اس مه

ــد. ــام دهن ــرادی انج ــه اف ــت چ ــر دس زی
 تعطیــات نــوروز کــه نزدیک می‌شــود، آرایشــگاه‌ها از 
همیشــه شــلوغ‌تر اســت و جای ســوزن انداختن نیســت. 
یکــی از کارهــای زیبایــی کــه در ســال‌های اخیــر بیــن 
زنــان و مــردان ایرانــی بســیار رایــج و بــه اصطــاح مــد 
شــده، تتــو/ تاتــو )Tatto( یــا همــان خالکوبــی اســت؛ 
انجــام تتــو روی نواحــی مختلــف بــدن؛ از پشــت گــوش 
گرفتــه تــا اســتخوان ترقــوه و شــکم و پشــت گــردن و 
ــد،  ــک لبخن ــل ی ــاده‌ای مث ــای س ــا. از طرح‌ه ــچ پاه م
قلــب، کبوتــر، پروانــه، ســتاره، خورشــید و مــاه گرفتــه تا 
تاتوهــای وســیع و بــزرگ کــه بخــش زیــادی از بــدن را 
می‌پوشــانند. بعضــی از زوج‌هــا یــا دوســتان نیــز ابتــکار 
بــه خــرج می‌دهنــد و تاتــوی سِــت ســفارش می‌دهنــد.

ــی  ــی و جوان ــه زیبای ــیری‌ناپذیری ب ــل س ــان می انس
دارد و هــر کاری می‌کنــد تــا جــوان و زیبــا بمانــد. 
ــای  ــراغ کاره ــی س ــدون آگاه ــراد ب ــیاری از اف ــا بس ام
زیبایــی می‌رونــد و عــوارض و بیماری‌هایــی را بــه جــان 
می‌خرنــد کــه ممکــن اســت جبــران آن ســخت و حتــی 
ــراد پیرســینگ  ــا بســیاری از اف ــن باشــد. مث غیرممک
انجــام  بینــی را در متــرو و توســط دستفروشــان 
می‌دهنــد، تتــو را در آرایشــگاه‌ها و زیــر دســت تتــوکار 
غیرمتخصــص تجربــه می‌کننــد، بــرای انجــام بوتاکــس 
و ســایر تزریق‌هــای زیبایــی بــه مراکــز بــی نــام و نشــان 
مراجعــه می‌کننــد. مراکــزی کــه عمدتــا توســط ماماهــا، 
ــاه  ــد م ــا چن ــه تنه ــرادی ک ــا اف ــک‌ها و ی چشم‌پزش
دوره ایــن کار را آمــوزش دیده‌انــد، اداره می‌شــوند. 
دلیل‌شــان هــم ایــن اســت کــه قیمت‌شــان مناســب‌تر 

اســت!
برخــی پزشــکان و متخصصــان معتقدند کــه نمی‌توان 
مانــع خواســته‌ها و نیازهــای جامعــه دربرابــر تتو و ســایر 
کارهــای زیبایــی شــد اما بهتــر اســت مراکزی اســتاندارد 
و تحــت نظــارت وجــود داشــته باشــند کــه مــردم بــرای 
انجــام کارهــای زیبایــی بــه آنهــا مراجعــه کنند تــا دچار 
عارضه‌هــا و بیماری‌هــای مختلــف نشــوند و ایــن مســاله 

بــرای نظام ســامت کشــور هــم هزینه‌زا نشــود.
مگر تتو عوارض دارد؟!

خیلی‌هــا وقتــی دربــاره عــوارض تتــو بــا آنهــا گفتگــو 
می‌کنیــد و درمــورد مراکــز غیرتخصصــی تتــو هشــدار 
ــو  ــر تت ــد مگ ــد و می‌گوین ــب می‌کنن ــد، تعج می‌دهی
ــه کجــا  عــوارض هــم دارد؟! یــا مگــر فرقــی می‌کنــد ب
ــه  ــگاه‌ها را ب ــراد، آرایش ــیاری از اف ــم؟ بس ــه کنی مراجع
ــه  ــد ک ــو انتخــاب می‌کنن ــرای انجــام تت ــل ب ــن دلی ای
هــم در دســترس‌ترند و هــم ارزان‌تــر. امــا دکتــر بابــک 
پورقلیــچ، پزشــک عمومــی می‌گویــد: بــه دلیــل وجــود 
ــو،  ــواد تت ــف در م ــزات مختل رنگ‌هــای شــیمیایی و فل
ــر  ــزی و زی ــه مراک ــن کار را در چ ــه ای ــت ک ــم اس مه

دســت چــه افــرادی انجــام دهیــد.
او می‌گویــد: اتفاقــا تتــو یــک ســابقه فرهنگــی 
طولانی‌مــدت در تاریــخ بشــر دارد و در قومیت‌هــای 
ــم در  ــه، از قدی ــور منطق ــه فراخ ــم ب ــا ه ــف م مختل
نواحــی مخالــف بــدن، تتــو یــا همــان خال‌کوبــی انجــام 
ــا  ــده و ب ــان‌تر ش ــن کار آس ــون ای ــروز چ ــد. ام می‌دادن
بی‌حســی و توســط دســتگاه خاصــی انجــام می‌شــود و 
همچنیــن بــه دلیــل نفــوذ فرهنگــی کشــورهای دیگــر، 
موجــی از توجــه بــه تتــو در کشــور ایجــاد شــده اســت. 

هــم در خانم‌هــا و هــم در آقایــان.
دکتــر پورقلیــچ بــه عوارضــی کــه تتــو می‌توانــد بــرای 
ــد:  ــد و می‌گوی ــاره می‌کن ــد، اش ــته باش ــامت داش س
آرایشــگاه‌ها  و  زیرپله‌هــا  در  بیشــتر  تتــو  کار  الان 
ــن کار انجــام  ــرادی کــه ای انجــام می‌شــود و بیشــتر اف
می‌دهنــد، آگاهــی و اطلاعاتــی دربــاره فیزیولــوژی 
بــدن، بیماری‌هــای منتقلــه از مــواد تتــو و بیماری‌هــای 
زمینــه‌ای کــه فــرد ممکــن اســت داشــته باشــد، ندارنــد 
و فقــط بــه جنبــه‌ زیبایــی ایــن کار اهمیــت می‌دهنــد. 
او در ادامــه بــه عــوارض مختلــف انجــام تتــو در 
مراکــز غیــر اســتاندارد و توســط غیــر متخصصان اشــاره 

می‌کنــد؛
ایجاد آلرژی

یکــی از عــوارض انجــام تتــو در مراکــز غیــر تخصصی، 
ایجــاد آلــرژی در برخــی افــراد اســت. چــون مــواد تتــو، 
مــواد خارجــی هســتند کــه وارد بــدن می‌شــوند و 
می‌تواننــد آلــرژن باشــند و بــرای فــرد ایجــاد حساســیت 
ــو  ــد از تت ــه بع ــتند ک ــادی هس ــن زی ــد. مراجعی کنن
ــک  ــد و پزش ــه می‌کنن ــک مراجع ــه پزش ــورم ب ــا ت ب
تشــخیص می‌دهــد کــه بــه مــواد تتو حساســیت نشــان 
ــم  ــی را ه ــه درمان ــک پروس ــوع، ی ــن موض ــد. ای داده‌ان
ــا فیبــروزی  ایجــاد می‌کنــد. گاهــی هــم تتــو اسِــکار ی
بــر جــا می‌گــذارد کــه فــرد بــا صــرف هزینــه‌ زیــاد هــم 

شاید نتواند آن را کاملا از بین ببرد.
عفونت‌های پوستی

ــتاندارد  ــر اس ــتی و غی ــر بهداش ــز غی ــو در مراک تت
می‌توانــد منجــر بــه ایجــاد عفونت‌هــای پوســتی شــود. 
چــون ســوراخ و زخمــی در پوســت ایجــاد می‌شــود کــه 
مراقبت‌هــای خــاص خــود را نیــاز دارد. آرایشــگاه‌ها 
معمــولا بــدون داشــتن صلاحیت، یــک پماد یا کپســول 
آنتی‌بیوتیــک تجویــز می‌کننــد ولــی در خیلــی از مــوارد 
ــی  ــا عفونت ــا قارچــی باشــند ی ممکــن اســت عفونت‌ه
ــی  ــه داخــل پوســت واکنش‌های ــب باشــد ک فرصت‌طل

ایجــاد کنــد کــه عوارضــش بعدهــا ظاهــر شــود.
بروز بیماری‌های خونی

گاهــی تتــو باعــث می‌شــود کــه بیماری‌هــای خونــی 
مثــل هپاتیــت و ایــدز از یــک فــرد بــه فرد دیگــر منتقل 
شــود. بــرای انجــام تتــو بایــد ناحیــه موردنظــر بــه خوبی 
اســتریل شــود و از ســوزن‌های اســتریل بــرای انجــام کار 
اســتفاده شــود. در غیــر ایــن صــورت احتمــال ابتــا بــه 
ــدز و هپاتیــت وجــود دارد. هــر  ــد ای ــی مانن بیماری‌های
چیــزی کــه بــا خــون انســان در تمــاس باشــد، امــکان 
ــن  ــد. ای ــاد می‌کن ــی را ایج ــای خون ــال بیماری‌ه انتق
نکتــه در مطب‌هــا، دندانپزشــکی‌ها، درمانگاه‌هــا بــه 
شــدت رعایــت می‌شــود. امــا در آرایشــگاه‌ها تجهیــزات 
کافــی بهداشــتی معمــولا وجــود نــدارد و از وســایل چند 

ــار مصــرف اســتفاده می‌شــود. ب
تغییر رنگ پوست و پنهان شدن بیماری

در برخــی مــوارد تتــو بــه خصــوص تتوهــای وســیع 
ــد.  ــر می‌ده ــت را تغیی ــای پوس ــراد نم ــی از اف در بعض
گاهــی مــا متوجــه تغییــر وضعیــت خال‌هــا یــا 
ــن ممکــن اســت  لکه‌هــای پوســتی نمی‌شــویم و همی
بیماری‌هــای بدخیــم مثــل ســرطان را پوشــش بدهــد 
و وقتــی متوجــه آن شــویم کــه تبدیــل بــه زخــم شــده 
ــت.  ــرده اس ــر ک ــدن را درگی ــی ب ــای داخل ــا ارگان‌ه ی
ــرد  ــان ف ــت ج ــه قیم ــد ب ــی می‌توان ــاله گاه ــن مس ای
تمــام شــود. چــون برخــی افــراد ممکــن اســت زمینــه 
نقــص ایمنــی داشــته باشــند و نداننــد و تتــو مشــکلات 

متعــددی برایشــان ایجــاد کنــد.
ایجاد گوشت اضافه روی پوست

ــت  ــا باف ــه ی ــت اضاف ــتعد گوش ــراد مس ــی از اف بعض
کلوئیــد هســتند؛ یعنــی وقتــی تتــو می‌کننــد، در 
ــت  ــا گوش ــد ی ــت کلوئی ــک باف ــو، ی ــه تت ــان ناحی هم
ــو  ــه وســعت تت ــن ربطــی ب ــه ایجــاد می‌شــود. ای اضاف
نــدارد. یعنــی ممکــن اســت تتــوی شــما در حــد یــک 
خــط باشــد، امــا کلوئیــدی بــه انــدازه یــک کــف دســت 
در بدن‌تــان ایجــاد شــود. برطــرف کــردن گوشــت 
ــر. البتــه  اضافــه نیــز هــم ســخت اســت و هــم هزینه‌ب
همــه عــوارض تتــو در یــک فــرد ایجــاد نمی‌شــود و از 
هــر ۱۰۰ هــزار نفــر ممکــن اســت در یــک نفــر علائــم 
بدهــد و آن هــم نــه همــه علائــم بــا هــم. امــا اگــر بــه 
شــما بگوینــد ممکــن اســت کــه بــا تتو کــردن گوشــت 
اضافــه بزنیــد، آیــا قبــول می‌کنیــد و مــی‌ارزد کــه ایــن 

کار را انجــام دهیــد؟
بروز سرطان‌های پوست

ــی  ــا و فلزات ــل رنگ‌ه ــه دلی ــو ب ــواد تت ــی از م خیل
ــه  ــر ب ــت منج ــن اس ــود دارد، ممک ــا وج ــه در آنه ک
بــروز ســرطان‌های پوســت شــود. حتــی ممکــن اســت 
ــد.  ــاد کنن ــتی ایج ــی پوس ــتم ایمن ــای سیس بیماری‌ه
ــدن  ــک عامــل خارجــی اســت و ب ــو، ی ــواد تت چــون م
ممکــن اســت آن را بــه عنــوان مــواد خارجــی بشناســد 
و آنتی‌بــادی علیــه قســمت‌های مختلــف پوســت ایجــاد 
کنــد. بــه ایــن ترتیــب فــرد دچــار اتــو ایمونیون پوســتی 

یا بیماری‌های سیستم ایمنی پوستی می‌شود.
اختلال در نتایج تصویربرداری!

وجــود فلــزات در مــواد تتــو می‌توانــد حتــی در 
نتایــج تصویربــرداری مثــل رادیولــوژی، ام‌آرآی و ... 
اختــال و اشــکال ایجــاد کنــد. ممکن اســت تصویرهایی 
ایجــاد کنــد کــه بــه عنــوان جســم خارجــی تلقی شــود 
ــه داخــل  ــع و پوششــی در جهــت ورود اشــعه ب ــا مان ی
بــدن ایجــاد کنــد و فــرد متخصص موقــع تصویربــرداری 
ــت  ــر را درس ــر و عمقی‌ت ــمت‌های پایین‌ت ــد قس نتوان
متوجــه شــود و درنتیجــه نتوانــد وجــود یا نبــود بیماری 

ــخیص بدهد. را تش
 خون‌ریزی مقاوم به درمان

اگــر فــرد بیمــاری خونــی داشــته باشــد، تتــو می‌تواند 
خون‌ریزی‌هــای مقــاوم بــه درمــان ایجــاد کنــد. و ایــن 

یــک مشــکل بــه مشــکلات فــرد اضافــه می‌کنــد.
کبودی‌های غیرطبیعی

اکیمــوز  افــراد  برخــی  در  تتــو می‌توانــد  مــواد 
)Ecchymosis( یــا کبودی‌هــای غیرطبیعــی ایجــاد 
ــه  کنــد. ایــن کبودی‌هــا ممکــن اســت بعــدا تبدیــل ب

ــد. ــی پوســت را کاهــش ده ــک شــود و زیبای ل
تاثیر بر سیستم لنفاوی

گاهــی انجــام تتــو باعــث ایجــاد فشــار بر روی دســتگه 
لنفــاوی می‌شــود. چــون بخشــی از ایــن مــواد زائــد کــه 
نزدیــک خــون هســتند، توســط سیســتم لنفــاوی جذب 
می‌شــوند. ایــن مــواد از طریــق سیســتم لنفــاوی بایــد 
از بــدن خــارج یــا دفــع شــود. خــب اینهــا کجــا از بیــن 
ــیمیایی  ــواد ش ــن م ــد؟ ای ــه؟ در کب ــد؟ در کلی می‌رون
ــد و می‌تواننــد  ــه سیســتم لنفــاوی مــا فشــار می‌آورن ب

عــوارض داخلــی بــر جــا بگذارنــد.
نیازهای جامعه را باید پذیرفت

ــرای ســامت  ــو ب ــر عوارضــی کــه انجــام تت عــاوه ب
فــرد دارد، پــاک کــردن آن، تکــرارش، نگهــداری از آن و 

ترمیمــش هــم مشــکلات خــاص خــود را دارنــد.
ــه آن  ــور ب ــر قلیچ‌پ ــه دکت ــت ک ــی اس ــن موضوع ای
اشــاره می‌کنــد و می‌گویــد: پزشــکان عمدتــا تتــو را بــه 
طــور کلــی نفــی نمی‌کننــد امــا لازم اســت کــه بــرای 
ــه توجــه شــود. چــون  ــاد قضی ــام ابع ــه تم انجــام آن ب
همــان طــور کــه گفتــم، حجــم زیــادی از مــواد آلــرژن 
ــدن می‌شــود کــه عوارضــش در  و مــواد خارجــی وارد ب
هــر فــرد متفــاوت اســت. خیلــی از افــراد در ایــن زمینــه 
آگاهــی ندارنــد و فقــط بــه جنبــه‌ی زیبایــی آن و حــال 
خوبــی کــه برایشــان ایجــاد می‌شــود، توجــه می‌کننــد.

ــه ایــن کــه هرچــه بیشــتر  ــا اشــاره ب ایــن پزشــک ب
تصمیــم  آگاهانه‌تــر  مــردم  کنیــم،  اطلاع‌رســانی 
می‌گیرنــد، می‌گویــد: اگــر تبعــات و خطــرات یــک کار 
ــود  ــح داده ش ــردم توضی ــه م ــتی ب ــه درس ــت ب نادرس
ــارد  ــک در میلی ــه ی ــود ک ــوزش داده ش ــا آم ــه آنه و ب
ــدز مبتــا شــوید،  ــه ای ــو ب ــا انجــام تت ممکــن اســت ب
قطعــا بیــش از ۹۰ درصــد مــردم ایــن خطــر را قبــول 

نمی‌کننــد.
ــه  ــت ک ــن اس ــرطش ای ــه ش ــد: البت ــد می‌کن او تاکی
ایــن کار در مراکــزی انجــام شــود کــه همــه اســتانداردها 
در آن رعایــت شــود و تحــت نظــارت نهادهــای مســئول 
هــم باشــد. بــه هــر حــال بایــد بپذیریــم کــه ایــن نیــاز 
ــه کاذب  ــالا چ ــود دارد. ح ــه وج ــته در جامع و خواس
و چــه غیــر کاذب. اگــر مــا مراکــز اســتانداردی نداشــته 
باشــیم یــا مراکــز اســتاندارد را بــه مــردم معرفــی نکنیــم 
ــز  ــه ســمت مراک ــردم ب ــم، م ــا در اختیارشــان نگذاری ی
ــد  ــرف خواهن ــگاه‌ها منح ــل آرایش ــتاندارد مث ــر اس غی

شــد./مهر

یافته‌هــای اخیــرِ متخصصــان علــوم پزشــکی در 
دانشــگاه پنســیلوانیای آمریــکا نشــان می‌دهــد نوشــیدن 
دو لیتــر یــا بیشــتر در هفته از نوشــیدنی‌های تولیدشــده 
آریتمــی  خطــر  مصنوعــی،  شــیرین‌کننده‌های  بــا 
)ضربــان غیرطبیعــی و نامنظــم قلــب( را تــا ۲۰ درصــد 

افزایــش می‌دهــد.
بــه گــزارش نهضــت شــمال، فیبریلاســیون دهلیــزی 
ــه  ــت ک ــی اس ــی قلب ــوع آریتم ــایع‌ترین ن )AFib( ش
اغلــب توســط افــراد مبتــا به‌عنــوان »لــرزش« قلــب در 
قفســه ســینه توصیــف می‌شــود. در ایــن حالــت عضلات 
قلــب بــه صــورت نامنظــم تحریــک و در نتیجــه منقبض 
می‌شــوند، در نتیجــه دهلیزهــا نمی‌تواننــد خــون را بــه 

صــورت کامــل بــه بطن‌هــا پمپــاژ کننــد.
ــابهی  ــداد مش ــیدن تع ــد نوش ــان می‌گوین متخصص
ــه  ــا ب ــر ابت ــز خط ــکر نی ــاوی ش ــیدنی‌های ح از نوش
ــن  ــا ۱۰ درصــد افزایــش می‌دهــد. ای ــن بیمــاری را ت ای
ــر  ــه نوشــیدن حــدود ۱۲۰ میلی‌لیت ــی اســت ک در حال
آب‌ خالــص و شیرین‌نشــده، ماننــد آب پرتقــال یــا 
ــا ۸ درصــد کاهــش خطــر فیبریلاســیون  ســبزیجات، ب

ــط اســت. ــزی مرتب دهلی
فیبریلاســیون دهلیــزی علــت اصلــی ســکته مغــزی 
ــر اســاس گــزارش انجمــن  ــالات متحــده اســت. ب در ای

ضربــان قلــب مســتقر در واشــنگتن، کــه بیــش از ۷ هزار 
ــی(  ــب )آریتم ــگ قل ــی ضرباهن ــص در نامنظم متخص
ــد،  ــی می‌کن ــان را نمایندگ ــور جه ــش از ۹۰ کش در بی
ــا  ــان ب ــر جه ــر در سراس ــون نف ــه ۴۰ میلی ــک ب نزدی

ــد. ــی می‌کنن ــزی زندگ ــیون دهلی فیبریلاس
ــده  ــالات متح ــاران در ای ــن بیم ــر از ای ــون نف ۶ میلی
هســتند، در حالــی کــه مقامــات بهداشــتی ایــن کشــور 
تخمیــن می‌زننــد تــا ســال ۲۰۳۰ تعــداد مبتلایــان بــه 

۱۲ میلیــون نفــر برســد.
بســیاری از ایــن افــراد مبتلا از درد قفســه ســینه، تپش 
قلــب، تنگــی نفــس و خســتگی رنــج می‌برنــد. بــا ایــن 
حــال بــرای بســیاری دیگــر ایــن بیمــاری بــدون علائــم 
اســت کــه همیــن مســئله آن را بــه یــک قاتــل بالقــوه 
خامــوش تبدیــل می‌کنــد. ایــن در شــرایطی اســت کــه 
پــس از تشــخیص، می‌تــوان ایــن بیمــاری را بــا داروهــا، 
تغییــر ســبک زندگــی و در صــورت لــزوم جراحــی بــرای 
کاهــش یــا بازگردانــدن ریتــم طبیعی قلــب درمــان کرد.

ــه گــزارش یورونیــوز، دکتــر »گرگــوری مارکــوس«،  ب
اســتاد پزشــکی قلــب در دانشــگاه کالیفرنیــا نیــز در ایــن 
ــه  ــر خطــر لخت ــاوه ب ــاری ع ــن بیم ــد: ای ــاره می‌گوی ب
شــدن خــون و نارســایی قلبــی می‌توانــد احتمــال حملــه 

قلبــی، زوال عقــل و بیمــاری کلیــوی را افزایــش دهــد.

ــل  ــن عوام ــی از مهم‌تری ــن، یک ــرد: س ــه ک وی اضاف
خطــر اســت بنابرایــن بــا افزایــش ســن جمعیــت، ایــن 

بیمــاری رایج‌تــر می‌شــود.
در ایــن مطالعــه داده‌هــای ســامت ۱۰ ســاله نزدیــک 
ــا ۷۳  ــه طــور متوســط ۳۷ ت ــه ب ــر ک ــزار نف ــه ۲۰۰ ه ب
ســال داشــتند و بیــش از نیمــی از آن‌هــا زن بودنــد، مورد 

تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت.
ــق  ــم تحقی ــگ«، سرپرســت تی ــان وان ــر »نینجی دکت
ــه دلیــل  ــا ب ــاره گفــت: یافته‌هــای مطالعــه م ــن ب در ای
پیچیدگــی رژیــم غذایــی مــا نمی‌توانــد بــه طــور 
ــر  ــیدنی، خط ــک نوش ــه ی ــد ک ــری کن ــع نتیجه‌گی قط
بیشــتری بــرای ســامتی نســبت بــه نوشــیدنی دیگــری 

ــا  ــا م ــن یافته‌ه ــاس ای ــر اس ــال و ب ــن ح ــا ای دارد. ب
ــکان مصــرف  ــا حــد ام ــردم ت ــه م ــم ک ــه می‌کنی توصی
نوشــیدنی‌های مصنوعــی و شیرین‌شــده بــا قنــد را کــم 

ــا از آنهــا اجتنــاب کننــد. کــرده ی
ــه  ــد ک ــرض نکنی ــی ف ــن را بدیه ــرد: ای ــه ک وی اضاف
نوشــیدن نوشــابه‌های شیرین‌شــده بــا قنــد مصنوعــی و 
کالــری کــم ســالم اســت، بلکــه آنهــا می‌تواننــد خطــرات 

بالقــوه‌ای بــرای ســامتی داشــته باشــد.
ــوم  ــته عل ــتاد بازنشس ــون«، اس ــس اترت ــی کری »پن
ــاره  ــن ب ــیلوانیا، در ای ــی پنس ــگاه ایالت ــه در دانش تغذی
خاطــر نشــان کــرد: ایــن اولیــن مطالعــه‌ای اســت کــه 
ــم  ــری و ک ــدون کال ــیرین‌کننده‌های ب ــن ش ــاط بی ارتب
کالــری و همچنیــن نوشــیدنی‌های شیرین‌شــده بــا 
قنــد و افزایــش خطــر فیبریلاســیون دهلیــزی را بررســی 

می‌کنــد.
ــا  ــت ب ــکا اس ــب آمری ــن قل ــو انجم ــه عض ــون ک اترت
ــان نوشــیدنی‌ها،  ــه در هــر صــورت در می ــن ک ــان ای بی
آب بهتریــن انتخــاب اســت اضافــه کــرد: مــا هنــوز بــه 
ــرای  ــن نوشــیدنی‌ها ب ــورد ای ــات بیشــتری در م تحقیق
ــای  ــه پیامده ــل هم ــا و درک کام ــن یافته‌ه ــد ای تأیی
ســامتی بــر بیمــاری قلبــی و ســایر شــرایط ســامتی 

ــاز داریم./ایســنا  نی

خــواب یــک فرآینــد پویــا اســت کــه در طــول زندگــی یــک زن تکامــل 
می‌یابــد. بــا درک بایدهــا و نبایدهــای خــواب در مراحــل مختلــف زندگی، 
زنــان می‌تواننــد عــادات ســالمی را بــرای بهبــود کیفیــت خــواب بــه کار 
بگیرنــد؛ از تعییــن ســاعت مشــخص خــواب گرفته تــا مدیریت نوســانات 

هورمونــی و ... .
بــه گــزارش مجلــه ســامت صــد آنلایــن، خــواب یکــی از جنبه‌هــای 
اساســی ســامت انســان اســت و نقــش مهمــی در ســامت جســمی، 
ــای  ــا و الگوه ــال، نیازه ــن ح ــا ای ــد. ب ــا می‌کن ــی ایف ــی و عاطف ذهن
خــواب زنــان می‌توانــد در مراحــل مختلــف زندگــی بــه دلیــل تغییــرات 
هورمونــی، عوامــل ســبک زندگــی و مســئولیت‌های اجتماعــی متفــاوت 
باشــد. در ایــن مطلــب، بــه نــکات ضــروری بــرای بهبــود ســامت خــواب 

ــود. ــاره می‌ش ــان اش ــی زن ــف زندگ در ادوار مختل
۱. نوجوانی و اوایل بزرگسالی

ساعت خواب ثابت داشته باشید
در دوران نوجوانــی و اوایــل بزرگســالی، افــراد اغلــب درگیــر فعالیت‌های 
تحصیلــی، اجتماعــی و حتــی تفریحــی هســتند. داشــتن یــک برنامــه 
خــواب ثابــت بــرای تنظیــم ســاعت داخلــی بــدن یــا ریتــم شــبانه‌روزی، 
ــه بهبــود کیفیــت و مدت‌زمــان خــواب  ضــروری اســت. ایــن مســئله ب
ــای نامنظــم  ــه الگوه ــات نشــان داده اســت ک ــد. تحقیق کمــک می‌کن
ــو،  ــق و خ ــر خل ــد، ب ــل کن ــی را مخت ــادل هورمون ــد تع ــواب می‌توان خ

عملکــرد شــناختی و ســامت کلــی تأثیــر منفــی بگــذارد.
۲. سنین باروری

بهداشت خواب را در اولویت قرار دهید
بــرای زنــان در ســنین بــاروری، نوســانات هورمونــی در طــول چرخــه 
ــت دادن  ــذارد. اولوی ــر بگ ــواب تأثی ــای خ ــر الگوه ــد ب ــی می‌توان قاعدگ
ــاق  ــا تاریــک، ســاکت و خنــک نگــه داشــتن ات ــه بهداشــت خــواب ب ب
خــواب یــا انجــام تکنیک‌هــای آرامش‌بخــش ماننــد تنفــس عمیــق یــا 
مدیتیشــن، می‌توانــد بــه کاهــش علائــم پیــش از قاعدگــی )PMS( و 
بهبــود کیفیــت خــواب کمــک کنــد. مطالعــات علمی بــر نقش بهداشــت 

ــد. ــد کرده‌ان ــالات خــواب تأکی مناســب خــواب در کاهــش اخت
۳. دوران بارداری

خوابیدن در وضعیت درست اهمیت دارد
بــارداری، تغییــرات فیزیولوژیکــی قابــل توجهــی را بــه همــراه دارد کــه 
می‌توانــد بــر کیفیــت خــواب تأثیــر بگــذارد. در دوران بــارداری، حالــت یــا 
وضعیــت فیزیکــی راحــت در حیــن خوابیدن بســیار مهــم اســت. معمولاً 
بــه مــادران بــاردار توصیــه می‌شــود بــه پهلــوی چــپ بخوابنــد، زیــرا ایــن 
ــه جفــت را بهبــود مــی بخشــد و خطــر  ــان خون‌رســانی ب حالــت جری
افزایــش فشــار خــون را کاهــش می‌دهــد. تحقیقــات علمــی نشــان داده 
اســت کــه ایــن وضعیــت خوابیــدن، ســامت مــادر و جنیــن را در طــول 

ــد. ــش می‌ده خــواب افزای
۴. دوران یائسگی و بعد از آن

راه حل فوری ضعیفی چشم، آستیگمات و پیرچشمی!
گُر گرفتگی شبانه را مدیریت کنید

زنــان یائســه اغلــب دچــار گــر گرفتگــی و تعریــق شــبانه می‌شــوند که 
ایــن حــالات می‌توانــد خــواب را مختــل کنــد. خنــک نگــه داشــتن بــدن 
در طــول شــب بــا تنظیــم دمــای اتــاق، پوشــیدن لبــاس خــواب گشــاد و 
اســتفاده از ملحفه‌هــای ضــد رطوبــت می‌توانــد بــه مدیریــت ایــن علائــم 
کمــک کنــد. مطالعــات علمــی نشــان می‌دهــد کــه خوابیــدن در یــک 
محیــط خنــک می‌توانــد دفعــات و شــدت گــر گرفتگــی را بــه حداقــل 

برســاند و کیفیــت خــواب را بهبــود ببخشــد.
۵. زندگی مشترک

 زمان کار و استراحت را مدیریت کنید
از آنجــا کــه بســیاری از خانم‌هــا دارای مســئولیت‌های شــغلی، 
خانوادگــی و شــخصی هســتند، لازم اســت کــه بــرای رســیدگی بــه تمام 
ایــن وظایــف، زمــان خــود را بــه درســتی مدیریــت کننــد. در ایــن میــان 
اختصــاص زمــان کافــی بــرای خــواب بســیار مهــم اســت. خــواب کافــی 
بــا بهبــود عملکــرد شــناختی، ثبــات خلــق و خــو و مدیریــت اســترس 
مرتبــط اســت. تحقیقــات علمــی بــر نقــش خــواب در افزایــش توانایــی 

انجــام کارهــای متعــدد بــه طــور مؤثــر تأکیــد می‌کنــد.
۶. دوران پیری

چرت زدن را در برنامه روزانه خود قرار دهید
بــا افزایــش ســن در زنــان، الگوهــای خــواب ممکن اســت تغییــر کند و 
چــرت زدن در طــول روز بــه یــک نیــاز طبیعــی بــرای بــدن تبدیل شــود. 
هرچنــد چرت‌هــای کوتــاه و اصولــی می‌تواننــد انــرژی را افزایــش دهنــد، 
امــا بایــد توجــه داشــته باشــید کــه مدت‌زمــان چرت‌هــای شــما طولانــی 
و یــا نزدیــک بــه ســاعات شــب نباشــد، زیــرا خــواب شــبانه را مختــل 
ــع  ــای به‌موق ــه چرت‌ه ــد ک ــان می‌ده ــی نش ــات علم ــد. مطالع می‌کن
می‌تواننــد عملکــرد شــناختی و خلــق و خــو را، بــدون تأثیــر منفــی بــر 

خــواب شــبانه، تقویــت کنند. 

زنان به خواب شان توجه کنند

خبر عوارض خطرناک تاتو که خیلی‌ها از آن بی خبرند

نوشابه‌های رژیمی احتمال ابتلا به بیماری قلبی را تا ۲۰ درصد افزایش می‌دهد
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متفرقه ساخت اعضای 

بدن از نوزادان 

متولد نشده!

ــا،  ــی بیماری‌ه ــی برخ ــرای بررس ــدن ب ــج لن ــان کال ــان محقق ــار در جه ــتین ب ــرای نخس ب
ارگانوییدهایــی از ســلول هــای بنیادیــن موجــود در مایــع آمنیوتیــک جنیــن در بــدن زنــان بــاردار 

ــد. تولیــد کردن
بــه گــزارش نهضــت شــمال، محققــان در حقیقــت ارگانوییدهایی ســاخته انــد تا بــه درک بهتری 
از تکامــل جنیــن در دوره بــارداری دســت یابنــد. طبــق بیانیــه منتشــر شــده از ســوی محققــان این 

مینــی ارگان هــا اطلاعــات زیســت شــناختی جنیــن را در خــود حفــظ کــرده بودند.
ارگانوییدهــای کوچــک بــرای رصــد اختــالات مــادرزادی و همچنیــن درمــان هــای احتمالــی به 
کار مــی رونــد. طــی ســال های اخیــر توســعه ارگانوییدهای ســاخته شــده در آزمایشــگاه وســیع تر 

شــده تــا محققــان بــه درک بهتــری از پیشــرفت بیمــاری هــا دســت یابنــد و درمــان های جدیــد را 
ارزیابــی کننــد. دلیــل ایــن امــر آن اســت کــه ارگان هــای کوچک چشــم انــدازی از عملکــرد عضوی 

از بــدن فراهــم مــی کننــد کــه در غیــر اینصــورت بــه ســختی فراهــم می شــد.
عــاوه بــر آنچــه گفتــه شــد، ارگانوییدهــای جدیــد پتانســیل آن را دارند که نشــان دهنــد چگونه 

اعضــا و عملکردهــای آنهــا در واکنــش بــه بیمــاری هــا تغییر مــی یابند.
 CDH در ایــن پژوهــش محققــان ارگانوییدهایــی از ســلول بنیادین ســاختند تــا اختلالی به نــام
را بررســی کننــد. ایــن یــک اختــال نــادر اســت کــه بــه دلیــل حفــره ای در دیافراگــم نــوزاد متولد 

نشــده، رخ مــی دهد.

  

فنــل پلــو یکــی از انــواع پلــو هــا مــی باشــد کــه بســیار 
خوشــمزه و ســاده اســت و مــی توانیــد بــه راحتــی ایــن 
پلــو در خانــه بــا ماهــی دلخــواه تهیــه کنیــد. فنــل پلــو 
یــا فنچــل پلــو یــا همــان رازیانــه خودمــان یکــی از پلــو 
هــای ســنتی ایرانــی مــی باشــد کــه طعــم و مــزه بســیار 
خوبــی دارد. شــما مــی توانیــد فنــل پلــو را بــرای تنــوع 
در غــذا هــای خــود نیــز تهیــه کنیــد. ایــن پلــو جــذاب 
در کنــار دورچیــن هــای خوشــمزه کنــار ماهــی طعمــی 
لذیــذ و دلچســبی دارد. پلــو هــای ســنتی ایرانــی انــواع و 
اقســام مختلفــی دارنــد و هــر نــوع آن طعــم بــه خصوص 

ــودش را دارد.  خ
مواد لازم برای تهیه فنل پلو سنتی
    ماهی سالمون یا قزل آلا: ۱ عدد

    شیر: ۱ ق غذا خوری
    سیر: ۲ حبه

    آب لیموترش: ۱ ق غذا خوری
    ریحــان، گشــنیز، جعفــری، تــره ســاطوری شــده: ۱.۲ 

نه پیما
    ساقه کرفس: ۲ عدد

    هویج: ۲ عدد
    برنج: ۲ پیمانه

    شوید خشک: ۱.۴ پیمنه
    رازیانه یا فنا: ۳۰۰ گرم

    نمک، فلفل سیاه، تخم گشنیز: به مقدار لازم
طرز تهیه فنل پلو لذیذ و مجلسی

مرحله اول: سس مرینت
ابتــدا ســبزی هــا گفتــه شــده را پــاک کنیــد و بشــورید 
بــه صــورت ســاطوری ریــز خــرد کنیــد. ســبزی را داخــل 
یــک کاســه بریزیــد و بــه آن ادویــه هــا را بــه همراه شــیر 
و کمــی روغــن مایــع و ســیر پــوره شــده و آب لیموتــرش 

تــازه اضافــه کنیــد و خــوب مــواد را مخلــوط کنیــد.
مرحله دوم: سرخ کردن ماهی

در ادامــه فیلــه ماهــی را بــدون پوســت کنیــد و خــوب 
ــل  ــی خــوب نمــک و فلف ــه دو طــرف ماه بشــورید و ب
ســیاه بزنیــد و داخــل یــک تابــه کمــی روغــن بریزیــد و 
ــرای ۶ دقیقــه ســرخ کنیــد و  هــر دو طــرف ماهــی را ب
ماهــی را داخــل یــک ظــرف پیرکــس نســوز قــرار دهیــد.

مرحله سوم: پخت ماهی
در ادامــه کرفــس را خــوب خــرد کنیــد و هویــج را نیــز 
پوســت کنیــد و بشــورید و بعــد از ســس تهیه شــده روی 
آن بریزیــد و بــه دلخــواه چنــد حبــه ســیر نیــز روی مهی 
قــرار دهیــد و روی ظــرف را بــا فویــل بپوشــانید و در فــر 
از قبــل گــرم شــده بــه مــدت ۳۰ دقیقــه بــا دمــای ۱۸۰ 

بگذاریــد تــا پخته شــود.
مرحله چهارم: تهیه فنل پلو

برنــج را از قبــل بــا کمــی نمــک خیــس کنیــد و کنــار 
بگذاریــد. آب را جــوش بیاوریــد و زمانــی کــه جــوش آمــد 
برنــج را داخــل آن بریزیــد و شــوید را اضافــه کنیــد و صبر 
کنیــد تــا برنــج نــرم شــود و آن را آبکــش کنیــدو کــف 
قابلمــه کمــی روغــن و نمــک بریزیــد و ســیب زمینــی 
ورقــه ای قــرار دهیــد و یــک لایــه برنــج بریزیــد و کمــی 
رازیانــه یــا فنــل از قبــل کمــی تفــت خــورده بریزیــد و 
مابقــی برنــج را اضافــه کنیــد و هــم بزنیــد و فنــل پلــو را 
بــرای ۴۰ دقیقــه دم بگذاریــد و در انتهــای پخــت کمــی 
کــره روی پلــو بریزیــد. ماهــی را از فــر خــارج کنیــد و بــا 

پلــو ســرو کنیــد. نــوش جــان 

آشپزی

طرز تهیه فنل پلو )رازیانه پلو( 

ــی  ــای دیدن ــرگان از جاه ــه گ ــه عمادی مدرس
گــرگان اســت کــه در دوره شــاه ســلیمان صفــوی 
ــال  ــاه س ــر م ــخ ۱۹ مه ــد و در تاری ــاخته ش س
۱۳۷۸ هجــری شمســی با شــماره ســند ۲۴۶۵ در 
فهرســت آثــار ملــی ایــران بــه ثبــت رســید. ایــن 
مدرســه پلانی مســتطیل شــکل و چهــار ایــوان در 
دو طبقــه دارد کــه امــروزه به‌عنــوان حــوزه علمیــه 
اســتفاده می‌شــود. ســاختمان اصلــی ایــن مدرســه 
دارای ۱,۵۵۰ متــر زیربنــا اســت و عمــده مصالــح 
به‌کاررفتــه در ســاخت آن شــامل چــوب، خشــت، 
آجــر، ســفال و ســنگ می‌شــود. وجــود ایوان‌هــا، 
طاق‌هــای جناغــی و هلالــی، آجرکاری‌هــای زیبــا 
ــوه خاصــی  ــی جل و در و پنجره‌هــای متعــدد چوب

بــه ایــن بنــا داده‌انــد.
مدرســه عمادیــه در خیابــان امــام خمینــی شــهر 
ــو  ــه درب ن ــز محل ــرقی مرک ــع ش ــرگان در ضل گ
ــه  ــرق ب ــمت ش ــو از س ــه درب ن ــرار دارد. محل ق
بــازار نعلبنــدان، از ســمت غــرب بــه محلــه میــدان 
و خیابــان شــهید رجایــی و از جنــوب بــه خیابــان 

ــی راه دارد. ــام خمین ام
درباره مدرسه عمادیه

مدرســه عمادیــه کــه نام‌هــای دیگــری همچــون 
مدرســه آقــا حســین عمادیــه یــا دروازه نــو دارد، از 
ــه‌ هــای  بناهــای قدیمــی شــهر گــرگان و از جاذب
گردشــگری اســتان گلســتان اســت کــه در ســال 
۹۵۲ هجــری قمــری در دوره پادشــاهی ســلیمان 
ــترآبادی  ــینی اس ــیله روح‌الله حس ــوی به‌وس صف

تاســیس شــد. 

حجره های مدرسه عمادیه
ایــن مدرســه تاریخــی بــا ۱,۵۵۰ متــر وســعت از 
آب‌انبــار، قبرســتان، حمــام، مغازه‌هــای گوناگــون، 
مســجد گلشــن، مجموعــه چنــد تکیــه، بافــت و 
ــو و نیــز قســمتی از  عناصــر عمــده محلــه درب ن
بافــت بــازار کهنــه اســترآباد تشــکیل شــده اســت. 
اخبــار دقیقــی دربــاره زمــان ســاخت ایــن مدرســه 
ــه اواخــر دوره  ــا ب ــی اصــل بن موجــود نیســت؛ ول
تیمــوری و به‌خصــوص اوایــل دوره صفویــه مربــوط 

می‌شــود.
ــی  ــی زیبای ــه در چوب ــن ب ــه مزی ورودی مدرس
اســت کــه در ضلــع غربــی بنــا قــرار دارد. ســپس 
ــوید  ــه وارد می‌ش ــنگفرش مدرس ــاط س ــه حی ب
ــنتی آن  ــوای س ــال و ه ــای ح ــو تماش ــه مح ک
خواهیــد شــد. درســت مثــل خانه‌هــای تاریخــی، 
ــه  ــرار گرفت ــاط ق ــط حی ــزرگ در وس ــی ب حوض
ــت.  ــده اس ــه ش ــج احاط ــان نارن ــا درخت ــه ب ک
دورتــادور حیــاط نیــز ۱۹ حجــره بــرای تحصیــل 

دارد. وجــود  دانش‌آمــوزان  علم‌آمــوزی  و 
ــال‌های  ــول س ــرگان در ط ــه گ ــه عمادی مدرس
ــا دســتخوش  ــت باره ــان مرم ــادی و در جری متم
ــخ ۱۹  ــرانجام در تاری ــت و س ــده اس ــرات ش تغیی
مهــر مــاه ســال ۱۳۷۸ بــا شــماره ســند ۲۴۶۵ در 

ــه ثبــت رســید. فهرســت آثــار ملــی ایــران ب
ــدارس  ــن م ــه جــزو قدیمی‌تری ــن مدرســه ک ای
ــوان  ــروزه به‌عن ــد؛ ام ــاب می‌آی ــه حس ــور ب کش
حــوزه علمیــه مــورد اســتفاده اســت و اگــر قبــل از 
ظهــر بــه ایــن بنــا ســر بزنیــد، طلابــی را می‌بینید 

ــه  ــه‌ای ب ــخوان‌های تخت ــا پیش ــا ی ــه در ایوان‌ه ک
گفتگــو مشــغول هســتند.

معماری مدرسه عمادیه
ــه‌ شــکل مســتطیل  ــی ب ــه پلان ــه عمادی مدرس
دارد و به‌صــورت چهــار ایوانــی بــا حیــاط مرکــزی 
ــا  ــه و ب ــه همــه عناصــر آن به‌طــور قرین اســت ک
شــکل و ترتیــب منظــم و یکســانی کنــار یکدیگــر 
قــرار دارنــد. در گوشــه غربــی مدرســه، ورودی بنــا 
ــم  ــای ضخی ــیده از تیره ــقف و پوش ــور مس به‌ط
ــوان  ــار ای ــد. چه ــی می‌کن ــی خودنمای ــی افق چوب
مدرســه از درون حیــاط دارای پیشــخوان تختــه‌ای 
بــا نرده‌هــای زیبــا هســتند و جذابیتــی دوچنــدان 
ــه و  ــان، باغچ ــه درخت ــد ک ــاط آن داده‌ان ــه حی ب
حــوض آب را در خــود جــای داده اســت. حجره‌هــا 
ــط  ــادور محی ــی دورت ــان و زیبای ــکل یکس ــه ش ب
داخلــی بنــا ســاخته و حجره‌هــای شــبیه بــه هــم 
ــده‌اند. ــز ش ــر متمای ــا از یکدیگ ــیله ایوان‌ه به‌وس

بــالای طبقــه دوم مدرســه گلدســته چوبــی 
ــرای  ــی ب ــع محل ــه در واق ــرار دارد ک ــی ق کوچک

ایســتادن مــوذن و اذان گفتــن بــوده اســت. از 
ویژگی‌هــای معمــاری ایــن بنــا می‌تــوان بــه 
ــای  ــون خانه‌ه ــه همچ ــرد ک ــاره ک ــقف آن اش س
ــت. ــفال اس ــیب‌دار و از س ــورت ش ــمالی به‌ص ش

حیاط مدرسه عمادیه
ــل از  ــتراحت، قب ــور اس ــکو به‌منظ ــدد س دو ع
در ورودی وجــود دارد. پــس از در اصلــی مدرســه، 
ایــوان زیبــای شــرقی پدیــدار می‌شــود کــه 
روبــه‌روی ایــوان غربــی قــرار دارد. از درون مدرســه 
جرزهــای ورودی دارای طاق‌نماهایــی هســتند 
کــه تقریبــا نیــم متــر بالاتــر از ســطح زمیــن بنــا 

شــده‌اند.
ایــن ســاختمان، حیــاط مســتطیل شــکل 
ــمال و  ــوب و ش ــمت جن ــته و در س ــزی داش مرک
ــای  ــوت دارد. بن ــاط‌ خل ــز حی ــی نی ــمال غرب ش
ــت  ــی اس ــی‌چینی و بندکش ــه دارای کرس مدرس
و جرزهــای آجــری آن بــا مــات گل و آهــک 
ــز در  ــام نی ــت خ ــرز خش ــده‌اند و ج ــانده ش پوش

ــورد. ــم می‌خ ــه چش ــاط ب ــی نق برخ

ــاز  ــوخت و س ــا س ــود ت ــی ش ــث م ــردل باع خ
بــدن افزایــش پیــدا کــرده و هضــم غــذا راحــت تــر 
انجــام شــود. خــردل بــا توجــه بــه خواصی کــه دارد 
باعــث مــی شــود تــا بــزاق دهــان تــا ۸ برابــر زیــاد 
شــود. خــردل زرد بــر روی فرآینــد متابولیســم بدن 
ــی و  ــت ضدقارچ ــن خاصی ــت و همچنی ــر اس موث
ضدعفونــی کنندگــی دارد و باعــث تقویت سیســتم 

ایمنــی بــدن مــی شــود.
افزایش ایمنی بدن

خــردل بــه دلیــل داشــتن منگنــز، آهــن، منیزیم 
ــون  ــار خ ــا فش ــود ت ــی ش ــث م ــلنیوم باع و س
متعــادل شــده و ایمنــی بــدن زیــاد شــود. ایــن امــر 
باعــث مــی شــود تــا از نفــوذ میکــروب و ویــروس 
ــی  ــد ایمن ــی خواهی ــر م ــری شــود. اگ ــا جلوگی ه
بــدن خــود را افزایــش دهیــد بهتــر اســت از خــردل 

اســتفاده کنیــد.
مقابله با درد و ناراحتی معده

ــایع  ــیار ش ــوان بس ــده در بان ــی مع درد و ناراحت
مــی باشــد، خــوردن آب و مقــداری از خــردل باعث 
مــی شــود تــا اختــالات معــده رفــع شــود. خــردل 
بــرای رفــع یبوســت نیز بســیار موثــر اســت و باعث 

جلوگیــری از بیمــاری هــای گوارشــی مــی باشــد.
پیشگیری از سرطان

ــی  ــردل م ــات خ ــی از ترکیب ــولات یک گلوکوزین
باشــد کــه ایــن ترکیــب بــرای جلوگیــری از بیماری 
ســرطان بســیار موثر اســت. گلوکوزینــولات در بدن 
انســان بــه ایزوتیوســیانات تبدیــل مــی شــود. برای 
جلوگیــری از بیمــاری ســرطان مــی تــوان از خردل 
اســتفاده نمــود. چــرا کــه از تشــکیل ســلول هــای 
ــدن پیشــگیری مــی کنــد. خــردل  ســرطانی در ب

باعــث شــکل گیــری آپوپتــوز مــی شــود.
پیشگیری از کلسترول

ــاوی  ــه ح ــی شــود ک ــه م ــن تهی از خــردل روغ
اســید اوریــک اســت. ایــن روغــن بــه عنــوان یکــی 
ــود  ــی ش ــناخته م ــا ش ــن ه ــن روغ ــالم تری از س
ــود.  ــی ش ــدن م ــترول در ب ــش کلس ــث کاه و باع
ــه  ــارف توصی ــرای مص ــن ب ــن روغ ــم ای ــی ک چرب
شــده اســت. اگــر مــی خواهیــد از کلســترول بــالا 
پیشــگیری کنیــد بهتــر اســت از روغــن خــردل در 

ــی خــود اســتفاده کنیــد. ــم غذای رژی
مناسب برای رژیم غذایی و سیستم گوارشی

ــرای  ــراوان ب ــر ف ــه خاطــر داشــتن فیب خــردل ب
ــی شــود  ــث م ــد اســت، خــردل باع ــوارش مفی گ
تــا فعالیــت هــای گوارشــی ســرعت گرفتــه و بدون 
ــر  ــد. فیب ــه ده ــود ادام ــه کار خ ــکلی ب ــچ مش هی
باعــث مــی شــود تــا در طــول روز احســاس پــری 
داشــته باشــیم و همیــن امــر از پرخــوری جلوگیری 
مــی شــود. فیبــر دارای کالری هــای مشــابه موجود 
در کربوهیــدرات مــی باشــد و خــوردن فیبــر بــرای 

بــدن توصیــه شــده اســت.
افزایش اشتها و آدرنالین

تحقیقــات انجــام شــده نشــان مــی دهد کــه عطر 
و بــوی خــردل بــرای تحریــک غــذا بســیار موثر می 
باشــد. عطــر و طعــم شــدید خــردل باعث می شــود 
ــث  ــا باع ــد و قطع ــذت ببری ــذا ل ــوردن غ ــا از خ ت
ــث  ــردل باع ــر خ ــود. عط ــی ش ــتها م ــش اش افزای
مــی شــود تــا آدرنالیــن بــدن افزایــش پیــدا کنــد 
ــه  ــیدن ب ــرعت بخش ــرای س ــبی ب ــه مناس و گزین

مکانیــزم هــای جســمی مــی باشــد.
حفظ توان و نیروی اندام های بدن

طبــق تحقیقــات انجــام شــده مصرف یک قاشــق 
چایخــوری از خــردل دارای ۵ کیلوکالــری مــی 
باشــد. خــردل دارای ســلنیوم، منیزیوم و اســیدهای 
چــرب امــگا ســه مــی باشــد. ترکیبــات گفته شــده 
بــرای حفــظ تــوان و نیــروی انــدام هــای بــدن موثر 

اســت.
بهبود عملکرد مغز

ــگا ۶  ــگا ســه و ام ــل داشــتن ام ــه دلی خــردل ب
ــا عملکــرد مغــز بهبــود پیــدا  باعــث مــی شــود ت
ــن  ــد و ای ــی باش ــیم م ــردل دارای پتاس ــد. خ کن
ــیژن در  ــب اکس ــردن مناس ــا ک ــه ج ــه جاب ــر ب ام
بــدن کمــک مــی کنــد. پتاســیم در بــدن مســئول 
فرســتادن نوروترنســمیترها بــه ســایر نقــاط بــدن 
ــن  ــه در س ــانی ک ــرای کس ــردل ب ــد. خ ــی باش م
ــا  ــوش آن ه ــش ه ــرای افزای ــد ب ــرار دارن ــد ق رش

مناســب اســت.
جلوگیری از کم خونی

ــد از  ــی توانی ــی م ــم خون ــرای پیشــگیری از ک ب
ــرای خــون  ــک ب ــد. زین ــتفاده کنی خــردل زرد اس
بســیار مهم مــی باشــد و وظیفه تولیــد هموگلوبین 
را بــر عهــده دارد. زینــک باعــث ایجــاد کــم خونــی 
ــردل زرد  ــاده در خ ــن م ــود، ای ــی ش ــراد م در اف

ــود دارد. وج
محافظت از کلیه ها

ــیم و  ــار از کلس ــه سرش ــل اینک ــه دلی ــردل ب خ
پتاســیم مــی باشــد بــرای محافظــت از کلیــه هــا 
ــه  ــه ســنگ کلی ــده اســت. کســانی ک ــه ش توصی
دارنــد مــی تواننــد از خــردل اســتفاده کننــد. 
پتاســیم موجــود در بــدن توســط کلیــه و از طریــق 
ادرار دفــع مــی شــود. مــی تــوان خاطــر نشــان کرد 
کــه بــا ایــن رویــه پتاســیم موجــود در خــردل برای 

کلیــه هــا مفیــد اســت.
دریافت انرژی بیشتر

هــر قاشــق چــای خــوری خــردل دارای ۱۵ 
کالــری، نیــم گــرم فیبــر، ۱٫۱ گــرم کربوهیــدرات 
و ۰٫۹ گــرم چربــی مــی باشــد. شــما مــی توانیــد 
بــا مصــرف ایــن ادویــه خوشــمزه انــرژی لازم را در 

ــد. طــول روز کســب کنی
مناسب برای رشد دندان ها و استخوان ها

خــردل دارای کلســیم، فســفر، منگنــز و منیزیــم 
ــظ و رشــد  ــرای حف ــات ب ــن ترکیب ــی باشــد، ای م
ــی باشــد.  ــا ضــروری م ــا و اســتخوان ه ــدان ه دن
مــی دانیــم کــه اســتخوان هــای بــدن و همچنیــن 
دنــدان هــا از جملــه بخــش هایــی مــی باشــند کــه 
بــرای بــدن ضــروری هســتند. خــردل باعــث رشــد 
ــود.  ــی ش ــدن م ــا در ب ــتخوان ه ــا و اس ــدان ه دن
ــراد  ــتخوان در اف ــی اس ــردل از پوک ــن خ همچنی

پیشــگیری مــی کنــد.
مراقبت از قلب

خــردل بــه دلیــل داشــتن امــگا ۳ و امــگا ۶ باعــث 
مــی شــود تــا بــرای قلــب مفیــد باشــد. امــگا ۳ از 
بــروز بیمــاری هــای قلبــی پیشــگیری مــی کنــد. 

ــا کشــش شــریانی  امــگا ســه باعــث مــی شــود ت
بــدن زیــاد شــده و فشــار خــون بــالا را کاهــش می 
دهــد. امــگا ۶ نیــز بــرای انقبــاض رگ هــای خونــی 
و بیمــاری ســرخرگ کرونــری موثــر اســت. اگر می 
خواهیــد از بیمــاری هــای قلبــی در امــان باشــید 

خــردل مصــرف کنیــد.
عوارض جانبی خردل زرد

ــه اینجــای کار از خــواص خــردل صحبــت  ــا ب ت
کنیــم امــا خــردل دارای عوارضــی نیــز بــرای بــدن 

مــی باشــد کــه بــه شــرح زیــر اســت.
استفراغ

بــه دلیــل اینکــه خــردل دارای طعــم تنــد و قوی 
مــی باشــد ممکــن اســت بــرای برخــی افــراد تهوع 
آور باشــد و باعث ایجاد اســتفراغ شــود. کســانی که 
ــه  ــد توصی ــه طعــم بســیار تنــد حساســیت دارن ب

مــی شــود از مصــرف خــردل بپرهیزنــد.
گاستریت یا ورم معده

ــود و  ــی ش ــوارش م ــک گ ــث تحری ــردل باع خ
ــا  ــی شــود ت ــدازه آن باعــث م مصــرف بیــش از ان
ــده  ــرس از ورم مع ــر ت ــود. اگ ــده ایجــاد ش ورم مع
داریــد بهتــر اســت از خوردن خــردل زرد خــودداری 

کنیــد.
اعتیاد آور

افــرادی کــه بــه غذاهــای بســیار تنــد علاقــه مند 
مــی باشــند مصــرف خــردل باعــث اعتیــاد در آنهــا 
مــی شــود. چــرا کــه خــردل بــا خــواص و طعمــی 
کــه دارد باعــث اعتیــاد بــه مصــرف غذاهای بیشــتر 
ــه ایــن  مــی شــود. اگــر مــی خواهیــد از اعتیــاد ب
ادویــه خوشــمزه در امــان باشــید بهتــر اســت بــه 

مقــدار متعــادل آن را مصــرف کنیــد. 

خواص خردل؛ این ادویه خوشمزه

مدرسه عمادیه گرگان 
معرفی  جاذبه‌های  گردشگری  

طب  سنتی
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نماینــده ســازمان خصوصــی ســازی تاکنــون بــا درخواســت تغییــر در هیــأت مدیــره باشــگاه بــه دلیــل 
احتمــال جابجایــی مالکیــت ایــن باشــگاه موافقــت نکــرده اســت.

ــازه  ــپولیس اج ــگاه پرس ــره باش ــأت مدی ــه هی ــن جلس ــور در آخری ــازی کش ــی س ــازمان خصوص   س
ــه  ــگاه ک ــره باش ــأت مدی ــد هی ــو جدی ــداد. دو عض ــی را ن ــن طباطبای ــکوری و حس ــم ش ــور ابراهی حض
ــد هنــوز موافقــت ســازمان  از ســوی محمــد شــروین اســبقیان معــاون وزیــر ورزش معرفــی شــده بودن

ــد. ــدا نکردن ــره پی ــأت مدی ــرای حضــور در جلســات هی خصوصــی ســازی را ب
ــد  ــران بای ــتقلال ته ــپولیس و اس ــگاه‌های پرس ــرای باش ــه ب ــورت گرفت ــازی ص ــی س ــق خصوص  طب
ــورد و در  ــم بخ ــگاه‌ها رق ــن باش ــک از ای ــر ی ــع ه ــه مجم ــا مصوب ــره ب ــأت مدی ــر در هی ــه تغیی هرگون

صــورت لــزوم نیــز پیشــنهاد وزارت ورزش بــرای جابجایــی هــر یــک از اعضــای هیــأت مدیــره بایــد بــا 
موافقــت قطعــی ســازمان خصوصــی ســازی صــورت پذیــرد.

ــه  ــره باشــگاه ب ــا درخواســت تغییــر در هیــأت مدی ــا کنــون ب  نماینــده ســازمان خصوصــی ســازی ت
ــن باشــگاه موافقــت نکــرده اســت. ــی مالکیــت ای دلیــل احتمــال جابجای

 در صورتیکــه طبــق گفتــه رضــا درویــش وزارت کار بــه عنــوان مالــک باشــگاه پرســپولیس شــناخته 
شــود دیگــر هیــچ یــک از انتخاب‌هــای وزارت ورزش مــورد وثــوق نیســت و بایــد تصمیمــات جدیــد در 

ایــن بــاره گرفتــه شــود. 

چالش 
خصوصی‌سازی 
با دوعضو جدید 
هیات مدیره 
پرسپولیس ادامه 
دارد

ورزشی

کارشــناس فوتبــال ایــران بــا اشــاره به شــرایط تیم 
ــی در بیســت و ســومین دوره  هــای مدعــی قهرمان
رقابــت هــای لیــگ برتــر گفــت: بــه صدرنشــین جام 
نمــی دهنــد، بــه همیــن خاطــر بایــد صبورانــه همه 

چیــز را رصــد کــرد.
بهــزاد داداش زاده در گفــت و گــو بــا خبرنــگار مهر، 
ضمــن اشــاره بــه عملکــرد مطلــوب پرســپولیس بــا 
حضــور اوســمار ویــه‌را بــه عنــوان ســرمربی گفــت: 
بایــد همیشــه بــه افــکار جدیــد فرصــت کافــی داد 
تــا خودشــان را نشــان دهنــد. الان هــم بایــد زمــان 
داد و منتظــر بــود آقــای ویــه‌را در بازی‌هــای بــزرگ 
چــه عملکــردی از لحــاظ فنــی و همچنیــن هیجانی 

خواهــد داشــت.
پیشکســوت تیم فوتبــال پرســپولیس افــزود: آنچه 
شــاهد هســتیم تأثیرپذیــری او از سیســتم بــازی تیم 
در دور رفــت اســت کــه آزادی عمــل بیشــتری هــم 
بــه بازیکنــان خــاق داده می‌شــود. پرســپولیس تیــم 
خیلــی خوبــی در ســه بــازی اخیــر لیــگ برتــر و جام 
حذفــی نشــان داده اســت. بایــد حــالا منتظــر مانــد و 
دیــد چــه نتایجــی را در چنــد بــازی حســاس خــود 
مثــل همیــن دیــدار بــا فــولاد و پــس از آن اســتقلال 

شــاهد خواهیــم بــود.
ــاره تأثیــر حــذف اســتقلال از جــام حذفــی  او درب
و احتمــال کمتــر شــدن فاصلــه ســرخابی‌های 
پایتخــت در بــالای جــدول اظهــار داشــت: ابتــدا باید 

ــار  ــی در اینجــای فصــل اظه ــت قهرمان ــاره رقاب درب
نظــر کــرد. بــه نظــرم خیلــی زود اســت کــه بخواهیم 
در خصــوص ایــن موضــوع صحبــت کنیــم. تمرکــز 
روی قهرمانــی می‌توانــد اســترس مخــرب بــرای 
مجموعــه یــک تیــم مدعــی بــه همراه داشــته باشــد.

کارشــناس فوتبــال ایــران ادامــه داد: اســتقلال تیــم 
بزرگــی اســت و قطعــاً بــا یک شکســت دچــار بحران 
ــکلات  ــم مش ــن تی ــم ای ــدر ه ــر چق ــود. ه نمی‌ش
داخلــی داشــته باشــد کادرفنــی و بازیکنــان باتجربــه 
ای دارد کــه بــه دردش می‌خورنــد و می‌تواننــد 
خیلــی زود شکســت در جــام حذفی و از دســت دادن 

یک قهرمانی را فراموش کنند.
همچنیــن  و  ذهنــی  تمرکــز  بــه  زاده  داداش 
ــاره  ــز اش ــی نی ــی قهرمان ــای مدع ــتراتژی تیم‌ه اس
کــرد و گفت: شــاید اختلاف اســتقلال و پرســپولیس 
در حــال حاضــر بــه چشــم بیایــد اما مطمئن هســتم 
تغییــرات در بــالای جــدول نــه تنهــا بــه ایــن دو تیم 
ــیده  ــم کش ــا ه ــر آنه ــب دیگ ــد رقی ــه چن ــه ب بلک
ــود  ــالای جــدول را دســتخوش خ ــد و ب ــد ش خواه
ــده  ــرار می‌دهــد. پرســپولیس اگــر روی ذهــن برن ق
ــا  ــد ب ــازه نده ــد و اج ــان کار کن ــش همچن بازیکنان
اســتقلال مقایســه شــود قطعــاً بــار دیگــر از قهرمانی 

ــم  ــن تی ــرد. ای ــد ک ــاع خواه ــته‌اش دف فصــل گذش
می‌توانــد صــدر جــدول را هــم بــرای خــودش کنــد 
ــاق  ــن اتف ــی ای ــه زمان ــت چ ــم نیس ــاً مه ــا واقع ام
ــن  ــوت داور در آخری ــا س ــام را ب ــه ج ــد بلک می‌افت

ــد. ــر می‌دهن ــگ برت ــابقه لی مس
ــازی  ــرای ب ــتفاده از VAR ب ــر اس ــاره تأثی او درب
ــر از اســتفاده از  ــی تاکیــد کــرد: مهم‌ت برگشــت درب
سیســتم داور ویدئویــی آموزش کامل از این سیســتم 
ــد  ــان اســت. بای ــم داوری و ســپس بازیکن ــرای تی ب
بدانیــم قــرار نیســت بــا VAR همــه چیــز برطــرف 
شــود بلکــه نیــاز اســت آرامــش را در جریان مســابقه 
بــه تمــام ارکان بــازی و همچنیــن تیــم داوری بدهیم 

کــه از کمک‌هــای ممکــن خــود اســتفاده کنــد.
ــه  ــی ب ــث جوان‌گرای ــه بح ــان ب داداش زاده در پای
وجــود آمــده در فوتبــال کشــور بــرای تغییر نســل در 
تیــم ملــی بزرگســالان نیــز گریــزی زد و خاطرنشــان 
ــیم.  ــته باش ــه اســم‌ها کار داش ــد ب ــرد: اصــاً نبای ک
ــپس  ــگاه‌ها و س ــا در باش ــاختار آکادمی‌ه ــد س بای
نحــوه تربیــت بازیکــن بــرای ســطوح مختلــف ملــی 
را بررســی کنیــم. هیــچ چیــز مهم‌تــر از ایــن نیســت 
ــاح  ــازی را اص ــن س ــاختار بازیک ــم س ــه بخواهی ک
کنیــم. همیــن الان هــم الگوهایــی در کشــور و برخی 
ــر در  ــر ت ــی فراگی ــد خیل ــه بای ــم ک ــگاه‌ها داری باش

کشــور شــود. 

برخــاف دربــی گذشــته و بــا توجــه بــه اینکــه ۶ 
داور دیگــر ایرانــی نیــز موفــق بــه کســب لایســنس 
ــه داوران دســت  ــا VAR شــده‌اند، کمیت قضــاوت ب
ــده  ــه آین ــازی هفت ــاب داور ب ــرای انتخ ــری ب بازت
اســتقلال و پرســپولیس دارد و می‌توانــد از بیــن 
هفــت گزینــه، داور مــورد نظــرش را انتخــاب کنــد.

ــا، مشــکلات داوری و ســوت‌‎های  ــزارش ایرن ــه گ ب
اشــتباه در فصل‌هــای اخیــر یکــی از معضــات جدی 
تیم‌هــای لیــگ برتــری بــوده کــه بارهــا حاشیه‌ســاز 
شــده و جنجال‌هــای زیــادی را هــم بــه همــراه 
داشــته اســت. بــا توجــه بــه ایــن معضــل، اســتفاده 
 VAR از کمــک داور ویدئویــی یــا همــان تکنولــوژی
کــه از ســال ۲۰۱۸ در فوتبــال جهــان اســتفاده 
ــرای کاهــش  ــن راه‌هــا ب می‌شــود، یکــی از اصلی‌تری

ــه شــمار مــی‌رود. مصائــب داوری‌هــا در لیــگ، ب
بــا ایــن حــال مشــکلات ورود تجهیزات کمــک داور 
ویدئویــی بــه دلیــل تحریم‌هــا، ســبب شــد تــا ورود 
ایــن سیســتم بــه فوتبــال ایــران هــر بــار بــا وجــود 
وعده‌هــای مســئولان فدراســیون فوتبــال بــه تاخیــر 
بیفتــد و در نهایــت اواخــر پاییــز امســال بــود کــه بــه 
صــورت رســمی در دربی اســتقلال و پرســپولیس که 
۲۳ آذر برگــزار شــد، بــرای اولیــن بــار از تکنولــوژی 

VAR در لیــگ ایــران اســتفاده شــد.

در حــال حاضــر بــه گفتــه مهــدی تــاج، ۶ دســتگاه 
کمــک داور ویدئویــی وارد ایــران شــده و قــرار اســت 
ــا نصــب در ورزشــگاه‌های مختلــف،  کــه بــه مــرور ب
ــا اســتفاده از کمــک  بازی‌هــای بیشــتری از لیــگ ب
ــی  ــتا درب ــن راس ــود. در ای ــزار ش ــی برگ داور ویدئوی
ــده ۲۳  ــنبه آین ــت چهارش ــرار اس ــه ق ــت ک برگش
اســفند برگــزار شــود، دومیــن بــازی لیــگ برتر اســت 

کــه بــا VAR برگــزار خواهــد شــد.
 VAR البتــه عــاوه بــر مشــکل ورود دســتگاه‌های
کــه ماه گذشــته حــل شــد، یکــی دیگــر از بزرگترین 
مشــکلات کــه بــرای اســتفاده از این سیســتم، فوتبال 
ایــران بــا آن درگیــر بــود، تعــداد محــدود داورانــی بود 
کــه بــا گذرنــدان دوره آموزشــی و قضاوت با سیســتم 
کمــک داور ویدئویــی، می‌توانســتند بازی‌هــای لیــگ 

را بــا اســتفاده از ایــن سیســتم ســوت بزنند.
ــا  ــر، تنه ــود بنیادی‌ف ــش موع ــاه پی ــد م ــا چن ت
ــود  ــه توانســته ب ــود ک ــی کشــورمان ب داور بین‌‎الملل
گواهینامــه VAR را دریافــت کنــد و تنهــا گزینــه‌ای 
بــود کــه فدراســیون فوتبــال بــرای قضــاوت در 
ــا سیســتم کمــک داور  ــود ب ــرار ب ــه ق ــی ک بازی‌های
ویدئویــی برگــزار شــود، روی میــز داشــت. بــه همین 
خاطــر بــود کــه در دربــی رفــت، کمیتــه داوران کار 
ســختی بــرای انتخــاب داور نداشــت و بــا توجــه بــه 

تنهــا یــک گزینــه، بنیادی‌فــر ایــن مســابقه را ســوت 
زد.

ــرای  ــال ب ــت، فدراســیون فوتب ــی رف برخــاف درب
دیــدار هفتــه آینــده اســتقلال و پرســپولیس، 
ــاب داور دارد. در  ــرای انتخ ــتری ب ــای بیش گزینه‌‎ه
ماه‌هــای گذشــته تعــدادی از داوران ایرانــی بــا 
ــتان و  ــتان و تاجیکس ــتان، ازبکس ــور در عربس حض
ــه  ــق ب ــی VAR موف ــای آموزش ــدن دوره‌ه گذران
ــدند  ــی ش ــک داور ویدئوی ــنس کم ــت لایس دریاف
ــزاری  ــر راه برگ ــر س ــه ب ــم ک ــکل ه ــن مش ــا ای ت
بازی‌‎هــای بیشــتری از لیــگ بــا کمــک داور ویدئویــی 

ــود. ــرف ش ــود، برط ب
ــه داوران،  ــی خســروی، عضــو کمیت ــه عل ــه گفت ب
۶ داور دیگــر کشــورمان هــم توانســته‌اند لایســنس 
VAR بگیرنــد تــا تعــداد داوران کشــورمان کــه 
می‌تواننــد مســابقات را بــا کمــک داور ویدئویــی 

ــدد ۷ برســد. ــه ع ــد ب قضــاوت کنن

بیــژن  حیــدری،  پیــام  بنیادی‌فــر،  موعــود 
حیــدری، ســیدوحید کاظمــی، حســن اکرمــی، امید 
عرب‌براقــی و مرتضــی منصوریــان، داورانــی هســتند 
کــه لایســنس قضــاوت بــا VAR را دارنــد و دســت 
کمیتــه داوران هــم برای انتخــاب داور و هــم برگزاری 

ــت. ــاز اس ــا VAR ب ــتر ب ــای بیش بازی‌ه
ــرای  ــه داوران ب ــن شــرایط، کمیت ــه ای ــا توجــه ب ب
انتخــاب داور دربــی هفتــه آینــده، ۷ گزینــه روی میز 
دارد و بایــد منتظــر مانــد و دیــد کــه ســوت دربــی 
۱۰۳ از بیــن ایــن داوران بــه کــدام داور خواهد رســید.

ــک داور  ــتگاه کم ــه ورود ۶ دس ــه ب ــا توج ــه ب البت
ویدئویــی و همچنیــن افزایــش داوران کشــورمان 
کــه لایســنس VAR را دارنــد، انتظــار مــی‌رود کــه 
فدراســیون فوتبــال بــرای اســتفاده از ایــن سیســتم 
ــا  ــد ت ــدام کن ــی هــم اق ــه جــز درب ــی ب در دیدارهای
مشــکلات و معضــات داوری کــه در فصل‌هــای 

ــر شــود. ــه اوج رســیده اســت، کمت ــر ب اخی

         

کدام آجیل چربی‌سوزی ورزش را 
افزایش می‌دهد؟

ــج  ــط پن ــرف فق ــه مص ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــج پژوهش‌ه نتای
ــادام در روز باعــث افزایــش چربی‌ســوزی ورزش می‌شــود. عــدد ب

آجیــل می‌توانــد راه‌حــل ایــده‌آل در ســال نــو بــرای طرفــداران 
تناســب انــدام باشــد، زیــرا خــوردن مقــدار کــم آن باعــث افزایــش 
ــج پژوهــش  ــی می‌شــود. نتای ــک جلســه تمرین متابولیســم در ی
کنونــی نشــان داده اســت کــه خــوردن فقــط پنــج عــدد بــادام در 
روز می‌توانــد توانایــی چربی‌ســوزی بــدن را حیــن ورزش افزایــش 

دهــد.
ــرای  ــو ب ــال ن ــل س ــن راه‌ح ــد بهتری ــز می‌توان ــل ری ــن آجی ای
ــش  ــث افزای ــرا باع ــد، زی ــدام باش ــب ان ــه تناس ــدان ب علاقه‌من
متابولیــک قابــل توجهــی در یــک جلســه تمریــن خواهــد شــد.

محققــان دانشــگاه ایالتی آپالاچیــان در کاناپولیــس ایالات‌متحده 
دریافتنــد کــه بــدون در نظــر گرفتن جنســیت، شــرکت‌کنندگانی 
کــه روزانــه ۵۷ گــرم بــادام مصــرف می‌کردنــد، بلافاصلــه پــس از 

تمریــن شــدید، چربــی مفیــد بیشــتری در خــون خود داشــتند.
نتایــج ایــن پژوهــش کــه در نشــریه مرزهــا در تغذیــه 
ــان داد  ــت، نش ــده اس ــر ش )Frontiers in Nutrition( منتش
کــه مصــرف روزانــه بــادام، متابولیســم افــراد را تغییــر، التهــاب و 
اســترس را کاهــش و بــه بــدن اجــازه می‌دهــد تــا پــس از ورزش 

ــد. ــود یابن ــریع‌تر بهب س
 همچنیــن نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد، افــرادی کــه بــادام 
مصــرف می‌کننــد ۶۹ درصــد بیشــتر از ایــن مولکــول چربــی در 
پلاســمای خــون خــود در مقایســه بــا گــروه کنتــرل داشــتند کــه 
ایــن مــورد منجــر بــه بازیابــی متابولیــک ســریعتر پــس از ورزش 

شــد.
گروهــی کــه بــادام می‌خوردنــد، ۴۰ درصــد کمتــر از یــک مــاده 
ــوه  ــامت و نح ــر س ــد ب ــه می‌توان ــتند ک ــان داش ــر در بدنش مض

بهبــودی پــس از ورزش تاثیــر بگــذارد.
ــدرت  ــر، ق ــش کمت ــن احســاس خســتگی و تن ــان همچنی  آن
پشــت پــا بهتــر و کاهش آســیب عضلانــی بعــد از ورزش را نســبت 
بــه داوطلبــان کنتــرل گــزارش کردنــد. مــا بــه این نتیجه رســیدیم 
کــه بــادام ترکیبــی منحصــر بــه فــرد و پیچیــده از مــواد مغــذی 
ــی  ــت از بازیاب ــن اس ــه ممک ــد ک ــم می‌کن ــول را فراه و پلی‌فن

متابولیــک پــس از ســطوح اســترس زای ورزش حمایــت کنــد.
ــاله  ــا ۶۵ س ــن ۳۰ ت ــرد و ۲۶ زن بی ــش ۳۸ م ــن آزمای  در ای
شــرکت کردنــد. هیــچ یــک از آنــان تمرینــات وزنه‌بــرداری منظــم 
انجــام ندادنــد. حــدود نیمــی از آنــان بــادام خوردنــد، در حالــی کــه 
بقیــه یــک دانــه غــات بــا همــان مقــدار کالــری مصــرف کردنــد.

از  ماهــه  یــک  آزمایــش  از  بعــد  و  قبــل  دانشــمندان 
ــه خــون و ادرار گرفتنــد. شــرکت‌کنندگان  شــرکت‌کنندگان نمون
ــواری  ــه دوچرخه‌س ــی از جمل ــات مختلف ــد تمرین ــن بای همچنی
بــا ســرعت کامــل بــه مــدت ۳۰ ثانیــه، دویــدن ۵۰ متــر، پــرش 
عمــودی، پــرس روی نیمکــت و انجــام تمرینــات قدرتــی پشــت پا 

را انجــام می‌دادنــد.
ــات  ــد از جلس ــه بع ــتری بلافاصل ــون و ادرار بیش ــای خ نمونه‌ه
تمرینــی ۹۰ دقیقــه‌ای و چهــار روز بعــد گرفتــه شــد. پــس از هــر 
تمریــن و آزمایــش خــون، شــرکت‌کنندگان میــزان درد و ســفتی 
خــود را در مقیــاس یــک تــا ۱۰ ارزیابــی و پرسشــنامه‌ای را در مورد 

خلــق و خــوی خــود پــر کردنــد.
همانطــور کــه انتظــار می‌رفــت، جلســه ۹۰ دقیقــه‌ای تمریــن 
باعــث شــد کــه داوطلبــان آســیب و درد عضلانــی، انــرژی کمتــر و 
خســتگی، نگرانــی و ناراحتــی را گــزارش کننــد. عــاوه بــر کشــف 
چربی‌ســوزی، دانشــمندان دریافتنــد کــه رفتــن بــه باشــگاه باعــث 
ــه آســیب  ــواد در خــون می‌شــود ک ــش ســطح برخــی از م افزای

ــی را نشــان می‌دهنــد. جزئــی عضلان
بــا ایــن حــال، ایــن نتایــج هــم بــرای گروهــی کــه بــادام مصرف 
ــد،  ــرای گروهــی کــه غــات مصــرف کــرده بودن ــد و هــم ب کردن

یکســان بــود.
ســزار ســاوزا، متخصــص تغذیــه گفت کــه بــادام یکــی از غذاهای 

پرچــرب اســت کــه بایــد در رژیــم غذایی خــود بگنجانید.
وی اظهــار کــرد: »چربی‌هــا همچنــان ایــن تصویــر منفــی را در 
مــورد کلســترول و مدیریــت وزن دارنــد، امــا چربی‌هــا مــواد مغذی 
ضــروری هســتند کــه بایــد بخشــی از هــر رژیــم غذایــی متعادلــی 
باشــند. چربی‌هــای تــک غیراشــباع و چنــد غیراشــباع موجــود در 
آجیــل محافــظ قلــب هســتند و به‌طــور بالقــوه تشــکیل پــاک 
ــه  ــر ب ــد منج ــه می‌توانن ــی ک ــد، پلاک‌های ــش می‌دهن را کاه
گرفتگــی عــروق شــوند و کلســترول خــوب )HDL( را افزایــش 

دهنــد«.
ســاوزا ادامــه داد کــه آجیــل حــاوی پروتئیــن و انــواع ویتامین‌هــا 
و مــواد معدنــی اســت کــه آنهــا را نیروگاهــی بــرای قلــب و بــدن 

ــد. ــا می‌کن م
ــه  ــن اســت ب ــا ممک ــه آنه ــرد ک ــن خاطرنشــان ک وی همچنی
ــتند و  ــده هس ــیر کنن ــرا س ــد زی ــک کنن ــز کم ــش وزن نی کاه
می‌تواننــد بــه مــا کمــک کننــد تــا بــا علائــم گرســنگی و ســیری 
خــود ارتبــاط بیشــتری داشــته باشــیم. آنهــا همچنیــن می‌تواننــد 

در تنظیــم انــدازه ســهم غذایــی بــه مــا کمــک کننــد 

پرسپولیس به خودش فکر کند جای استقلال را می گیرد

رونمایی از گزینه‌های قضاوت دومین دربی با VAR؛

دست فدراسیون در انتخاب داور پر شد 

جدول سودوکو
جدول سودوکو یک بازی و سرگرمی جالب و جذاب می باشد جدول سودوکو از یک جدول 81 خانه تشکیل شده است ، هر جدول از 9 سطر و9  ستون تشکیل شده است . همین 
جدول خود نیز به 9 بخش تقسیم شده که هر بخش یک بسته 9 تایی را شامل  میشود. درون این بسته ها را باید با اعداد یک تا 9 پر کنید اما مجاز نمی باشید که در هر سطر یا 

ستون از اعداد تکراری استفاده کنید .

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

9 8  4 3    5
4 7      8  
 2  8 1 5  4  
 5 7 2   8 3  
 1 3  7  4 9  
   1 8  5   
 6 2   8 7  9
 9 8     5  
7  4  5 1    

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

    4  8   
 9 1  8  2   
   2    4 5
1   6  8 3 9  
 5 3  2 7 6   
8 6  9 3 1 7 5 2
 3 9  6 2  7  
2   3 7 4   9
6 4 7  9  1 2 3

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

  7  8  6   
4 5 9  7 3  1  
 6 2  1     
    3 4 9 6  
  4     7  
9 8     3   
  3 7 2   8 9
  8     3  
2   3  8  5  

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

5  2  4 6 9   
      6   
  9  2    1
7    6  1  4
 2  7  4  9  
9  1    7 6 8
 7  9 5  2  6
1 9  4 8 2  3 7
2  5 6  1 4  9
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معــاون راهــداری ســازمان حمــل و نقــل جــاده ای گفــت: ۵۰ نقطــه از ۹۰۰ نقطه 
حادثــه خیــز راه هــا در آزاد راه‌هــای کشــور وجــود دارد.

بــه گــزارش نهضــت شــمال ، رضــا اکبــری در حاشــیه بازدیــد از عملیــات ایمــن 
ســازی محــور کنــدوان در گفــت و گــو بــا خبرنــگاران بــا اظهــار ایــن کــه مقاطــع 

ریزشــی در محــور کنــدوان در مازنــدران و البرز شناســایی شــده اســت،، افــزود: نقطه 
پرتگاهــی نیز شناســایی شــده اســت.

وی بــا عنــوان ایــن کــه وقــوع ســیلاب در محــور در محــدوده چالــوس و کــرج، 
اولویت‌هــای جدیــدی را بــرای مــا مشــخص کــرد، افــزود: ایــن محــور چون مــوازی 

آزادراه تهــران شــمال اســت ایــن پــروژه را تحــت تأثیــر قــرار داده اســت.
ــا مــرز  ــه ت ــل زنگول ــان قطعــه دوم از پیــچ پ ــان ایــن کــه در پای ــا بی اکبــری ب
آبــاد آزادراهــی نداریــم، بایــد حداکثــر تــوان را بــرای رفــع نواقــص در محــور بــه کار 
گیــری کنیــم، ادامــه داد: در حــال حاضــر ۱۰ پیمانــکار مشــغول اجــرای طرح‌هــای 

ــتند.  شماره 4003    شنبه 19 اسفند ماه 1402  مختلف هس https://eitaa.com/cheshmetoseae

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: حسن شیرزاد  
سردبیر:سید ابراهیم مختاری سنگدهی   
زمینه: اجتماعی سیاسی  

  نشانی: ساری ـ  بلوار پاسداران ـ کوچه شهید رضایی پلاک 61   
  تلفکس: 011-33340797  
 طراحی و صفحه آرائی ،حروفچینی: موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش  

 چاپ: تکتم    
گستره توزیع: شمال کشور  

۵۰ نقطه حادثه خیز در آزادراه ها 
وجود دارد

مدیــرکل اوقــاف و امــور خیریــه مازنــدران از اجــرای طــرح ضیافــت الهــی و طرح 
نــوروزی آرامــش بهــاری در ســطح 215 امامــزاده و بقعــه متبرکــه اســتان خبــر داد 
ــوروز از 22  ــد ن ــارک رمضــان و عی ــاه مب ــه مناســبت م ــا ب ــن طرح‌ه ــت: ای و گف

 ‎ .اســفندماه آغــاز و تــا 23 فروردیــن ادامــه دارد
ــاره  ــا اش ــمی، ب ــم حیدری‌جناس ــام ابراهی ــش قلم،حجت‌الاس ــزارش نق ــه گ ب
بــه نزدیکــی مــاه مبــارک رمضــان و عیــد نــوروز و آماده‌ســازی اماکــن متبرکــه 
بــرای پذیرایــی از روزه‌داران و مســافران نــوروزی، اظهــار کــرد: از امــروز غبارروبــی 
و عطرافشــانی آســتان مقــدس امامــزادگان، بقــاع متبرکــه و اماکــن مذهبی اســتان 

مازنــدران آغــاز شــده اســت.
ــاری در  ــش به ــوروزی آرام ــرح ن ــی و ط ــت اله ــرح ضیاف ــرای ط وی از اج
ســطح 215 امامــزاده و بقعــه متبرکــه مازنــدران خبــر داد و افــزود: ایــن طرح‌هــا 
بــه مناســبت مــاه مبــارک رمضــان و عیــد نــوروز از 22 اســفندماه آغــاز و تــا 23 

ــه دارد. ــن ادام فروردی
ــان اینکــه در راســتای طــرح  ــا بی ــدران ب ــه مازن ــرکل اوقــاف و امــور خیری مدی
ضیافــت الهــی مراســم ســخنرانی، جزءخوانــی قــرآن کریــم، محافــل انس بــا قرآن 
کریــم و دعاخوانــی در بقــاع متبرکــه اســتان اجــرا می‌شــود، ادامــه داد: خیمه‌هــای 
معرفــت بــا غرفه‌هــای پاســخگویی بــه ســئوالات شــرعی، کــودک و نوجــوان و 
ویزیــت رایــگان در آســتان مقــدس امامــزادگان مازنــدران بــا حضــور روحانیــون و 

مبلغیــن اعزامــی از قــم و بومــی برپــا می‌شــود.

حیــدری از توزیــع نــان صلواتــی و افطــاری ســاده بــا کمــک خیریــن و از محــل 
موقوفــات مازنــدران در ایــام مــاه مبــارک رمضــان در بقــاع متبرکــه اســتان خبــر 
داد و گفــت: ســفره افطــاری ســاده در بقــاع متبرکــه اســتان برپــا خواهــد شــد و از 

ــد. ــی می‌کن روزه‌داران میزبان
ــوروزی در  ــی از مســافران ن ــاری و میزبان ــش به ــرح آرام ــه ط ــاره ب ــا اش وی ب
مازنــدران عنــوان کــرد: اســتان مازنــدران همــه ســاله میزبــان میلیون‌هــا مســافر 
و گردشــگر نــوروزی اســت و بــا توجــه بــه وجــود اماکــن متبرکــه یکــی از مقاصــد 
ــرای  ــاف ب ــن‌رو اوق ــی‌رود و از همی ــمار م ــور به‌ش ــی در کش ــگری مذهب گردش

ــد. ــاری را در اســتان اجــرا می‌کن اســتقبال از مســافران طــرح آرامــش به
ــدود 800  ــازی ح ــدران از آماده‌س ــتان مازن ــه اس ــور خیری ــاف و ام ــرکل اوق مدی
ســوئیت و زائرســرا در آســتان مقــدس امامــزادگان و بقــاع متبرکــه مازنــدران بــرای 
اســکان و میزبانــی از مســافران نــوروزی خبــر داد و گفــت: نظافــت ســوئیت‌ها و 
زائرســراها از هفتــه گذشــته آغــاز شــده و بازرســی از ایــن اماکــن انجام خواهد شــد.

حیــدری بــا اشــاره بــه اهمیــت نظافــت اماکــن مذهبــی بین‌راهــی اســتان، بیــان 
کــرد: نظافــت و غبارروبــی اماکــن مذهبــی بین‌راهــی مازنــدران نیــز آغاز شــده و با 

مشــارکت فرمانــداری شهرســتان‌ها بازدیــد از ایــن اماکن در دســتور کار قــرار دارد.
وی بــا اشــاره بــه برگــزاری مراســم لحظــه تحویــل ســال‌نو در بقــاع متبرکــه 
مازنــدران، خاطرنشــان کــرد: آییــن تحویــل ســال‌نو بــا حضــور پرشــور مــردم مانند 
ســال‌های گذشــته در جــوار امامــزادگان بــا برنامه‌هــای مختلــف برگــزار می‌شــود.

سرپرســت ســتاد هماهنگــی کانون‌هــای فرهنگــی و هنری مســاجد مازنــدران از 
کاشــت ۱۵ هــزار اصلــه نهــال توســط بچه‌هــای مســجد خبــر داد. 

ــبت  ــه مناس ــان ب ــد ترابی ــام محم ــمال، حجت‌الاس ــت ش ــزارش نهض ــه گ ب
ــری مســاجد در جمــع  ســی‌و‌یکمین ســالروز تاســیس کانون‌هــای فرهنگــی هن
خبرنــگاران رســانه‌های گروهــی اظهــار کــرد: ۱۵ هــزار اصله نهــال در هفتــه منابع 

طبیعــی توســط بچه‌هــای مســجد غــرس خواهــد شــد.
ــن عرصــه مســجد در قائم‌شــهر و  ــل از فعالی ــزاری دو مراســم تجلی وی از برگ
ــون اخــاص  ــی از ســرود کان ــن مراســم رونمای ــزود: در ای ــر داد و اف ــوس خب چال

ــد‌. ــد ش ــام خواه ــهر انج ــن)ع( قائم‌ش ــجد امیرالمومنی مس
سرپرســت ســتاد هماهنگــی کانون‌هــای فرهنگــی و هنــری مســاجد مازنــدران 
از افتتــاح اولیــن کانــون تخصصــی طــاب در مســجد خاتم‌الانبیــا بابــل خبــر داد و 
گفــت: در ایــن ایــام بــا خانــواده شــهید مدافــع حــرم زال‌نــژاد کــه شــهید کانونــی 

فعــال در مســجد آل‌طاهــا آمــل بــود، دیــدار خواهیــم داشــت.
ــون  ــه تشــکیل ۱۱۴ پایــگاه قرآنــی در کان ــا اشــاره ب حجت‌الاســام ترابیــان ب
مســاجد اشــاره کــرد و افــزود: در ایــن راســتا قاریــان قرآنــی کــه توانایــی خوبــی در 

تــاوت مجلســی دارنــد بــه ایــن کانون‌هــا معرفــی خواهنــد شــد.

ــون تخصصــی خواهــران در اســتان تشــکیل شــد در  ــادآور شــد: ۶۶ کان وی ی
حالیکــه ســهمیه اســتان ۶۳ کانــون بــود.

حجت‌الاســام ترابیــان بــا اشــاره بــه اینکــه عضویابــی کانون‌هــای مســاجد بــا 
عنــوان بچه‌هــای مســجد در حــال انجــام اســت، از ثبــت عضویــت ۵ هــزار نفــر در 

یک مــاه اخیــر خبــر داد.
سرپرســت ســتاد هماهنگــی کانون‌هــای فرهنگــی و هنــری مســاجد مازنــدران 
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــا اش ــه‌ورز در کانون‌ه ــات اندیش ــکار ۱۲ هی ــروع ب ــه ش ب

ــود. ــد ب ــک‌کار خواهن ــا کم ــه‌ورز در اداره کانون‌ه ــای اندیش هیات‌ه
ــون در  ــی هم‌اکن ــه ۱۳ مازندران ــه اینک ــاره ب ــا اش ــان ب ــام ترابی حجت‌الاس
مســابقات کشــوری مدهامتــان در کردســتان در حال برگزاری اســت، حضــور دارند، 
اضافــه کــرد: دو گــروه تئاتــر از مســجد امــام حســن مجتبــی)ع( ســاری نیــز در 

جشــنواره تئاتــر شبســتان در حــال اجــرا هســتند.
ــا اعــام اینکــه در مــاه مبــارک رمضــان ۱۱۴ کانــون، محفــل  وی در پایــان ب
قرآنــی را برگــزار می‌کننــد از برپایــی ۳۰ محفــل قرآنــی در ۳۰ مســجد بــا همکاری 

شــهرداری ســاری خبــر داد.

مدیر کل اوقاف و امور خیریه استان، عنوان کرد:

اجرای طرح آرامش بهاری در 215 بقعه متبرکه مازندران 

سرپرست ستاد هماهنگی کانون‌های فرهنگی و هنری مساجد مازندران خبر داد: 

افتتاح اولین کانون تخصصی طلاب در مسجد خاتم‌الانبیا بابل 
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