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بــه گــزارش نهضــت شــمال، چادرخوابی بــه عنوان 
ــاخه  ــی از ش ــته یک ــم پیوس ــذاب و به ه ــش ج بخ
ــه  ــردی« ب ــت گ ــی »طبیع ــگری یعن ــای گردش ه
شــمار مــی رود امــا بخــش جــذاب و دلچســب ایــن 
شــیوه گردشــگری، در مازنــدران بــه شــکل دیگــری 
ــی در  ــد از چادرخواب ــیِ جدی ــده و خــود تعریف درآم
ــت  ــود آورده اس ــافران بوج ــرای مس ــتان ب ــن اس ای
مبنــی بــر اینکــه از چــادر بــه عنــوان محــل اقامــت 

چنــد روزه خــود در ایــن اســتان اســتفاده کننــد.
  طبیعت گــردی یــا بوم گردشــگری یــا اکوتوریســم 
گونــه ای از گردشــگری اســت کــه در آن گردشــگران 
بــرای دیــدار از مناطــق طبیعــی نامســکون و 
دســت نخورده جهــان ســفر می کننــد و بــه تماشــای 
ــوران و  ــر جان ــان و دیگ ــدگان و ماهی ــان و پرن گیاه
پوشــش گیاهــی می پردازنــد و در تمــام طــول ســفر 
و مــدت اقامتشــان در محیــط طبیعــی تــاش دارنــد 
ــرای  ــط ب ــود در محی ــع موج ــت و مناب ــا از ظرفی ت
گذرانــدن آن مــدت اســتفاده کننــد و در ایــن بیــن 
توجــه بــه ایــن مســاله کــه هیچگونــه آســیبی بــه 

محیــط طبیعــی پیرامــون خــود نزننــد.
در این شــاخه تعریف شــده از گردشــگری اســتفاده 
از چــادر بمنظــور اقامــت شــبانه در محیــط طبیعــی 
کــه در آن بــه ســر مــی برنــد بخــش جداناپذیــرش 
بــه شــمار مــی رود و علــی القاعــده طبیعــت گــردان 
ــه  ــرای بیتوت ــی ب ــه چادرخواب ــت از گزین ــی بایس م
خــود در آن محــل اســتفاده کننــد. البته ایــن گذران 
و ســکنی گزیــدن طبیعــت گــردان در چــادر کــه بــا 
ــراه  ــای زیســت محیطــی هم ــت چارچــوب ه رعای
اســت از نظــر گردشــگری زیبایی هــای ســفر را برای 
افــراد بــه همــراه خواهدداشــت و فــرد مــی توانــد در 
طــول مــدت اســکانش در چــادر از فضــای محیــط 

پیرامونــش اســتفاده کنــد.
مازنــدران بــه واســطه دارا بــودن طبیعــت جــذاب 
کــه همواره روح ســیری ناپذیــر طبیعت گــردان را به 
ســمت خود مــی کشــاند از جملــه مقاصد ســفرهای 
گردشــگران طبیعــت مــی توانــد باشــد. جنــگل های 
پرپشــت و انبــوه مملــو از انــواع درختــان بلنــد قد که 
نــور آفتــاب هــم بــه ســختی مــی توانــد تشــعاتش را 
بــه اعمــال جنگل برســاند،  ییاقــات و مراتــع پراکنده 
در مناطــق کوهســتانی کــه بســتر رنگارنــگ خــود را 
ــرای درآغــوش کشــیدن طبیعــت  ــادری ب بســان م
گــردان بــاز کــرده اســت و ســواحل دریــای نیلگــون 
خــزر کــه دیدن شــب هــای پرســتاره در حاشــیه آن 

خــود صفــای دیگــری دارد.
ــه  ــواری اینگون ــه همج ــق ک ــت مناط ــن دس از ای
مســائل طبیعــت کــوه،  جنــگل و دریــا داشــته باشــد 
در کشــور کــم و شــاید بتــوان نایــاب توصیــف کــرد 
و بــا ایــن تفاســیر طبیعــت گــردی در ایــن اســتان 
مــی توانــد فراتــر هرآنچــه باشــد کــه در دیگــر نقــاط 
کشــور همچــون نقــاط کویــری تجربــه مــی شــود.

بــا وجــود ایــن ظرفیــت هــای موجــود اما مشــاهده 
مــی شــود در ایــام مختلــف ســال بویــژه تعطیــات 
ــوروز و  ــا تعطیــات رســمی عیــد ن آخــر هفتــه و ی
دیگــر اعیــاد چادرهــای مســافرتی همچــون قــارچ در 
گوشــه و کنــار خیابــان هــا،  کوچــه هــا و پــارک های 
داخــل شــهرهای مازنــدران ســر بــر مــی آورنــد کــه 
ایــن نــوع شــیوه شــب گذرانــی اصــا ســنخیتی بــا 
اصــل موضــوع چادرخوابــی طبیعــت گــردان نــدارد 
ــن  ــذار در اســتفاده از چنی ــور اثرگ ــی«  فاکت و »گران
شــیوه نامتعــارف اقامــت چنــد شــبانه روز مســافران 

در ایــن اســتان اســت.
محســن حاجــی ســعید از فعــالان کشــوری عرصه 

گردشــگری و رییــس هیــات مدیــره انجمــن صنفــی 
راهنمایــان دربــاره موضــوع ســفر و چادرخوابــی 
مســافران گفتــه بــود کــه موضــوع انتخــاب چادرهای 
ــد در کشــورهایی  ــا بای ــای هتل ه ــه ج ــافرتی ب مس
بــا درآمــدی شــبیه ایــران مقایســه شــود کــه هنــوز 

ــد. ــه می دانن ــن گزین چــادر را بهتری
وی معتقــد اســت کــه در کشــورهای اطــراف که به 
عنــوان کشــورهای جهــان دوم محســوب می شــوند 
ایــن نــوع از ســفر تقریبــاً منســوخ شــده اســت بــه 
طــور مثــال در ارمنســتان و ترکمنســتان کــه حداقل 
در مقــام مقایســه هنــوز بــه شــرایط ترکیــه و دبــی 
در حــوزه گردشــگری نرســیده اند، هــم دیگــر از 
ــرای  ــی ب ــا چادرخواب ــه ی ــون مدرس ــیوه هایی چ ش
اســکان مســافران اســتفاده نمی شــود و حتــی اگــر 
ــت  ــا اقام ــب را در هتل ه ــد ش ــگران نخواهن گردش
ــت  ــافرخانه ها اقام ــل در مس ــند حداق ــته باش داش

دارنــد.
وی در توصیــف موضــوع چادرخوابــی آن را ویــژه ی 
طبیعــت گــردان دانســت و گفــت :  البتــه ایــن شــیوه 
از چادرخوابــی بــا ایــن حجــم گســترده فقط مختص 

ــت. ایران اس
ــناس  ــنی، کارش ــران حس ــوص مه ــن خص در ای
حــوزه گردشــگری و معــاون ســابق گردشــگری اداره 
کل میــراث فرهنگــی،  گردشــگری و صنایــع دســتی 
ــان  ــر کارشناس ــه نظ ــد نقط ــن تایی ــدران ضم مازن
فــن ایــن حــوزه در خصــوص گردشــگری طبیعــت 
ــا در  ــت : ام ــی گف ــون چادرخواب ــات آن همچ و الزام
ــت از  ــگری طبیع ــش از گردش ــن بخ ــدران ای مازن
ــده اســت  ــف ش ــه شــکلی تعری ســوی مســافران ب
ــرای  ــه ای ب ــوان گزین ــه عن ــی ب ــا از چادرخواب و آنه
ــان در  ــان حضورش ــود در زم ــد روزه خ ــت چن اقام

ــد. اســتان اســتفاده مــی کنن
حســنی توضیــح داد:  سرشــت و خصلــت طبیعــت 
ــای  ــط ه ــرد در محی ــه ف ــت ک ــن اس ــردی ای گ
ــد و از  ــی یاب ــور م ــگل حض ــون جن ــی همچ طبیع
فضــا و بســترهای موجــود در آن همچــون پرنــدگان 
ــط  ــن محی ــورش در ای ــدت حض ــان در م و درخت
اســتفاده مــی کنــد و البتــه تمــام تــاش ایــن اســت 

ــن محیــط وارد نشــود. ــه ای کــه آســیبی ب
وی ادامــه داد:  بــا توجــه بــه اینکــه چــادر خوابــی 
یکــی از بخــش هــای جدایــی ناپذیر طبیعــت گردی 
در هــر نقطــه ای بــه شــمار مــی رود پــس ایــن افــراد 
بــا رعایــت نــکات لازم در ایــن زمینــه مبــادرت بــه 

ایــن کار و یــا نقــاط توصیــه شــده مــی کننــد.
بــه گفتــه ایــن کارشــناس حــوزه گردشــگری امــا 
چادرخوابــی در مازنــدران کــه اســتانی گردشــگرپذیر 
بــه شــمار مــی رود بــه رویــه دیگــری تغییــر پیــدا 
ــا  ــرار و ی ــرای ف ــافران ب ــب مس ــت و غال ــرده اس ک
نپرداختــن هزینــه اقامــت در هتــل یا مســافرخانه ها 
از روش کــم هزینــه ای همچــون چــادرزدن اســتفاده 

مــی کننــد.
ــداد  ــزان و تع ــه می ــه داد:  در حالیک ــنی ادام حس
ــود در  ــمی موج ــر رس ــمی و غی ــای رس اقامتگاهه
مازنــدران مــی توانــد جوابگــوی نیاز حجم مســافرانی 

کــه بــه ایــن اســتان مــی آینــد باشــد.
ــی مســافران  ــز اقامت ــف گردشــگری مراک در تعری
ــر رســمی  ــی رســمی و غی ــز اقامت ــوع مراک ــه ۲ ن ب
تقســیم می شــود کــه مراکــز اقامتی رســمی شــامل 
در قالــب هتــل، متــل، هتــل آپارتمــان، مســافرخانه، 
بوم گــردی اســت کــه بیــش از یــک میلیــون و 
ــوع اقامتــگاه هــا در  ۲۵۰هــزار نفــر ظرفیــت ایــن ن

ــدران اســت. مازن

مراکــز اقامتــی غیررســمی نیز شــامل خانــه،   ویا، 
 زائرســرا،  پــاژ هــای شــخصی ســاحلی و کمیپینــگ 
ــوع  ــن ن ــداد ای ــی از تع ــار دقیق ــه آم ــت ک ــا اس ه
مراکــز در اســتان مازنــدران وجــود نــدارد امــا پیــش 
ــگری و  ــی،  گردش ــراث فرهنگ ــر کل می ــن مدی از ای
صنایــع دســتی اســتان تاکیــد کــرد کــه تعــداد ایــن 
نــوع مراکــز اقامتــی چندیــن برابــر ظرفیــت اقامتگاه 
ــی،  ــراث  فرهنگ ــرکل می ــت. مدی ــمی اس ــای رس ه
ــاره  ــا اش ــدران ب ــتی مازن ــگری و صنایع دس گردش
ــات ســفر مبنــی  ــی خدم ــم ســتاد اجرای ــه تصمی ب
بــر ممنوعیــت چادرخوابــی مســافران در ایــام نــوروز 
پیــش رو گفــت کــه چادرخوابــی در حاشــیه جــاده 
هــا،  خیابــان هــا و مناطــق جنگلــی بــه عنــوان یکــی 
پدیــده ناخوشــایند کــه بــا معضــات و چالــش هایی 
ــافران  ــرای مس ــفر ب ــی س ــرقت و ناامن ــه س از جمل
ــزدی ادامــه داد:  ممنوعیــت  همــراه است.حســین ای
چادرخوابــی مســافران یکــی از تدابیــر اســتاندار 
ــل در  ــن معض ــل ای ــده کام ــرای برچی ــدران ب مازن
اســتان اســت کــه از نــوروز ۱۴۰۲ در مازنــدران آغــاز 
شــد و بــا تصمیــم اخیــر در نــوروز ۱۴۰۳ نیــز کلیــد 
خواهــد خــورد و در طــول ســال ادامــه خواهد اشــت.

و  گردشــگری  فرهنگــی،  میــراث   مدیــرکل 
ــودن  ــز ب ــت آمی ــه موفقی ــدران ب صنایع دســتی مازن
ــوروز ۱۴۰۲  ــی در ن ــادر خواب ــت چ ــرای ممنوعی اج
ــد  ــه ۵۰ درص ــه طوریک ــرد: ب ــح ک ــاره و تصری اش
اهــداف موردنظــر بــرای کاســتن از تعــداد مســافران 
چادرخــواب در اســتان مازنــدران در آن ایــام محقــق 

ــت. ــده اس ش
ــافر در  ــی مس ــور میلیون ــه حض ــاره ب ــا اش وی ب
ــات  ــز و تاسیس ــت مراک ــه داد:  ظرفی ــدران ادام مازن
ــدران محــدود  ــر رســمی مازن ــی رســمی و غی اقامت
و جوابگــوی حجــم زیــاد مســافران نیســت و بدنبــال 
اعمــال راهکارهایــی بــرای افزایــش ایــن ظرفیــت هــا 

هســتیم.
بــه گفتــه ایــزدی از جملــه تصمیمــات اتخاذ شــده 
در ایــن خصــوص اســتفاده از ظرفیــت اماکــن اقامتی 
ــرای ایــن  دســتگاه هــای اجرایــی اســتان اســت و ب
منظــور در جلســه آتــی ســتاد اجرایــی خدمات ســفر 
ایــن موضــوع عنــوان و دســتور لازم در ایــن خصوص 

بــه نهادهــا ارائــه خواهــد شــد.
ــن  ــری از ای ــا به کارگی ــرد ب ــدواری ک ــراز امی وی اب
ظرفیــت اقامتــی دولتــی بتوانیــم تعــداد بیشــتری از 
ــا قیمــت مناســب  مســافران را در اماکــن اقامتــی ب

اســکان دهیــم.
و  گردشــگری  فرهنگــی،  میــراث   مدیــرکل 
ــی  ــی م ــش بین ــت: پی ــدران گف صنایع دســتی مازن
شــود نــوروز ۱۴۰۳ همچــون ســالهای گذشــته 
مســافران زیــادی بــه مازنــدران بیاینــد و بــرای 

میزبانــی و اقامــت ایــن حجــم مســافر از هــم اکنــون 
برنامــه ریــزی هــا در حــال انجــام اســت.

ممنوعیــت  در خصــوص  ایــزدی  گفتــه  بــه 
چادرخوابــی، مســافران نبایــد در میادیــن و پــارک ها 
ــد و در صــورت خــاص و  ــه چــادر زدن کنن ــدام ب اق
ویــژه مــکان های مشــخص شــده توســط شــهرداری 

هــا ایــن کار را مــی تواننــد انجــام دهنــد.
ــت  ــش ظرفی ــرای افزای ــاش ب ــن ت وی همچنی
ــوان گام  ــه عن ــدران ب ــمی مازن ــای رس ــگاه ه اقامت
دیگــر بــرای پایــان دادن بــه معضــل چادرخوابــی نام 
ــرداری  ــا بهــره ب ــرد و گفــت:  در همیــن راســتان ب ب
۲ هتــل آپارتمــان و ۱۳ واحــد اقامتــگاه بــوم گــردی 
ــت  ــه ظرفی ــی ب ــت اقامت ــدن ۴۰۰ تخ ــه ش و اضاف

ــزوده شــده اســت. ــن بخــش اف اقامتــگاه هــای ای
ایــزدی ادامــه داد: عــاوه بــر ایــن چندیــن طــرح 
اقامتــی شــامل هتــل و اقامتــگاه هــای بوم گــردی در 
مازنــدران در حــال ســاخت اســت کــه از جملــه آنهــا 
هتلــی در چالــوس بــا ۵۰۰ تخــت و ظرفیــت اقامتــی 
یــک هــزار نفــر کــه بــا بهــره بــرداری از آن ظرفیــت 

اقامتــی اســتان بســیار افزایــش خواهــد یافت.
بــه گفتــه وی همچنیــن بــرای افزایــش ظرفیــت 
اقامتــی مازنــدران بدنبــال ســاماندهی مراکــز اقامتــی 
ــای  ــه ه ــا و خان ــامل وی ــتان ش ــمی اس ــر رس غی
ــه  ــق ب ــن طری ــا از ای ــتیم ت ــت هس ــخصی اس ش

ــود. ــه ش ــتان اضاف ــی اس ــه فضــای اقامت مجموع
ایــزدی بــا اشــاره بــه اینکــه آمــار دقیقــی از تعــداد 
ــدران  ــر رســمی موجــود در مازن ــی غی ــز اقامت مراک
ــا و بررســی  ــار داشــت: اما داده ه ــدارد،  اظه وجــود ن
هــا نشــان مــی دهــد چندیــن برابــر ظرفیــت اقامتی 
رســمی در ایــن اســتان ظرفیــت اقامتی غیر رســمی 
ــه هــا  ــن مجموع ــا ســاماندهی ای وجــود دارد کــه ب
مــی تــوان بــه طــور کامــل بســاط چادرخوابــی را در 

مازنــدران جمــع کنیــم.
بنــا بــه اعــام اداره کل میــراث فرهنگــی، صنایــع 
دســتی و گردشــگری مازنــدران بعــد از پشــت 
سرگذاشــتن دوره محدودیــت کرونایــی کــه منجــر 
بــه تعطیلــی ســفرهای نــوروزی شــده بــود از نــوروز 
ــا  ــت ه ــن محدودی ــدن ای ــته ش ــا برداش ۱۴۰۱ ب
هموطنــان از اقصــی نقــاط کشــور بــار ســفر بســتند 
ــدران  ــه در مازن ــافرانی ک ــداد مس ــال تع و در آن س
اقامــت داشــتند حــدود ۱۵ میلیــون نفــر اقامــت در 

ــود. شــب ب
بــا اوج گیــری ســفر،  در تعطیــات نــوروز امســال 
نیــز ۲۰ میلیــون و ۳۳۱ هــزار و ۹۹۰ نفر شــب اقامت 
مســافران در مازنــدران ثبــت شــد کــه ایــن حجــم 
از ســفرهای نــوروزی در کشــور بــی ســابقه و حائــز 

اهمیــت بــه شــمار مــی رود.
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صاحبنام های گمنام

سعید فلاح فر
پژوهشگر هنر

آدم هــای بــزرگ گاهــی عادت هــای کهنــه و معناهــای کهنــه 
کلمــات را بــه هــم می ریزنــد. 

ایــرج تنظیفــی یکــی از همیــن آدم هــا بــود کــه هفته گذشــته 
از میــان مــا رفــت. تنظیفــی مصــداق تغییر معنــای »نــام آوری« 

در عرصــه هنــر شــد.
ــه  ــر از آنچ ــل گمنام ت ــود. حداق ــام ب ــه گمن ــی ک  صاحبنام
ــتان های  ــی از داس ــی یک ــن دوگانگ ــرح ای ــت. ش ــار می رف انتظ
ــکل گیری  ــه ش ــا رو ب ــه در روزگار م ــت ک ــی اس ــد و دیرین بلن
یــک قانــون مطلــق مــی رود؛ در جایــی کــه ناچــار هنــر در یــک 
ســو می ایســتد و اقتصــاد هنــر در ســویی دیگــر بــا دو جنــس 
از جاذبــه کــه حــالا تــوازن رقابــت بیــن ایــن دو از دســت رفتــه 

اســت.
ــرای  ــی ب ــن مال ــه تمک ــانی ک ــلیقه کس ــر س ــردم در براب م
ــد.  ــاه می آین ــد، کوت ــری دارن ــار هن ــاردی آث ــای میلی خریده
ــه  ــریع تر و بیشــتر ب ــد، س ــری دارن ــازار بهت ــه ب ــی ک هنرمندان
ــر  ــهرت گران ت ــن ش ــطه همی ــه واس ــند و ب ــهرت می رس ش
می شــوند. ایــن چرخــه تــا جایــی می چرخــد و پیــش مــی رود 
کــه هنرمنــدان گــران بــه الگــوی موفق هنــری و ســبک زندگی 
قابــل تســری بــه معیارهــای زیبایی شــناختی تبدیل می شــوند.

 در ایــن فراینــد اهمیــت و موفقیــت هنــر و هنرمنــد بــا مفهوم 
اقتصــادی گــره می خــورد.

ــر  ــن روزهــا حتــی پیشکســوت های هن هنرمنــدان جــوان ای
ــت  ــا ظرفی ــن بازاره ــوند. ای ــا می ش ــدای چکش ه ــحور ص مس

ــدودی دارد. مح
بنابرایــن بــا ســازکارهای همیشــگی اقتصــاد، عــده ای را جذب 
می کنــد و بنــا بــه قاعــده و بــرای حفــظ منافــع خــود، رقبــا را 

اگــر کنــار نگــذارد ندیــده می گیــرد.
اقتصــاد ماحظــات خــودش را دارد و روشــن اســت کــه 
ســرمایه و بــازار هنــر الزامــاً دلســوز هنــر نیســت. ایــن نقطــه ای 
اســت کــه می توانــد قربانــگاه هنــر باشــد. اگرچــه قامتــش را بــا 
ــر پوشــانده اســت. برخــاف تصــور  ــن هن ــت و مزی ردای زرباف
ــه تنهایــی  ــا تصــور عــام، ایــن کیفیــت نیســت کــه ب اولیــه ی
ــد.  ــوم می کن ــری را معل ــر هن ــک اث ــادی ی ــای اقتص ارزش ه
بنابرایــن ارقــام واقعــی یــا ســاختگی معامــات هنــری نمی تواند 

معیــار ارزشــگذاری کیفــی هنــر باشــد.
ــته  ــذ نوش ــط روی کاغ ــاده فق ــه س ــن جمل ــه ای ــغ ک دری
ــادلات  ــادی، مع ــت اقتص ــدرت و محبوبی ــاً ق ــود و عم می ش
ــام  ــود تم ــع خ ــه نف ــن  ب ــل ف ــطح اه ــی در س ــری را حت هن
می کنــد. ایــن برتری جویــی ممکــن اســت آشــکار یــا پنهــان و 
خــودآگاه یــا ناخــودآگاه باشــد؛ حتــی می توانــد از طریــق تأثیــر 
بــر رســانه ها و انتقــال نظــر منتقدیــن، بــر بخــش مهــم جامعــه 
تحمیــل شــود. خاصــه اینکــه اگرچــه برندســازی در بــازار هنــر 
قاعــده علمــی و عملیاتــی اســت امــا همیشــه نســبتی بــا عدالت 

نــدارد.
پســر مرحــوم تنظیفــی در مراســم وداع او گفــت: »بابــا بــرای 
خــودش هیــچ چیــز در زندگــی نخواســت؛ می گفتنــد چــرا بابــا 
ــد، مــن یــک کام  ــاورده بودن ــر نی را در حراج هــا و اقتصــاد هن
گفتــم هنرمنــدی کــه بــا هنــر و بــرای هنــر اســت، کنــار مــردم 
اســت.« بــه ایــن ترتیــب ایــرج تنظیفــی، هنرمنــد شایســته ای 
کــه پیــش و بیــش از صدهــا هنرمنــد مدعــی، وارد عرصــه هنــر 
ــر  ــرات مهمــی در شــکل گیری هن ــع تأثی معاصــر شــده و منب
معاصــر کشــور بــود را صاحبنامــی گفتــم کــه گمنام تــر از حــق 

مطلــب، هنــر را بــه صدهــا طعــم دیگــر ترجیــح داد.
ــارغ  ــرگان، ف ــهر گ ــال ۱۳۱۷ ش ــد س ــی، متول ــرج تنظیف ای
التحصیــل دانشــکده هنرهــای زیبــای دانشــگاه تهــران، هنرمند 
پیشکســوت هنــر نقاشــی و مجسمه ســازی معاصــر ایــران بــود 

کــه صبــح جمعــه، ۲۰ بهمــن مــاه درگذشــت 



3
با حکم استاندار 
مازندران، 
شهردار نوشهر 
منصوب شد

بــه گــزارش نهضــت شــمال،طی حکمــی از ســوی ســیدمحمود حســینی پور، مقــام عالــی دولــت در مازنــدران، عــادل خزایی 
پــول بــه عنــوان شــهردار نوشــهر منصــوب شــد.خزایی پــول در مراســم معارفــه کــه بــا حضــور سرپرســت معاونــت هماهنگــی 

امــور عمرانــی و مدیــر کل امــور شــهری و شــوراهای اســتانداری برگــزار شــد، حکــم خــود را از توکلــی دریافــت کــرد.
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اگهی قانون تعیین تكلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
حوزه ثبتی شهرســتان ساری برابر رای شــماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۴۵۶۰۱۲۰۱۳ 
مورخ ۱۴۰۲/۱۱/۲۱ که در هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه ۲ ساری 

تصرفات مالكانه
 میــر قربان ســاداتی پهنــه کلانی فرزند ســید رمضان به شــماره ملی 
۲۰۹۳۱۴۶۳۷۱ نســبت به ششــدانگ یک قطعه زمین با بنــای احداثی به 
مســاحت ۲۷۴/۲۵ متر مربع قسمتی از پلاک ۲ اصلی واقع در قریه کاسگر 
محله بخش ه ثبت ساری . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهی میشــود در صورتیكه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكیت صادر خواهد شد
م الف ۱۶۶۸۹۷۹

تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۲/۱۱/۲۹
 تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۲/۱۲/۱۴

 بهنام سراج پور مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک  منطقه دو ساری 

زندگینامه           

یکــی از اولویــت هــای جــدی مدیریــت جهــاد کشــاورزی 
ــع  ــن و توزی ــال، تامی ــی س ــام پایان ــا در ای ــتان ه شهرس

ــز اســت. ــرغ، شــکر وگوشــت قرم گوشــت م
بــه گــزارش نهضــت شــمال،روابط عمومــی ســازمان جهاد 
ــه  ــری در جلس ــد جعف ــید محم ــدران، س ــاورزی مازن کش
قــرارگاه تنظیــم بــازار اســتان افــزود: یکــی از اولویــت هــای 
جــدی مدیریــت جهــاد کشــاورزی شهرســتان هــا در ایــام 
پایانــی ســال، تامیــن و توزیــع گوشــت مرغ، شــکر وگوشــت 

قرمــز اســت.
سرپرســت معاونــت توســعه بازرگانــی و صنایع کشــاورزی 
جهــاد کشــاورزی مازنــدران بــا بیــان اینکــه پرتقال و ســیب 
در انبارهــای تعــاون روســتایی اســتان ذخیــره ســازی شــد 
ــزود:  ــدارد، اف ــود ن ــد وج ــب عی ــع ش ــکلی در توزی و مش
ــر  ــم و اگ ــودی نداری ــچ کمب ــی هی ــن کالای اساس در تامی
ــران  ــویم مدی ــه ش ــود کالا مواج ــا کمب ــتانی ب در شهرس

شهرســتان مســوول هســتند.
وی بــا اظهــار ایــن کــه ۵۰۰ تــن گوشــت مــرغ منجمــد، 

ــه  ــکر ب ــن ش ــد و ۸۰۰ ت ــز منجم ــت قرم ــن گوش ۱۵۰ ت
ــتان  ــازار اس ــا ب ــد ت ــاص داده ش ــدران اختص ــتان مازن اس
اشــباع و کنتــرل شــود، ادامــه داد:  برنــج تنظیــم بــازاری بــه 
انــدازه کافــی و بــدون محدودیــت تامیــن شــده اســت و در 

ــت. ــع اس ــل توزی ــتان قاب ــگاه های اس فروش
جعفــری بــا بیــان اینکــه هیچگونــه محدودیتــی در توزیع 
ــه  ــزان ک ــر می ــه ه ــت: ب ــدارد، گف ــاف وجــود ن شــکر اصن
اصنــاف اســتان بــه شــکر نیــاز داشــته باشــند قابــل توزیــع 
اســت و مدیــران جهــاد کشــاورزی شهرســتان ها بــا 
همــکاری اتــاق اصنــاف نســبت بــه معرفــی مباشــر و خریــد 

شــکر صنــف اقــدام کننــد.
وی بــه تامیــن و توزیــع کــود شــیمیایی برای کشــت برنج 

و راه انــدازی مرکــز خریــد برنج در شهرســتان ها خبــر داد.
ــع  ــامانه جام ــی در س ــر کالای ــرد: اگ ــار ک ــری اظه جعف
انبارهــا ثبــت نباشــد مشــمول کالای قاچــاق خواهــد بــود و 
همــه انبــار محصــولات غذایــی بایــد در ایــن ســامانه ثبــت 
شــوند. وی بیــان کــرد: اطــاع رســانی در خصــوص تامیــن 

کالاهــا و انتشــار آن در رســانه هــا از طریــق روابــط عمومــی 
ــا در  ــتان ه ــازمان و شهرس ــتاد س ــاورزی در س ــاد کش جه

دســتور کار قــرار گیــرد.
 توزیــع کالاهــای عیدانــه و مــاه رمضــان از 2۰ اســفند در 

مازندران
سرپرســت جهــاد کشــاورزی مازنــدران بــا تاکید بــر تدابیر 
اندیشــیده شــده بــرای تامیــن کالاهــای آخر ســال گفــت: از 
ــتان ها و  ــی در شهرس ــای اساس ــام و کالاه ــفند اق 2۰ اس

مناطــق مازنــدران توزیــع می شــود.
بــه گــزارش نهضــت شــمال ، بابــک مومنــی؛ سرپرســت 
ــان  ــگاران بی ــع خبرن ــدران در جم ــاورزی مازن ــاد کش جه
کــرد: جلســات منظــم ســتاد تنظیــم بــازار اســتان در محــل 
ــود و  ــزار می ش ــدران برگ ــاورزی مازن ــاد کش ــازمان جه س
همــه تدابیــر لازم بــرای توزیــع بــه موقــع کالاهــای اساســی 

اخــذ شــده اســت.
سرپرســت جهــاد کشــاورزی مازنــدران گفــت: مقرر شــده 
تــا شــرکت پشــتیبانی امــور دام در مازنــدران روزانــه ۸۰ تــن 
گوشــت مــرغ منجمــد را ویــژه  ایــام پایانــی ســال و در پیش 
بــودن مــاه مبــارک رمضــان در همــه شهرســتان ها توزیــع 

. کند
وی افــزود: شــرکت پشــتیبانی امــور دام  موظــف اســت تا 
۵۰۰ تــن گوشــت قرمــز منجمــد را هــم در شهرســتان های 

مازنــدران توزیــع کند.
مومنــی گفــت: مقــرر شــده در هــر شهرســتان، مباشــرین 
خــود را بــه شــرکت پشــتیبانی امــور دام معرفــی کننــد و بــا 
خریــد اقــام مــورد نیــاز، کار توزیــع شهرســتانی را انجــام 

. هند د

ــا  ــادآور شــد: ب ــدران ی سرپرســت جهــاد کشــاورزی مازن
تامیــن و توزیــع گوشــت گــرم، مباشــرین در فروشــگاه های 
ــع  ــن و توزی ــه تامی ــبت ب ــده نس ــز عم ــره ای و مراک زنجی

ــد. ــدام می کنن ــدران اق ــز در مازن ــرم قرم ــت گ گوش
وی تصریــح کــرد: هیــچ کمبــودی در تامین گوشــت مرغ  
نداریــم،  جوجه ریــزی در ماه هــای گذشــته به صــورت 
کامــل انجــام شــده و جــای هیــچ نگرانــی در تامین گوشــت 
ــازار در مــاه  رمضــان و  ــاز ب مــرغ و گوشــت قرمــز مــورد نی

نــوروز نداریــم.
سرپرســت جهــاد کشــاورزی مازنــدران افزود:  بــا مصوبات 
کارگــروه  اقــدام مشــترک، روزانــه ۵۰۰ تــن گوشــت مــرغ 

گــرم هــم توزیــع می شــود.
ــرد:  ــان ک ــز بی ــد نی ــب عی ــوه ش ــن می ــاره تامی وی درب
موضــوع تامیــن میــوه و تره بــار ایــام پایانــی ســال در 
دســتور کار قــرار گرفــت و  مقــرر شــد 2۵۰ تــن ســیب و  
2۵۰ تــن پرتقــال ایــام پایانــی ســال و ۱۰ تــن خرمــا بــرای 
مــاه مبــارک رمضــان  تــدارک دیــده شــود کــه  در انبارهــا 

ذخیره ســازی شــد.
مومنــی گفــت: توزیــع  اقــام از 2۰ اســفندماه در تمــام 

ــود. ــاز می ش ــتان آغ ــتان های اس شهرس
ــز  ــرد: مراک ــز خاطرنشــان ک ــج نی ــد برن ــاره خری وی درب
ــازمان  ــود و س ــر می ش ــاری دای ــه ج ــج در هفت ــد برن خری
ــا بهشــهر  ــور ت ــاون روســتایی در شــهرهای اســتان از ن تع

ــد. ــدام می کن ــالیکاران اق ــج ش ــد برن ــرای خری ب
مومنــی تصریــح کــرد: بنــا شــده طبــق برنامه ریــزی، برنج  

شــالیکاران اســتان خریداری شــود.

تعیین تکلیــف درختــان افتاده و شکســته موجود در بســتر 
جنــگل از ســال ها قبــل مــورد توجــه صاحب نظــران و حتــی 
ــن  ــن ای ــرار گرفت ــی از ق ــت و زمزمه های ــوده اس ــس ب مجل
مصوبــه در قانــون برنامــه توســعه هفتــم شــنیده می شــود.

ــاده  ــان شکســته افت ــه گــزارش نهضــت شــمال، درخت ب
ــه جــای برداشــت  ــادی در کــف جنــگل وجــود دارد و ب زی
ــاران  ــاد و ب ــر ب ــر روز زی ــرمایه  ها ه ــن س ــع آوری، ای و جم
مــی  وســند و یــا بــر اثــر ســیاب خســارت  های زیــادی بــه 
ســرمایه  های مــردم در گوشــه و کنــار اســتان وارد می  شــود.

ــه  ای  ــه دغدغ ــواره ب ــدران هم ــتان مازن ــیاب  ها در اس س
ــا و  ــش چوب  ه ــده اند و نق ــل ش ــزرگ تبدی ــی ب و معضل
درختانــی کــه بــر اثــر ســیل بــه رودخانه  هــا آورده می  شــود 

در بــروز ایــن خســارت چشــمگیر اســت.
ــزار  ــش از ۱۰ ه ــیاب بی ــال جاری س ــا س ــق آماره طب
میلیــارد تومــان بــه مازنــدران خســارت زد و وجــود درختان 
ــا،  ــیل ها و پل ه ــداد مس ــی و انس ــاده جنگل ــته و افت شکس

شــدت تخریــب را در ایــن اســتان بیشــتر کــرده اســت.
از ســوی دیگــر درحالــی بخــش زیــادی از درختــان افتاده 
و شکســته در درون جنــگل در حــال پوســیده شــدن اســت 
کــه چنــد کیلومتــر ایــن ســوتر، کارخانه هــا و صنایــع چوبی 
ــا مشــکل تامیــن منابــع اولیــه و چــوب روبــرو  مازنــدران ب
هســتند وبــه ناچــار نیازهــای چوبــی را از دیگــر اســتان ها و 

یــا از طریــق واردات تامیــن می کننــد.
وجــود خائهــای قانونــی بــرای برداشــت درختــان افتــاده 
و شکســته موجــود در بســتر جنــگل و ممنوعــت برداشــت 
کــه بــا اجــرای طــرح تنفــس جنــگل تشــدید شــده اســت، 
ــاده و  ــان افت ــژه درخت ــه وی ــی ب قاچــاق چــوب آلات جنگل

شکســته را در دســتور کار متخلفــان قــرار داده اســت.

ــدران  ــذ مازن ــوب و کاغ ــع چ ــرکت صنای ــل ش مدیرعام
ــزی  هــای انجــام شــده  ــن کــه طبــق برنامه ری ــان ای ــا بی ب
ــه  ــرای نیــل ب ــا ب ــم ام ــن کاغــذ تولیــد کرده ای ۴۰ هــزار ت
خودکفایــی و تامیــن نیــاز کشــور بــه کاغــذ چــاپ و تحریــر 
راه کوتاهــی در پیــش داریــم، افــزود: تــا پایــان ســال جــاری 

۵۰ هزارتــن کاغــذ چــاپ و تحریــر تولیــد مــی کنیــم.
ــون دلار  ــه ۶۰۰ میلی ــن ک ــار ای ــا اظه ــژاد ب ــد نیک ن امی
تجهیــزات و ماشــین آلات بــرای تولیــد کاغذ چــاپ و تحریر 
در ایــن کارخانــه مســتقر اســت، افــزود: کاغذ چــاپ و تحریر 

از عقبــه هــای اســتراتژیک بــه شــمار مــی رود.
وی تامیــن نیازهــای چوبــی و مــواد اولیــه را از مهمتریــن 
دغدغــه هــا برشــمرد و بــا اشــاره بــه تامیــن مــواد اولیــه و 
ممنوعیــت بهــره بــرداری از جنــگل در قالــب طــرح تنفــس 
گفــت: حــذف مــواد اولیــه مــورد نیــاز کارخانــه ســبب شــده 
تــا کارخانــه از مســیر تعیین شــده دور شــود و اکنــون نتواند 

یــک کیلوگــرم چــوب را از جنــگل شــمال برداشــت کنــد.
ایــن مســئول بــه طلــب ایــن کارخانــه از ســازمان جنــگل 
هــا اشــاره و اضافــه کــرد: بــرای رســیدن بــه ظرفیت اســمی 
۷۰ هــزار تــن نیازمنــد رفــع موانع هســتیم این درحالیســت 
کــه مــا در حــد تــوان خــود تــاش مــی کنیــم نیــاز کشــور 

را بــه کاغــذ رفــع کنیــم.
نیــک نــژاد میــزان تولیــد کارخانــه را در ســال قبــل ۱۱۰ 
ــزار و  ــزان ۴۱ ه ــن می ــت: از ای ــرد و گف ــر ک ــن ذک ــزار ت ه
۷۰۰ تــن کاغــذ تحریــر بــوده اســت و عــاوه برایــن 2۷ هزار 
تــن و ۸۰۰ کاغــذ بــه آمــوزش و پــرورش بــرای تامیــن کاغذ 

درســی تحویــل دادیــم.
ــا اظهــار  ــدران ب ــع چــوب و کاغــذ مازن مدیرعامــل صنای
ــم،  ــاز داری ــن چــوب نی ــه 2۰۰ هــزار ت ــن کــه ســالانه ب ای

گفــت: ایــن در حالیســت کــه امســال فقــط ۱۵ هــزار تــن 
چــوب وارد شــده اســت و ســازمان جنــگل هــا بایــد بدهــی 

خــود را بــه ایــن واحــد پرداخــت کنــد.
فراگیــری پدیــده ســیات در تمــام فصــول ســال دغدغــه 
ــود  ــت و وج ــدران اس ــر مازن ــمالی نظی ــای ش ــتان ه اس
درختــان شکســته و افتــاده و گیرکــردن آن در رودخانــه هــا 
و ورودی مســیل هــا و پــل هــا چالــش هــا را مضاعــف کــرده 

اســت.
ــدران - نوشــهر خــروج و  ــی مازن ــع طبیع ــرکل مناب مدی
ــیه  ــاز را از حاش ــته و خطرس ــان شکس ــع آوری درخت جم
ــن  ــذاری ای ــانه گ ــت: نش ــت و گف ــا لازم دانس رودخانه ه

ــت. ــدام اس ــت اق ــان در دس درخت
ــده ســیاب  ــه پدی ــان اینک ــا بی ــول ب ــی پ ــرداد خزای مه
فراگیرشــده و در تمــام طول ســال شــاهد وقوع آن هســتیم، 
افــزود: افزایــش شــدت بارندگــی و کاهــش دوره آن از جملــه 

مســائل و مشــکات بــه شــمار مــی رود.
افتــاده در مســیر  و  وی وجــود درختــان شکســته 
رودخانه هــا را از جملــه چالش هــا ذکــر کــرد و گفــت: 
ــد  ــه فاق ــر روی رودخان ــده ب ــداث ش ــه اح ــن ابنی همچنی

ــت. ــی اس ــی و کارشناس ــط فن ــت ضواب رعای
ــت:  ــهر گف ــدران - نوش ــی مازن ــع طبیع ــرکل مناب مدی
ســیاب ســبب گیرکــردن چــوب آلات در دهنه هــای 
ــردم می شــود از  ــه م ــه ابنی ــروز خســارت ب ــا و ب رودخانه ه
ایــن رو ســاخت شــبکه های سرشــاخه گیــر ضــروری اســت 
و عــاوه بــر ایــن جمــع آوری درختــان افتاده و شکســته نیز 

بایــد در دســتور کار قــرار گیــرد.
تعییــن تکلیــف درختــان افتــاده و شکســته موجــود در 
بســتر جنــگل از ســال هــا قبــل مــورد توجــه صاحبنظــران 

و حتــی مجلــس بــوده اســت و اخیــرا زمزمــه هایــی از قــرار 
گرفتــن ایــن مصوبــه در قانــون برنامه توســعه هفتم شــنیده 

ــود. می ش
عباســعلی نوبخــت رییــس ســازمان جنــگل هــا و 
آبخیــزداری دربــاره جمــع آوری درختــان شکســته و افتــاده 
کــف جنــگل و تهیــه مصوبــه آن در برنامــه هفتــم توســعه 
ــاغ نشــده اســت و در حــال  ــه اب ــن برنام ــوز ای ــزود: هن اف
حاضــر بــرای برداشــت درختــان افتــاده و شکســته در اراضی 

ــی وجــود دارد. ــی شــمال کشــور ممنوعیــت قانون جنگل
وی گفــت: زمانــی کــه قانــون برنامــه توســعه هفتــم اباغ 
شــود طبــق آن، بــرای تعییــن تکلیــف درختــان شکســته 

درون جنــگل عمــل مــی شــود.
ــاره وســعت جنــگل هــای کشــور گفــت: طبــق  وی درب
نتیجــه ارزیابــی و اطاعــات دفتــر مهندســی اعتقــاد نداریــم 

کــه جنــگل هــای کشــور آب مــی رود.
نوبخــت ســطح جنگل هــای شــمال را دو میلیــون و چهار 
هــزار هکتــار و وســعت جنــگل هــای کشــور را ۱۴ میلیون و 

۳۷۵ هــزار هکتــار اعــام کرد.
وقــوع ســیاب هایی بــا دوره بازگشــت ۱۰۰ ســاله و آورده 
هــای چوبــی و گیرکــردن آن در مســیل هــا و پــل هــا، هــر 
ســاله خســارت هــای زیــادی را بــه مازنــدران وارد مــی کنــد 
ــاده و شکســته درون جنــگل از ســو  ــان افت و وجــود درخت
و نیــاز کارخانــه هــا و صنایــع چوبــی مــواد اولیــه، تعییــن 
ــگل  ــطح جن ــت آن از س ــان و برداش ــن درخت ــف ای تکلی

ضــروری بــه نظــر مــی رســد./باغ
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ــا  ــاری ب ــه« در س ــو محل ــاب »دی ــد کت ــی و نق رونمای
ــود. ــراه ب ــی هم ــدان ادب ــنده و منتق ــور نویس حض

بــه گــزارش نهضــت شــمال، یــک داســتان نویس 
شــامگاه شــنبه در مراســم رونمایــی و نقــد کتــاب »دیــو 
محلــه« اثــر »مجتبی موســوی کیادهــی« در کتابفروشــی 
ــت:  ــوب، گف ــتان خ ــنجش داس ــار س ــگان، در معی فرهن
ــب  ــرای مخاط ــوب ب ــتان خ ــه داس ــن کاری ک مهمتری
ــازد و  ــی را می س ــه جهان ــت ک ــن اس ــد ای ــام می ده انج
آنقــدر ایــن جهــان را زنــده می ســازد کــه مخاطــب را از 
جهــان خــود جــدا کــرده و بــه جهــان داســتان می بــرد.

مســعود بربــر اظهار کــرد: مهمتریــن کاری که داســتان 
ــا  ــه م ــتن ب ــرای زیس ــی ب ــت جهان ــن اس ــد ای می کن
می دهــد و دیومحلــه ایــن جهــان را بــه مخاطــب عرضــه 

کــرده اســت.
ــن  ــد ای ــتان می کن ــه داس ــن کاری ک ــزود: دومی وی اف
اســت کــه بــه خواننــده ایــن بخــت را می دهــد تجربــه ای 
را کــه دیگــری از ســر گذرانــده، مخاطــب در نزدیک تریــن 
حالــت ممکــن از ســر بگذرانــد بــدون اینکــه در آن فضای 

واقعــی قــرار گیــرد.
ایــن نویســنده بــا بیــان اینکــه داســتان، انتقــال تجربــه 
را از هــر بســتر رســانه ای دیگــری بهتــر انجــام می دهــد، 
ــا  ــه زیســته مخاطــب را ب ــتان خــوب، تجرب ــت: داس گف
ــد. ــر می کن ــتان غنی ت ــای داس ــته نقش ه ــه زیس تجرب

ــت«  ــن اس ــن م ــه ام ــا خان ــاب »اینج ــنده کت نویس
ــه،  ــو محل ــاب دی ــی کت ــن ویژگ ــرد: بارزتری ــح ک تصری
جهــان آن اســت، جهانــی کــه جلگه مازنــدران و زمــان آن 

مشــخص نیســت شــاید ۱۰۰ ســال قبل باشــد، در جهان 
صــد ســال قبــل، واقعیــت آن گونــه کــه مــا بــاور داریــم و 
درک می کنیــم و آنچــه روســتایی مازندرانــی کــه درک و 

بــاور داشــته متفــاوت بــوده اســت.
ــدران در حــدود صــد  ــر ادامــه داد: روســتاهای مازن برب
ــا  ــی ت ــه دارد از زیبای ــی ک ــان زیبای ــا جه ــل ب ــال قب س

ــت. ــر اس ــو از تصاوی ــت ممل ــای طبیع ترس ه
نهایت قدرت شخصیت پردازی در دیو محله

ــدرت  ــت ق ــه، نهای ــو محل ــه در دی ــان اینک ــا بی وی ب
هســتیم،  شــاهد  را  داســتان  در  شــخصیت پردازی 
خاطرنشــان کــرد: داســتان در شــروع بایــد مــا را 
ــتند  ــی هس ــان ادای ــا در زب ــتان ها ی ــد، داس ــذب کن ج
ــه  ــا ب ــد ام ــه شــخصیت خــوب دارن ــا داســتان هایی ک ی
زبــان توجــه ندارنــد امــا ایــن کتــاب زبــان بســیار خــوب 

و تاثیرگــذاری هــم دارد.
ایــن پژوهشــگر ادبــی اظهــار کــرد: بــرای مــن کــه بــا 
ــا  ــتم ب ــنا نیس ــی آش ــات مازندران ــدام از اصطاح هیچک
اینکــه بلــد نبــودن زبــان، در خوانــش متــن، دســت انداز 
ــت  ــاب جذایی ــدن کت ــم در خوان ــاز ه ــد ب ــاد می کن ایج

ــرد. ــاد می ک ایج
وی افــزود: اغلــب کســانی کــه بــه زبــان محلــی 
می نویســند صــرف زبــان محلــی نوشــتن را کافــی 
می داننــد در حالــی کــه اینگونــه نیســت، زبــان کیادهــی 
در دیــو محلــه، در حــد ادیــب فارســی زبــان اســت کــه 

ــود. ــاعرانه می ش ــان ش ــی زب گاه
بربــر بــا بیــان اینکــه ویژگــی جــذاب داســتان، فــرم آن 
ــای  ــک ســری فرم ه ــی ی ــه لحــاظ فرم ــت: ب اســت، گف
رایــج داریــم حتــی در ادبیــات کهــن چندیــن فرم بســیار 
مهــم اســت کــه بــه ادبیــات دنیــا راه یافتــه و برخــی در 

ــود. ــس می ش ــا تدری ــی دنی ــای داستان نویس کاس ه
وی بــا اشــاره بــه اینکــه فضــا و فــرم دیومحله شــبیه به 

کلیلــه و دمنــه اســت، تصریــح کــرد: دیومحلــه بــه نوعــی 
ــی  ــه مخاطــب فرصت ــاب ب ــن کت ــه اســت، ای عجایب نام
ــوازی  ــایه و م ــای همس ــه جهان ه ــردن ب ــر ک ــرای فک ب
ــت  ــن نشس ــه در ای ــو محل ــاب دی ــنده کت می دهد.نویس
ــر  ــا ناش ــام و ب ــی« را تم ــی بلوچ ــاب »قصاب ــت: کت گف
قــرارداد امضــا کــرده بــودم در قصابــی بلوچــی شــخصیتی 
ــتان  ــمتی از داس ــم در قس ــاره ۱2۰ داری ــام خمپ ــه ن ب
ایــن شــخصیت بــه دســت شــخصیت قهرمــان داســتان، 

ــند. ــا او را نمی کش ــود ام ــت داده می ش شکس
مجتبــی موســوی کیادهــی بــا بیــان اینکــه ۱۰ ســال 
ــاره  ــر خمپ ــر س ــه ب ــم چ ــذرد و نمی دانی ــی می گ زمان
۱2۰ آمــده تــا اینکــه شــخصیت اصلــی داســتان را ســر 
ــد و در شــهر می چرخاننــد و خمپــاره بلوچــی در  بریده ان
ایــن قســمت از داســتان دوبــاره بــه داســتان برمی  گــردد، 
اظهــار کــرد: قبــل از نوشــتن دیــو محلــه، در نظــر داشــتم 
ــاره ۱2۰ بنویســم، داســتانی در میــان ســه  ــاره خمپ درب
رویــا و شــرح دهــم کــه در آن مــدت چــه اتفاقــی بــرای 

او افتــاده اســت.
نویســنده کتــاب دیــو محله با اشــاره بــه اینکــه انتخاب 
یــک ایــده مســئله بســیار مهمــی اســت، افــزود: بــه مــن 
ــد ایــن کار را نکنــم چــون شــبیه کتــاب  پیشــنهاد دادن
اولــم می شــود، تصمیــم بــر ایــن شــد کتابــی بنویســم که 
شــبیه محــل زندگــی خــودم باشــد و بــر همیــن اســاس، 
در میــان منابــع و اســاطیر مازندرانی جســت و جــو کردم.

وی گفــت: آنچــه بعدهــا در مطالعــات اتفــاق افتــاد بــا 
ــنا  ــی آش ــندگان مازندران ــان از نویس ــته های کولایی نوش
شــدم و بی نهایــت راهنمایــی کــرد و باعــث شــد بافتــار 
ــه  ــو محل ــده دی ــم و ای ــتر درک کن ــه را بیش ــخ عام تاری
بــه ایــن شــکل اتفــاق افتاد.کتابــی بــا صــدای قورباغــه و 

جیرجیــرک 
موســوی تصریــح کــرد: می خواســتم اثــری بنویســم در 

فصــل بهــار در دشــت ها صــدای قورباغــه و در تابســتان 
صــدای جیرجیــرک شــنیده شــود.

وی دربــاره اســتفاده از زبــان مازندرانــی در کتــاب دیــو 
ــاب  ــن کت ــی در ای ــه داد: 2۴۸ واژه مازندران ــه، ادام محل
اســتفاده شــده اســت، معنــای واژه هــا در زبان هــای 
مختلــف، جهــان بخصــوص خــود را دارد، در زبــان 
مازندرانــی واژگان، معــادل بیشــتری دارنــد و ایــن کلمــات 
بــرای ایــن اســتفاده شــده کــه معنــای واژه را بــه درســتی 

منتقــل کنــد.
ایــن نویســنده خاطرنشــان کــرد: دلیــل دیگــر اســتفاده 
از واژگان مازندرانــی، بافتــار بــود، واژه هــا بافتــار بــوم و فضا 
را ایجــاد می کنــد، بعضــی واژه هــا در خــود طنــزی دارنــد 
ــل  ــی قاب کــه در فارســی درک نمی شــود امــا در مازندران
درک اســت، بخشــی از کتــاب هــم بــه ایــن شــکل اســت 

کــه وجــوه کمــدی دارد.
وی بــا بیــان اینکــه چهار معیــار هماهنگــی، پیچیدگی، 
ــر  ــک اث ــی ی ــرای ارزیاب ــوآوری ب ــاس برانگیزی و ن احس
ــه  ــو محل ــرد: در دی ــار ک ــد، اظه ــرار می دهن ــر ق مدنظ
ــت  ــه اس ــای ثانوی ــه روایت ه ــود در آنچ ــن ب ــم ای تاش
انــدک بداعت هایــی ایجــاد کنــم، روایــت دیومحلــه گاهی 
نزدیــک بــه روایت هــای متوالــی و متاثــر از ادبیــات ایرانــی 

اســت.
ــه  ــت ک ــوم دان« واژه ای اس ــد: »ب ــادآور ش ــوی ی موس
ــر بعــدی ام  ــوان اث ــه شــده و عن ــخ مرعشــی گرفت از تاری
خواهــد بود.مدیــر موسســه اوســان درایــن مراســم گفــت: 
نشســت های اینچنینــی در شهرســتان ها بــرای مــا 

ــده اســت. ــدوار کنن امی
آرش نعمتــی اظهــار کــرد: نخســتین ویژگــی دیومحله، 
ــیاری  ــندگان بس ــت، نویس ــی اس ــتفاده از واژگان بوم اس
دربــاره ادبیــات اقلیمــی می نویســند و از گویــش اقلیمــی 
ــا  ــر آنه ــن واژگان را از اث ــر ای ــا اگ ــد ام ــتفاده می کنن اس

ــد. ــی نمی افت ــم اتفاق حــذف کنی
ــدران را از  ــی مازن ــات اقلیم ــر اصطاح ــت: اگ وی گف
ایــن کتــاب بگیریــم کامــاً فــرو می ریــزد و ایــن مســئله 

درخشــانی اســت.

»دیو محله« در ساری رونمایی شد

چالش درختان شکسته افتاده در دل جنگل ها

بی سیم چی لشکر محمد رسول الله

» فریبــرز کاظمــی « در ۱ بهمــن ۱۳۵9، از ســپاه شهرســتان تنکابــن 
راهــی ســپاه پــاوه شــد و در کِســوت بــی ســیم چی لشــکر محمد رســول 
الله بــه جبهــه نبــرد رفــت. ادامــه زندگینامــه ایــن شــهید بزرگــوار را در 

نویــد شــاهد مازنــدران بخوانیــد.
بــه گــزارش نویــد شــاهد مازنــدران، فریبــرز کاظمــی دوازدهــم اســفند 
۱۳۴۳ در روســتای »پشَــکایه بــزرگ« از توابــع »خــرم آبــاد« شهرســتان 
تنکابــن بــه دنیــا آمــد. پــدرش رضــی الله و مادرش گل مســت نام داشــت. 

»فریبــرز« پنجمیــن فرزنــد خانــواده بود.
پیشه پدر،  بنّایی بود و هنر مادر، خانه داری و فرزند پروری.

فریبــرز دوره ابتدایــی را بــه ســبب مهاجــرت خانــواده، در دبســتان »امام 
رضــا« تنکابــن طــی کــرد. مقطــع راهنمایــی را کــه بــه پایــان رســاند، بــه 

قصــد عزیمــت بــه جبهــه، تــرک تحصیــل کرد.
خصوصیات اخاقی

خواهــرش »گلنــار« از خصوصیــات اخاقــی بــرادرش اینگونه مــی گوید: 
»فریبــرز نمــاز را اول وقــت بــه جــای مــی  آورد و بــه مــا هــم توصیــه مــی 
کــرد کــه ایــن کار را انجــام بدهیــم. البتــه، احــکام دیــن را ابتــدا خــودش 
رعایــت مــی کــرد، بعــد بــه دیگــران ســفارش مــی نمــود. عــاوه بــر آن، 
بــا قــرآن نیــز مأنــوس بــود و اغلــب اوقــات بــه تــاوت آیــه هــای حــق 

مــی پرداخــت.«
فعالیت های انقابی

ــی رغــم برخــورداری از ســنّ کــم در روزهــای انقــاب، در  ــرز عل فریب
ــر آن، در زمینــه توزیــع  تظاهــرات ضــدّ رژیــم شــرکت داشــت. عــاوه ب

عکــس و اعامیــه هــای امــام خمینــی نیــز، فعــال بــود.
بعــد از پیــروزی انقــاب نیــز، از جملــه افــراد مؤثــر در شــکل گیــری 

بســیج تنکابــن بــود.
حضور در جبهه

فریبــرز در ۱ بهمــن ۱۳۵9، از ســپاه تنکابــن راهــی ســپاه پاوه شــد و در 
کِســوت بــی ســیم چــی لشــکر محمــد رســول الله بــه جبهــه نبــرد رفت.

ــا عضویــت رســمی در ســپاه، مجــدّد از ایــن لشــکر  در ســال ۱۳۶۰ ب
بــه جنــوب رفــت. از دیگــر آوردگاه هــای حضــور فریبــرز، مــی تــوان بــه 
ــی، والفجــر۱،  عملیــات هــای بیــت المقــدس، رمضــان، والفجــر مقدمات

ثــارالله و مســلم بــن عقیــل اشــاره کــرد.
او همچنیــن در سِــمت منشــی گــردان، خدمــات ارزشــمندی از خــود 
ارایــه نمــود. فریبــرز در 2۴ بهمــن ۱۳۶۰ در فکّــه مجروح و در بیمارســتان 

قــم بســتری شــد.
هــر گاه کــه بــه مرخصــی مــی آمــد، بســیار بــی قــرار مــی شــد. انــگار 

کــه در قفــس باشــد، ســعی مــی کــرد ســریع بازگــردد.
»کیومــرث« از نحــوه آخریــن اعــزام بــرادرش ایــن چنیــن مــی گویــد: 
ــردن  ــا و گ ــر، پ ــه س ــی از ناحی ــات والفجــر مقدمات ــار در عملی ــک ب »ی
مجــروح شــد. مدتــی در بیمارســتان بســتری بــود. بــه او گفتــم: از ایــن به 
بعــد مــن مــی روم. تــو بمــان و اســتراحت کــن! او کــه مــدام بــا بچــه های 
لشــکر محمدرســول الله در ارتبــاط بــود، بــه محــض اینکــه متوجــه شــد 
عملیاتــی در پیــش اســت، گفــت: مــی روم وســایلم را جمــع مــی کنــم و 
برمــی گــردم. بالاخــره مــرا قانــع کــرد و رفــت؛ و در همــان عملیــات بــه 

شــهادت رســید.«
ــای  ــط نیروه ــه توس ــن ۱۳۶۱ در فک ــرز در 2۰ فروردی ــرانجام فریب س
عراقــی بــه شــهادت رســید. جســم پاکــش پــس از چنــد ســال در ســال 
ــتان  ــن، در بوس ــرور تنکاب ــان پ ــردم قهرم ــکوه م ــییع باش ــا تش ۱۳۶۶ ب

ــن شــهر آرام گرفــت. شــهدای ای



مدیــرکل صمــت گیــان از آغــاز طــرح نظارتــی 
ــر داد و  ــان خب ــازار گی ــه ب ــان و عیدان ــاه رمض م
گفــت: ایــن طــرح از ۱۵ اســفندماه ۱۴۰۲ آغــاز مــی 

ــه دارد.  ــاه ۱۴۰۳ ادام ــن م ــا ۱۵ فروردی ــود و ت ش
بــه گــزارش نهضــت شــمال،تیمور پورحیــدری از 

ــار  ــر داد و اظه ــاره خب ــگاه های به ــزاری نمایش برگ
کــرد: نمایشــگاه های بهــاره عرضــه مســتقیم کالا از 
۱۸ اســفندماه در اغلــب شــهرهای گیــان برپــا مــی 

شــود.
ــای اساســی و  ــن و عرضــه کالاه ــزود: تامی وی اف
ــوع از  ــه شــکل گســترده و متن ــردم ب پرمصــرف م
اهــداف اصلــی برگــزاری نمایشــگاه های عرضــه 

ــت. ــال اس ــان س ــای پای ــتقیم کالا در روزه مس
مدیــرکل صنعــت، معــدن و تجــارت گیــان 
ــه  ــل عرض ــای قاب ــی کالاه ــه تمام ــان اینک ــا بی ب
ــرخ مصــوب و  ــا ن در نمایشــگاه عرضــه مســتقیم ب
ــور  ــا حض ــگاه ب ــژه نمایش ــت وی ــب قیم ــا برچس ب
بازرســان صمــت، جهــاد کشــاورزی و تعزیــرات 
حکومتــی عرضــه خواهــد شــد، گفــت: همچنیــن 

طــرح نظارتــی مــاه رمضــان و عیدانــه بــازار گیــان 
آغــاز می شــود.

وی گفــت: بــه طــور کل طــرح نظارتی مــاه مبارک 
رمضــان و عیدانــه بازارهــای گیــان از ۱۵ اســفندماه 
ــا  ــود و ت ــاز می ش ــری آغ ــورت سراس ــه ص ۱۴۰۲ ب
ــه  ــام ادام ــت تم ــا جدی ــاه ۱۴۰۳ ب ــن م ۱۵ فروردی
خواهــد داشــت. در ایــن طــرح بــزرگ نظارتــی نیــز 
ادارات کل تعزیــرات حکومتــی، اتــاق اصنــاف، نیروی 
انتظامــی و جهــاد کشــاورزی در کنــار شــهرداری ها 

نقــش آفرینــی خواهنــد کــرد.
ــت  ــاک، گوش ــش، پوش ــف و کف ــه کی وی عرض
ــوع و  ــا تن ــا ب ــل و شــیرینی و خرم ــار، آجی و خوارب
کیفیــت بــالا را از ویژگی هــای نمایشــگاه های بهــاره 
عنــوان کــرد و یــادآور شــد: بــا برنامــه ریــزی انجــام 

شــده در ســطح اســتان در اغلــب شهرســتان هــای 
دارای فضــا و امکانــات نمایشــگاهی، نمایشــگاه بهاره 
ــا  ــازل تریــن قیمــت و ب ــا ن عرضــه مســتقیم کالا ب
نــرخ گــذاری دقیــق و مشــخص برگــزار مــی شــود 
تــا مــردم بــه راحتــی بتواننــد مایحتــاج اصلــی خود 

در نــوروز و مــاه مبــارک رمضــان را تامیــن کننــد.
مدیــرکل صمــت گیــان ضمــن قدردانــی از 
مشــارکت اتــاق اصنــاف و اتحادیه هــای مرتبط برای 
ــد  ــاره، تاکی ــوب نمایشــگاه هــای به ــزاری مطل برگ
کــرد: بــه نحــوی برنامــه ریــزی شــود کــه عــاوه بــر 
نمایشــگاه بهــاره، جشــنواره های فــروش فــوق العاده 
نیــز بــا همــکاری صاحبــان صنــوف مختلــف بــرای 
رفــاه حــال مــردم بــه شــکل محســوس و ملمــوس و 

بــا تخفیفــات ویــژه اجــرا شــود.
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مدیرکل راه و شهرسازی 

گیلان  خبر داد:

پیشرفت فیزیکی 
۸۵ درصدی پل 
سفیدرود رودبار

مدیــرکل راه و شهرســازی گیــان در بازدیــد از پــل در حــال احــداث ســفیدرود رودبار از پیشــرفت ۸۵ 
درصــدی آن خبــر داد و گفــت:  پــل ۹۰ متــری ســفیدرود رودبــار بــا دو دهنــه ۴۰ و ۵۰ متــری با عرشــه 

تیــر ورق جعبــه ای در حال ســاخت اســت.
بــه گــزارش نهضــت شــمال، محمدرضــا فاحتگــر مدیــرکل راه و شهرســازی گیــان امــروز در جریان 
بازدیــد از عملیــات ســاخت پل ســفیدرود شهرســتان رودبــار و در جمــع خبرنــگاران اظهار کــرد: پل ۹۰ 
متــری ســفیدرود رودبــار بــا دو دهنــه ۴۰ و ۵۰ متــری بــا عرشــه تیــر ورق جعبــه ای، بــا دو کولــه بســته 

دیــوار بتــن مســلح و پایــه میانــی بتــن مســلح بــر روی پــی عمیــق، توســط اداره کل راه وشهرســازی در 

حــال ســاخت اســت کــه پیشــرفت فیزیکــی آن بــه ۸۵ درصــد رســیده اســت. 

وی بــا بیــان اینکــه عملیــات اجــرای شــمع هــا، پایــه میانــی و کوله هــای طرفیــن و جاگــذاری عرشــه 

پــل درمحــل مربوطــه انجــام شــده اســت، گفــت: درحــال حاضــر انجــام عملیــات تکمیلــی آن با شــتاب 

خوبــی در دســت اجــرا اســت. 

دنیای خبر

ــوع  ــا تن ــژه مناطــق شــرق آن ب اســتان گلســتان بوی
ــی،  ــم از تاریخ ــگری اع ــای گردش ــه ه ــی جاذب و فراوان
زیارتــی، طبیعــی و فرهنگــی و نیــز بــا مردمــان مهمــان 
نــواز و خونگــرم، آمــاده بازدیــد مســافران نــوروزی اســت. 
ــف  ــای مختل ــمال،جاذبه ه ــت ش ــزارش نهض ــه گ ب
گردشــگری ایــن خطــه از ایــران اســامی کــه از آن بــه 
ــه  ــاد مــی شــود ب ــران کوچــك ی ــران و ای نگارســتان ای
انــدازه ای زیــاد و در عیــن حــال زیبــا و جــذاب اســت که 

هــر مســافری را بــه خــود جــذب مــی کنــد. 
وجــود همزمــان منابــع طبیعــی و جاذبــه هــای 
گردشــگری همچــون کــوه هــای ســر بــه فلــك کشــیده 
البــرز شــرقی، جنــگل هــای زیبــا و انبــوه پهــن بــرگ، 
دریــا و ســواحل زیبــای آن، آبشــارها، رودهــا و نهرهــای 
پــر آب و خروشــان، مــزارع، دشــت هــا و مراتــع سرســبز 
و مناطــق کویــری و بیابانــی در کنــار اماکــن تاریخــی و 
ــن  ــه یقی ــامی، ب ــران اس ــه از ای ــن خط ــی در ای مذهب
مــی توانــد ســاعات و خاطــرات خــوش در ذهــن و یــاد 

ــد.  ــوروزی ایجــاد کن مســافران ن
ــك  ــر ی ــزون ب ــا اف ــان ب ــری جه ــرج آج ــن ب بلندتری
هــزار ســال قدمــت، ســه تــالاب بیــن المللــی، بازارچــه 
و گمــرک مــرزی اینچــه بــرون، پــارک ملــی گلســتان به 
عنــوان نهمیــن ذخیره گاه کره زمین، آبشــارها و چشــمه 
هــای متعــدد، ســد، دریاچــه مصنوعــی و آب بنــدان هــا، 
ــزار  ــتاهای توریســتی، م ــع دســتی، روس بازارچــه صنای
خالدنبــی از پیامبــران الهــی، مقبــره مختومقلــی فراغــی 
شــاهیر شــهیر ترکمــن و مهمتــر از همــه تنــوع اقــوام بــا 
فرهنــگ هــا و صنایــع دســتی مختلــف از دیگــر جاذبــه 

هــای گردشــگری شــرق اســتان گلســتان اســت. 
از ویژگــی هــای منحصربفــرد جاذبــه های گردشــگری 
و تفریحــی اســتان گلســتان بویــژه شــرق آن، جــدای از 
جذابیــت هــای بصــری و بکــر بودن، قــرار گرفتن بیشــتر 
ــه هــا در کنــار جــاده اصلــی و بیــن المللــی  ایــن جاذب
ــافران  ــان مس ــز دسترســی آس ــه مشــهد و نی ــران ب ته
نــوروزی در کمتریــن زمــان بــه آن اســت بــه گونــه ای 
کــه یــك مســافر بــا پیمــودن کمتــر از یــك ســاعت راه 
مــی توانــد از مناطــق کوهســتانی و جنگلــی بــه مناطــق 

دشــت و ســاحل دریــا برســد. 
ــه هــای طبیعــی و خــدادادی اســتان  مجموعــه جاذب
گلســتان بویــژه شــرق آن کــه همزمــان بــا فصــل بهــار، 
طــراوات و شــادابی خاصــی پیــدا مــی کننــد، مــی توانــد 
فرصــت مناســبی بــرای عاقــه مندان بــه هنر عکاســی و 
یــا ثبــت تصاویــری زیبا در قــاب دوربیــن های مســافران 

نــوروزی و خانــواده هــای آنــان باشــد. 
هفــت شهرســتان از ۱۴ شهرســتان اســتان گلســتان 
ــت،  ــان، مینودش ــهر، رامی ــدکاووس، آزادش ــامل گنب ش
ــتان  ــن اس ــه در شــرق ای ــراوه تپ ــه و م گالیکــش، کال
واقــع هســتند و مســئولان و متولیــان در ایــن شــهرها 
درقالــب ســتاد اجرایــی خدمــات ســفر از هفتــه هــا قبل 
درحــال تــدارک مقدمــات لازم بــرای اســتقبال، پذیرایــی 

و اســکان مســافران نــوروزی هســتند. 
*** شهرســتان گنبــدکاووس و بلندترین بــرج آجری 

ن  جها
گنبــدکاووس کــه بزرگتریــن شهرســتان شــرق 
ــا جمعیــت تقریبــی ۳۵۰ هــزار نفــر اســت،  گلســتان ب
جاذبــه هــای گردشــگری و تفریحی بیشــتری نســبت به 
دیگــر شهرســتان هــای ایــن خطــه دارد و همیــن عامــل 
ســبب شــده تــا در ایــام نــوروز بیــن ۲۰۰ تــا ۳۰۰ هــزار 
مســافر از ایــن شــهر تاریخــی و جاذبــه هــای آن بازدیــد 

 . یند نما
ــر و  ــاع 7۵ مت ــا ارتق ــان ب ــرج آجــری جه ــرن ب بلندت
قدمتــی افــزون بــر یــك هــزار ســال کــه یــادگار قابــوس 
بــن وشــمگیر از پادشــاهان آل زیــار  اســت و ســال 
ــی  ــت جهان ــار ســازمان یونســکو ثب ۹۱ در فهرســت آث
ــان  ــتانی جرج ــهر باس ــده از ش ــی مان ــای باق ــد، بقای ش
ــره  ــامانیان و مقب ــهور دوره س ــاد و مش ــهرهای آب از ش
امامــزاده یحیــی بــن زیــد )ع( از نــوادگان امام ســجاد )ع( 

ــن شهرســتان اســت.  ــار تاریخــی ای ــن آث از مهمتری
ســه تــالاب بیــن المللــی بــه نــام هــای آلاگل، آلمــاگل 

و آجــی گل درمنطقــه نــوار مــرزی داشــلی بــرون 
درفاصلــه 7۵ کیلومتــری از مرکــز شهرســتان کــه مامنی 
بــرای پرنــدگان مهاجــر زیــادی اســت، بازارچــه مــرزی و 
گمــرک، بازارچــه روســی، دریاچــه مصنوعــی، بزرگتریــن 
میــدان ســوارکاری کشــور، بقعــه مــا علــی عطــا 
دانشــمند و بازارچــه هــا و نمایشــگاه های صنایع دســتی 
ــدکاووس  ــه هــای گردشــگری گنب ــوام از دیگــر جاذب اق

اســت. 
ــود  ــدکاووس نم ــا در گنب ــگ ه ــوام و فرهن ــوع اق تن
بیشــتری دارد و درحــال حاضــر ۱۸ قــوم از اقــوام ایــران 
ــر  ــاوه ب ــه ع ــد ک ــکونت دارن ــار س ــن دی ــن در ای زمی
ــوام، نمایــش آییــن هــای  وحــدت و صمیمــت بیــن اق
ــع دســتی و موســیقی  ــژه صنای ســنتی و فرهنگــی بوی
ــی  ــرج جهان ــار ب ــوروزگاه درکن ــه ن ــب برنام ــان در قال آن
قابــوس، لحظــات مفــرح و خوشــی را بــرای مســافران و 

ــد.  ــی کن ــم م ــوروزی فراه گردشــگران ن

*** شهرســتان آزادشــهر، دو راهــی گلســتان - 
ســمنان و اســتراحتگاه زائــران امــام رضــا )ع( 

شهرســتان آزادشــهر کــه براســاس سرشــماری عمومی 
ــر  ــزار نف ــر ۹۴ ه ــزون ب ــال ۹۵ اف ــکن س ــوس و مس نف
جمعیــت دارد از لحــاظ موقعیــت جغرافیایــی، دو راهــی 
گلســتان بــه ســمنان محســوب شــده و در مســیر زائران 

امــام رضــا )ع( نیــز قــرار دارد. 
ــتان  ــا اس ــتان ب ــن اس ــده ای ــاط دهن ــهر ارتب آزادش
ــاق آن  ــه خــوش یی ــه اگرچــه گردن ســمنان اســت ک
نامــی مانــدگار در اذهــان عمومــی اســت امــا مــکان های 
طبیعــی اعــم از پــارک هــای جنگلــی و چشــمه ســارها 
ــرای  ــی مناســب ب ــی آن محل و اماکــن تاریخــی و زیارت
ــام رضــا )ع( مــی باشــد.  ــران ام تماشــا و اســتراحت زائ
وجــود چنــد پــارک جنگلــی از جملــه پــارک زیتــون 
تپــه و پــارک شــبنم نوده خانــدوز در مســیر آزادشــهر به 
شــاهرود، وجــود چندیــن هتــل و رســتوران پذیرایــی در 
کنــار جــاده اصلــی، روســتای گردشــگری فارســیان کــه 
عنــوان ماســوله گلســتان را بــه خــود اختصــاص داده در 
کنــار برخــی تپــه هــای باســتانی همچــون بســیجیان، 
ــه  ــه متبرک ــز بقع ــه و نی ــاس تپ ــه و ی ــس تپ روزه، نرگ
محمدبــن زیــد کــه بــه زیارتــگاه آق امام مشــهور اســت، 
ــرای اســتفاده و اســتراحت مســافران  ــی ب فرصــت خوب

ــوروزی در آزادشــهر اســت.  ن

*** شهرســتان رامیان، ســرزمین آبشــارها و چشــمه 
همیشــه جوشــان گل رامیان 

ــتان  ــرق گلس ــای ش ــتان ه ــر شهرس ــان از دیگ رامی
ــا ۸۴ هــزار نفــر جمعیــت در دامنــه هــای  اســت کــه ب
ــدل و  ــوای معت ــا آب و ه ــرقی ب ــرز ش ــوه الب ــته ک رش
ییاقــی، مناظــر بکــر طبیعــی، آبشــارها، قله قلعــه میران 

ــرار دارد.  و جنــگل هــای طبیعــی ق
ــار و آبشــار معــروف آن  ــی شــیرآباد و غ ــارک جنگل پ
در شــهر خــان ببیــن از شــهرهای تابعــه رامیــان، پــارک 
ــمه  ــان، چش ــهرهای رامی ــر ش ــد از دیگ ــی دلن جنگل
همیشــه جوشــان گل رامیــان بامســاحت تقریبــی 6 هزار 
مترمربــع در ضلــع جنوبــی این شــهر و مناظــر طبیعی و 
بکــر دامنــه کوهســتان هــای اطــراف رامیــان بــه همــراه 
ــت و  ــدان عصم ــه خان ــق ب ــه متعل ــه متبرک ــد بقع چن
طهــارت )ع(، مــکان هایــی بــا صفــا بــرای اســتراحت و 

ــود.  ــوروزی خواهــد ب ــح مســافران ن تفری

*** شهرستان مینودشت، بهشت گلستان 
مینودشــت دیگــر شهرســتان واقــع در شــرق گلســتان 
و در حاشــیه جــاده بیــن المللــی شــمال - مشــهد اســت 
کــه جمعیتــی افــزون بــر ۸۰ هــزار نفــر دارد و بــه دلیــل 
ــی و  ــای تفریح ــا و فضاه ــگل ه ــی، جن ــع طبیع مناب

زیبایــش، از آن بــه بهشــت گلســتان یــاد مــی شــود. 
دو پــارک جنگلــی ›باقــر آبــاد و چهــل چــای‹ از دیدنی 
تریــن تفرجــگاه هــا و اســتراحتگاه ها بــرای مســافران در 
همــه ایــام ســال بویــژه نــوروز و تابســتان اســت کــه در 
کنــار هــر یــك از ایــن دو پــارک جنگلــی، رودخانــه ای 

خروشــان و چشــمه هــای بســیار قــرار دارد. 
فراهــم بــودن امکانــات زیرســاختی از جملــه راه 
آســفالت، وجــود آلاچیــق هایــی بــرای اســتراحت، 
داشــتن ســرویس بهداشــی و نمازخانــه و فروشــگاه هــای 
مــواد غذایــی، خیال مســافران را بــرای گذراندن ســاعاتی 
خــوش در دل طبیعــت ایــن شهرســتان، دو چنــدان مــی 

کنــد. 
بهشــت گلســتان همچنیــن چنــد آبشــار زیبــا دارد که 
آبشــار ›حســینا‹ در فاصلــه ۲۱ کیلومتــری از مرکز شــهر 
در روســتایی بــه همیــن نــام و آبشــار ›لولــوم‹ درجــاده 
روســتای باقرآبــاد و پــارک جنگلــی آن واقــع اســت و بــا 

۵۰ متــر ارتفــاع، چشــم انــدازی زیبــا دارد. 

*** شهرستان گالیکش و پارک ملی گلستان 
گالیکــش بــا 6۳ هــزار نفــر جمعیــت در مســیر جــاده 
بیــن المللــی شــمال - مشــهد مقــدس در شــرق اســتان 
گلســتان واقع اســت و بــدون تردیــد مشــهورترین جاذبه 
ــا تنــوع گیاهــی و  ــارک ملــی گلســتان ب طبیعــی آن پ
حیوانــی از پــارک هــای حفاظــت شــده کشــور و نهمیــن 
ذخیــره گاه زیســتکره و نیــز آبشــار زیبــای ایــن بوســتان 

اســت. 
ــك  ــی، ی ــتان جنگل ــن بوس ــود در ای ــی ش ــه م گفت
ــای  ــه ه ــك ســوم گون ــی، ی ــای گیاه ــه ه هشــتم گون
پرنــدگان و بیــش از   ۵۰درصــد پســتانداران کشــور، بــه 
ــی  ــع آب ــز مناب ــب و نی ــتگاه مناس ــتن زیس ــل داش دلی
ــا و  ــا، نهره ــه ه ــا و رودخان ــمه ه ــد چش ــدد مانن متع

ــد.  ــی کنن ــی م ــارها زندگ آبش
پــارک جنگلــی لــووه و آبشــار آن، چشــمه و آبشــار آق 
ــی  ــارک مل ــات وحــش پ ــوزه حی ــو، چشــمه دوغ، م س
گلســتان از دیگــر جاذبــه هــای گردشــگری شهرســتان 
گالیکــش اســت کــه دیــدن هــر کــدام از ایــن مواهــب 
طبیعــی و خــدادادی لحظــات مفرحــی را برای مســافران 
ــا )ع(  ــام رض ــه ام ــژه زارائ ــوروزی و بوی ــگران ن و گردش

فراهــم مــی کنــد. 

*** شهرستان تاریخی کاله و مقبره خالدنبی )ع( 
ششــمین شهرســتان واقــع درشــرق اســتان گلســتان 
ــه اســت کــه ۱۱۰ هــزار نفــر  شهرســتان تاریخــی کال
جمعیــت دارد و شــاید مجموعــه گردشــگری و زیارتــی 
خالدنبــی )ع( بــر بــالای تپــه ای بلنــد بــا منظره و چشــم 
انــدازی زیبــا از مهمتریــن جاذبــه هــای ایــن شهرســتان 

 . شد با
ایــن شهرســتان کــه براســاس شــواهد موجــود 7۵۰۰ 
ســال قدمــت دارد و درحــال حاضــر ۱۳۵ تپــه و محوطــه 
ــخ درآن  ــش از تاری ــای پی ــه دوره ه ــق ب ــتانی متعل باس
کشــف و ثبــت شــده کــه ›خدرتپــه، قــره تپــه شــیخ و 
لیــان تپــه از مهمتریــن تپــه های باســتانی کاله اســت. 
گفتــه مــی شــود شهرســتان کالــه در دوره اشــکانیان 
و در زمــان اشــك اول و دوم دومیــن پایتخــت اشــکانیان 
بــود و ایــن افتخــار را دارد کــه در تاریــخ جهــان باســتان 
ــده،  ــل آم ــه عم ــات ب ــاس تحقیق ــرا براس ــد زی بدرخش
موســس سلســله اشــکانیان یعنــی اشــك، بانــی شــکل 

گیــری شــهر کالــه یــا دارایــوم )نام ســابق( ایــن منطقه 
بــوده اســت. 

ــوار  ــز و دی وجــود دو آتشــکده یاســاقلیق و ســد گرک
تاریخــی جرجــان یــا ســد اســکندر بــا قدمتی حــدود دو 
هــزار ســال بخــش دیگــری از تاریــخ و هویت شهرســتان 

تاریخــی کالــه اســت. 
کالــه از شهرســتان هــای چهار فصل اســتان گلســتان 
نیــز بــه شــمار مــی رود و لالــه هــا و گل هــای وحشــی 
ــل  ــاز فص ــژه در آغ ــگ بوی ــوع و رنگارن ــی متن و داروی
بهــار درطبیعــت سرســبز ایــن خطــه از ایــران اســامی 

خودنمایــی مــی کننــد. 
پــارک جنگلــی آقســو و مراتــع و جنگل هــای همجوار 
بــا پــارک ملــی گلســتان، مجموعــه تفریحی چشــمه زاو، 
کــوه هــا و جنــگل هــای بــا پوشــش درختــان هیرکانــی 
بازمانــده از عصــر یخبنــدان، مقبــره و زیارتــگاه حضــرت 
خالــد بــن ســنان )ع( ملقــب بــه خالــد نبــی و قبرســتان 
ــی و  ــولوک ل ــالاب س ــیر و ت ــج ش ــتانی آن، دره پن باس
ــدر  ــی خ ــای طبیع ــگل ه ــوه، جن ــی ک ــات بیل ارتفاع
اولیــا، مرقــد مطهــر امامــزاده عبــدالله)ع( ملقــب بــه امــام 
عبــدالله تــگك، ســد بوســتان، ســد چمــران ملقــب بــه 
ــرورش اســب  ــه پ ــه و مجموع ــارک لال ســد شــاپور و پ
ــی و  ــق تفریح ــن مناط ــان از مهمتری ــتای صوفی روس

گردشــگری کالــه مــی باشــد. 

ــی  ــگاه مختومقل ــه و آرام ــراوه تپ ــتان م *** شهرس
ــهیر ترکمــن  ــاعر ش ــی ش فراغ

ــن  ــن و آخری ــه هفتمی ــراوه تپ ــرزی م ــتان م شهرس
شهرســتان واقــع در منتهــی الیــه شــرق گلســتان 
اســت کــه جاذبــه هــای طبیعــی و گردشــگری زیــادی 
ــن  ــوروزی درای ــرای حضــور مســافران و گردشــگران ن ب

ــود دارد.  ــتان وج شهرس
ــه  ــوان ب ــی ت ــه م ــراوه تپ ــگری م ــن گردش از اماک
ــن،  ــهیر ترکم ــاعر ش ــی ش ــی فراغ ــگاه مختومقل آرام
مدرســه تاریخــی علوم دینــی ســیدقلیچ ایشــان، آرامگاه 

ــرد.  ــاره ک ــا اش ــان باب ــی و آل خ ــم جرجان ابوالقاس
ــارلوق،  ــه، ش ــی قای ــارهای بال ــرک، آبش ــه ات رودخان
ــت  ــدر، دش ــار گون ــه، آبش ــر قلع ــاوه، قیزل ــمه س چش
هــای شــقایق، آبشــار دامدامــی، منطقــه بالقــی بابــا، مام 
چشــمه، حاجــی داغ، ســونگی داغ، تپــه باســتانی مــراوه 
تپــه از جملــه جاذبــه هــای طبیعــی و تاریخی مــراوه تپه 
اســت کــه در کنــار جنــگل هــای پســته، انــار، انجیــر و 
زرشــك وحشــی کــه از ســرمایه هــای خــدادادی ایــن 
ــی  ــراوت و زیبای ــود، ط ــی ش ــوب م ــتان محس شهرس
خاصــی بــه ایــن شهرســتان مــرزی بویــژه درفصــل بهــار 

مــی دهــد. 
ــدم، جــو  ــزارع سرســبز گن ــی، م ــواع گیاهــان داروی ان
ــی  ــز قال ــاورزی و نی ــتعدادهای کش ــردان از اس و آفتابگ
ترکمــن، نمــد، گلیــم بافــی و پوســتین دوزی از صنایــع 
دســتی مهــم شهرســتان مــراوه تپــه بــه شــمار مــی رود. 
نیمــی از جمعیــت یــك میلیــون و ۹۰۰ هــزار نفــری 
ــع در شــرق  اســتان گلســتان در هفــت شهرســتان واق

ــا ایــن اســتان ســکونت دارند./ایرن

جاذبه های متنوع گردشگری شرق گلستان درانتظار مسافران نوروزی

مدیرکل صمت گیلان اعلام کرد:

برگزاری نمایشگاه های بهاره از ۱۸ اسفند 

  
    خبر

مدیرکل بیمه سلامت گیلان خبر داد:

پرداخت ۱۳۴۸ میلیارد تومان به موسسات 
طرف قرارداد با بیمه سلامت در گیلان  

مدیــرکل بیمــه ســامت گیــان از پرداخــت ۱۳۴۸ میلیــارد تومــان بــه 
موسســات طــرف قــرارداد بــا بیمــه ســامت در اســتان گیــان طــی ســال 

گذشــته خبــر داد.
 مدیــرکل بیمــه ســامت گیــان، بــا بیــان اینکــه ماهانــه بیــش از ۱۲۰ 
میلیــارد تومــان بــه موسســات طــرف قــرارداد پرداخــت مــی کنیــم، گفــت: 
ــات  ــت خدم ــتان باب ــای اس ــه داروخانه ه ــان ب ــارد توم ــاه 6۰ میلی ــر م ه

دارویــی بیمــه شــدگان پرداخــت مــی شــود. 
بــه گــزارش نهضــت شــمال،دکتر محمــود عاطــف راد بیمــه ســامت را 
دارای بالاتریــن پوشــش جمعیتــی در بیــن بیمــه های پایــه دانســت و اظهار 

کــرد: ۴۵ میلیــون نفــر در کشــور تحــت پوشــش بیمــه ســامت هســتند.
وی یــك میلیــون و ۳۰6 هــزار نفــر از جمعیــت دو میلیــون و ۵۰۳ هــزار 
نفــری اســتان گیــان را تحــت پوشــش بیمــه ســامت دانســت و افــزود: 
بیمــه ســامت بیــش از ۵۲ درصــد جمعیــت گیــان را تحــت پوشــش قــرار 

مــی دهــد.
ــاکن در  ــراد س ــتاییان، اف ــه روس ــان هم ــامت گی ــه س ــرکل بیم مدی
شــهرهای زیــر ۲۰ هــزار نفر جمعیــت، مددجویــان کمیته امداد و بهزیســتی 
و خانوارهــای پنــج دهــك پاییــن درآمــدی را مشــمول بیمه ســامت رایگان 
دانســت و عنــوان کــرد: ایــن افــراد هیچگونــه حــق بیمــه ای بابــت ســرانه 

پرداخــت نمــی کننــد.
عاطــف راد، بــا بیــان اینکــه کلیــه افــراد فاقــد پوشــش بیمــه درمانــی مــی 
تواننــد تحــت پــوش بیمــه ســامت قــرار بگیرنــد، گفــت: افــراد مــی تواننــد 
از طریــق شــماره گیــری کــد دســتوری #۱666* و وارد کــردن کــد ملــی 
خــود، از وضعیــت پوشــش بیمــه سامتشــان مطلع شــوند؛ دولت ســیزدهم 
از ســال گذشــته بــه صــورت رایــگان کلیــه افــراد پنــج دهــك اول را تحــت 

پوشــش بیمــه ســامت قــرار داده اســت.
وی همچنیــن از افــراد خواســت بــا مراجعــه بــه دفاتــر پیشــخوان طــرف 
قــرارداد بــا بیمــه ســامت و یــا از طریــق ســامانه خدمــات شــهروندی بیمــه 
ســامت، تحــت پوشــش قــرار بگیرنــد و متذکــر شــد: یــك میلیــون و ۱۰۰ 
هــزار نفــر از بیمــه شــدگان مــا در اســتان گیان)معــادل ۸۵ درصــد بیمــه 
شــدگان( حــق بیمــه پرداخــت نمــی کننــد؛ ایــن در حالــی اســت کــه بیمه 
ســامت در بخــش خدمــات بســتری بیمارســتان هــای دولتــی، ۹۰ درصــد 

هزینــه بســتری بیمــه شــدگان را پرداخــت مــی کنــد.
مدیــرکل بیمــه ســامت گیــان با اشــاره بــه وضعیــت پرداخــت مطالبات 
بــه موسســات طــرف قــرارداد، اضافــه کــرد: بیمه ســامت با ۱۹۵6 موسســه 
اعــم از مطــب و آزمایشــگاه و مراکــز تصویربــرداری و ۲۵ بیمارســتان دولتــی 
در گیــان قــرارداد دارد و اقــدام بــه پرداخــت مطالبــات بیمــه ای در بخــش 
ــا و  ــاه و در بخــش مطــب ه ــان م ــان آب ــا پای ــی ت ــای دولت بیمارســتان ه
موسســات تــا پایــان آذرمــاه کــرده اســت. بیمــه ســامت همچنیــن بخشــی 
از هزینــه بســتری بیمــه شــدگان در بیمارســتان هــای خصوصی را براســاس 
تعرفــه پرداخــت مــی کنــد؛ البتــه تفــاوت تعرفــه بخــش دولتــی و بخــش 
ــغ پرداختــی توســط بیمــه شــده  خصوصــی موجــب مــی شــود کــه مبل

افزایــش یابــد.
عاطــف راد، بــا بیــان اینکــه بیمــه ســامت صــد درصــد هزینــه بســتری 
بیمــاران صعــب العــاج ماننــد متابولیــك، ای.بــی، اس،ام.ای، ســی.اف و... در 
بیمارســتان هــای دولتــی را پرداخــت مــی کنــد، ادامــه داد: ۲6۰۰ قلــم دارو 
و ۵۴۰۰ خدمــت درمانــی نیــز تحــت پوشــش بیمــه ســامت قــرار دارد؛ در 
بخــش ســرپایی شــامل داروخانــه نیــز تــا 7۰ درصــد هزینــه هــا را پرداخــت 

ــی کنیم. م
وی یکــی از اقدامــات مهــم ســازمان بیمــه ســامت را راه انــدازی صنــدوق 
حمایــت از بیمــاران خــاص و صعــب العــاج دانســت و یــادآور شــد: گــروه 
بیمــاری هــای خــاص و صعــب العــاج از پنــج بیمــاری بــه ۱۰7 بیمــاری 
افزایــش یافتــه و لــذا تعــداد بیمــاران اســتان نیــز از ۳۰۰۰ نفــر بــه ۴۳ هــزار 

نفــر افزایــش پیــدا کــرده اســت.
ــاری  ــی از بیم ــم را یک ــاری اتیس ــان بیم ــامت گی ــه س ــرکل بیم مدی
هــای خــاص و صعــب العــاج دانســت و عنــوان کــرد: صــد درصــد خدمــات 
بــرای بیمــاران اتیســم در بخــش هــای دولتــی رایــگان بــوده و در موسســات 
خصوصــی طــرف قــرارداد بــا بیمــه ســامت نیــز تــا 7۰ درصــد تعرفــه را 

پرداخــت مــی کنیــم.
ــرف  ــات ط ــه موسس ــان ب ــارد توم ــت ۱۳۴۸ میلی ــه از پرداخ وی در ادام
قــرارداد بــا بیمــه ســامت در اســتان گیــان طــی ســال گذشــته خبــر داد 
و تصریــح کــرد: ماهانــه بیــش از ۱۲۰ میلیــارد تومــان بــه موسســات طــرف 
قــرارداد پرداخــت مــی کنیــم؛ ایــن در حالــی اســت کــه هــر مــاه 6۰ میلیارد 
تومــان بــه داروخانــه هــای اســتان بابــت خدمــات دارویــی بیمــه شــدگان 

پرداخــت مــی شــود.
عاطــف راد، بــا بیــان اینکــه مــردم مــی تواننــد بــه صــورت شــبانه روزی بــا 
شــماره تلفــن ۱666 تمــاس بگیرنــد و ســوالات خــود را درباره بیمه ســامت 
بپرســند، اضافــه کــرد: اداره کل بیمــه ســامت اســتان گیان نیز در ســاعات 

اداری از طریــق شــماره ۰۱۳۳۳۹۹ پاســخگوی مردم اســت.
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رئیس گروه ســامت میانســالان و ســالمندان معاونت بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
گفــت: براســاس ارزیابــی هــای انجــام شــده در مراکــز خدمــات جامــع ســامت در رابطه بــا پوکی 
اســتخوان تعــداد ۱۱ هــزار و  ۳۴۸ از بانــوان مراقبــت شــده ، شــیوه زندگــی نامطلــوب داشــتند و 

علــت عمــده ایجــاد پوکــی اســتخوان تغذیــه ناســالم و مصــرف ناکافی لبنیــات بوده اســت.
بــه گــزارش نهضــت شــمال، دکتــر شــیما دین پــرور بــا بیــان اینکــه اســتئوپروز در میانســالی 
و ســالمندی افزایــش پیدامــی کنــد، افــزود: توصیــه مــا مصــرف روزانــه 2_3 ســهم از لبنیــات در 
برنامــه غذایــی روزانــه شــامل شــیر، ماســت، پنیــر، کشــک، دوغ و بســتنی ســاده بــدون وانیــل 

است و این موضوع برای بانوان به ویژه در زمان یائسگی اهمیت بسیار زیادی دارد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه برخــی از افــراد در مراحــل اولیــه اســتئوپروز هیــچ عامتــی ندارنــد، 
اظهارکــرد: در مراکــز خدمــات جامــع ســامت ارزیابــی عوامــل خطــر پوکــی اســتخوان در زنــان 
بــالای ۴0 ســال بــه منظــور تشــخیص زودهنــگام واقدامــات بــه موقــع بــرای پیشــگیری از ابتــا 
فــرد بــه پوکــی اســتخوان انجــام مــی شــود و افــراد بعــد از غربالگــری، در صــورت نیــاز به ســطوح 

ــر ارجــاع می شــوند.  ــر جهــت بررســی دقیق ت بالات

علت عمده 

پوکی استخوان 

چیست؟
پزشکی-اجتماعی

ــدت  ــه ش ــبت ب ــی، نس ــص قارچ شناس ــک متخص ی
ــروز قــارچ در ناخــن هــای کاشــت شــده هشــدار داد. ب

بــه گــزارش نهضــت شــمال، انصــاری، بــا بیــان اینکــه 
علــل فیزیولوژیــک یــا بیماری هــای ژنتیکــی یــا عفونــی 
ــا  ــکل ناخن ه ــگ و ش ــر رن ــه تغیی ــر ب ــد منج می توان
ــکل  ــر ش ــد تغیی ــا ۵0 درص ــن ۳0 ت ــت: بی ــود، گف ش
ــت  ــه عفون ــاء ب ــل ابت ــه دلی ــا ب ــای دســت و پ ناخن ه
ــرادی کــه ناخــن  ــن مــوارد در اف قارچــی اســت کــه ای

ــده می شــود. ــب بیشــتر دی ــه مرات ــد ب کاشــت دارن
ــم  ــته های مه ــی از دس ــه یک ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــا هســتند،  ــی قارچ ه ــای عفون ــده بیماری ه ایجــاد کنن
ــکوپی در  ــورت میکروس ــه ص ــا ب ــرد: قارچ ه ــار ک اظه

ــد. ــود دارن ــدن وج ــطح ب ــا در س ــط و ی محی
ــی  ــاختاری و بیماری زای ــاظ س ــزود: از لح ــاری اف انص
ــا و  ــا مخمره ــلولی ی ــک س ــروه ت ــه دو گ ــا ب قارچ ه

ــوند. ــیم می ش ــی تقس ــا کپک ــلولی ی پرس
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــه اینکــه بخــش عمــده ای  ــا اشــاره ب شــهید بهشــتی ب
بــه  مربــوط  ناخن هــا  ناهنجــاری  و  عفونت هــا  از 
ــن  ــرد: ای ــان ک ــت، خاطرنش ــی اس ــای قارچ عفونت ه
عفونت هــا توســط هــر دو گــروه قارچ هــای مخمــری و 

کپکــی ایجــاد می شــود کــه معمــولاً ایــن عفونت هــای 
ــا را درگیــر می کنــد. قارچــی ناخن هــای دســت و پ

ــا  ــری ب ــزان درگی ــه می ــه اینک ــاره ب ــا اش ــاری ب انص
عفونت هــای قارچــی در ناخن هــای پــا در مقایســه 
ــیوع  ــت: ش ــت، گف ــتر اس ــب بیش ــه مرات ــت ب ــا دس ب
ــی  ــای کپک ــط قارچ ه ــه توس ــن ک ــای ناخ بیماری ه

ــت. ــتر اس ــا بیش ــز از مخمره ــود نی ــاد می ش ایج
ــزون  ــه روز اف ــه عاق ــن متخصــص قارچ شناســی ب ای
ــه زیبایــی ناخن هــا در جامعــه اشــاره کــرد و  نســبت ب
ــرای  ادامــه داد: توصیــه اکیــد ایــن اســت کــه حتمــاً ب
دریافــت خدمــات زیبایــی ناخــن بــه مراکز معتبــری که 
مســائل بهداشــتی را رعایــت می کننــد مراجعــه کنیــد.

ــد نبایــد  وی هشــدار داد: افــرادی کــه ناخــن می کارن
ــای  ــا پ ــاه روی دســت ی ــه م ــش از س ــواد را بی ــن م ای
خــود داشــته باشــند و بیــن هــر دوره کاشــت ناخــن بین 
یــک تــا دو مــاه زمــان تنفــس بــرای ناخــن را در نظــر 

داشــته باشــند.
ــارچ ناخــن اشــاره  ــه عامت هــای ایجــاد ق انصــاری ب
کــرد و ادامــه داد: عفونت هــای قارچــی ناخــن بــا توجــه 
ــد.  ــاوت باش ــد متف ــده می توان ــاد کنن ــل ایج ــه عوام ب
ــا  ــی ناخن ه ــکل و بدبوی ــگ، ش ــر رن ــر تغیی ــاوه ب ع

ــن عفونت هــا  ــه ای ــن نشــانه های ابتــاء ب کــه از بارزتری
اســت، ممکــن اســت بافــت اطــراف ناخــن هــم درگیــر 
ایــن عفونت هــا شــود، تــا جایــی کــه منجــر بــه قرمــزی، 

تــورم و دردناکــی بافــت اطــراف شــود.
برخــاف  قارچ شناســی،  متخصــص  گفتــه  بــه 
از  هــم  رشــته ای  قارچ هــای  مخمــری  قارچ هــای 
ــتند،  ــن هس ــی ناخ ــاری قارچ ــل بیم ــایع ترین عوام ش
ایــن قارچ هــا بیشــتر ناخن هــای پــا را درگیــر می کننــد 
و دردنــاک هــم نیســتند. بــد شــکلی، ضخیــم شــدن یــا 
شــکنندگی ناخن هــا از نشــانه های ایــن عفونــت اســت.

وی بــا بیــان اینکــه عفونت هــای قارچــی ناخــن هــم 
در افــراد ســالم و هــم در افــرادی کــه بیمــاری زمینــه ای 
ــالم  ــراد س ــرد: در اف ــوان ک ــود عن ــاد می ش ــد ایج دارن
بــدون بیمــاری زمینــه ای رطوبــت زیــاد، رعایــت نکــردن 
ــاد  ــث ایج ــد باع ــا می توان ــا تروم ــه و ی ــت، ضرب بهداش

قــارچ شــود.
انصــاری ادامــه داد: افــرادی کــه مبتــا بــه بیماری های 
ــار  ــا دچ ــت و ی ــرطان ها، دیاب ــواع س ــل ان ــه ای مث زمین
ــی  ــا حت ــتند و ی ــی هس ــتم ایمن ــکاتی در سیس مش
ــی  ــای قارچ ــه عفونت ه ــاء ب ــتعد ابت ــالمندان مس س

هســتند.
ــه ایــن  دکتــرای تخصصــی قارچ شناســی در پاســخ ب
ــا  ــت: ب ــتند، گف ــری هس ــا مس ــا قارچ ه ــه آی ــوال ک س
ــیاری از  ــده بس ــاد کنن ــل ایج ــه عوام ــه اینک ــه ب توج
ــت،  ــاوت اس ــم متف ــا ه ــی ناخن ه ــای قارچ عفونت ه
ــد  ــرایت دارن ــت س ــی قابلی ــای قارچ ــی عفونت ه برخ
ــده  ــی زن ــوده می کننــد توانای ــردی را آل ــی کــه ف و زمان
ــن  ــر ای ــد بناب ــم دارن ــش از یکســال را ه ــا بی ــدن ت مان
ضایعــات ناخــن و یــا پوســت آلــوده ایــن افــراد اگــر در 
محیــط باشــد می توانــد ســایرین را بــه عفونــت قارچــی 

مبتــا کنــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه درمــان عفونت هــای قارچــی 
ــرد:  ــد ک ــده اســت تاکی ــدت و پیچی ــی م ناخــن طولان
شــانس بیشــتر بــا کســانی اســت کــه درمــان را زودتــر 

ــد. ــری می کنن ــع پیگی ــه موق و ب
انصــاری در ادامــه گفــت: درمــان قطعــی بایــد توســط 
ــه  ــه ب ــی ک ــود و اقدامات ــام ش ــص انج ــک متخص پزش

صــورت فــردی مثــل ضدعفونــی کــردن، خشــک، کوتاه 
ــاً  ــود، صرف ــام می ش ــتن انج ــه داش ــز نگ ــردن و تمی ک

پیشــگیرانه اســت.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
ــی  ــای قارچ ــه عفونت ه ــه اینک ــاره ب ــا اش ــتی ب بهش
ــت  ــه داد: باف ــد، ادام ــدی رشــد می کن ــه کن ــا ب ناخن ه
ناخــن معمــولاً بــه درمــان داروهــای ضد قارچی ســخت 
پاســخ می دهــد بنابرایــن بایــد بــه محــض مشــاهده در 
ــد و  ــوی ب ــدن، ب ــاک ش ــگ، دردن ــکل، رن ــر ش تغیی

ــرد. ــدام ک ــان اق ــرای درم ــا ب ــت ناخن ه ضخام
اینکــه کراتیــن موجــود در  بــر  تاکیــد  بــا  وی 
ــرف  ــت، مص ــا اس ــه قارچ ه ــی تغذی ــع اصل ــن منب ناخ
مکمل هــای دارویــی را بــرای پیشــگیری از رونــد 

کــرد. عنــوان  بی اثــر  قارچ هــا  کاهشــی 
انصــاری ادامــه داد: افــرادی کــه مــدام بــا آب ســروکار 
دارنــد بایــد توجه داشــته باشــند کــه مدام ناخن هایشــان 
خیــس نباشــد و مرتبــاً دســت و ناخــن خــود را خشــک 
ــن  ــت ناخ ــرای کاش ــر ب ــن اگ ــد. همچنی ــز کنن و تمی
ــزی را  ــد مراک ــه می کنی ــی مراجع ــالن های زیبای ــه س ب
انتخــاب کنیــد کــه نســبت بــه رعایــت اصول بهداشــتی 

ایــن مراکــز مطمئــن هســتید.
دکتــرای تخصصــی قارچ شناســی بــا اشــاره بــه اینکــه 
معمــولاً عامــل ایجــاد قــارچ در ناخــن پــا بســته بــودن 
ــه در  ــت ک ــی اس ــا ضربه های ــودن و ی ــگ ب ــش، تن کف
ناخن هــا خصوصــاً در ناخــن بــزرگ پــا ایجــاد می شــود، 
ــا وارد  ــه پ ــش ب ــه کف ــاری ک ــت و فش ــت: رطوب گف
می کنــد محیــط را بــرای رشــد قــارچ فراهــم می کنــد.

وی بــا بیــان اینکــه اگــر درمــان عفونت هــای قارچــی 
جــدی گرفتــه نشــود، ایــن عفونــت ادامــه دار و منجــر 
بــه جــدا شــدن ناخــن می شــود، افــزود: ناخــن جدیــد 
ــت قارچــی رشــد می کنــد،  ــه عفون ــان ب کــه در مبتای
همچنــان عفونــی اســت و حتمــاً بایــد درمان هــای ضــد 

قــارچ بــرای آن انجــام شــود.
انصاری نســبت بــه اســتفاده خودســرانه داروهــای ضد 
قــارچ هشــدار داد و افــزود: ناخن هــای پــا بــه ایــن دلیــل 
کــه رشــد کندتــری دارنــد، درمــان طولانی تــری )بیــن 

ســه تــا شــش مــاه( نیــاز دارند./مهــر

بــه دلیــل اهمیــت حفــظ ایمنــی بیمــار، اســتفاده 
ــتن  ــراه داش ــه هم ــزام ب ــا و ال ــوولانه از داروه مس
نســخه بــرای تهیه برخــی دارو هــا ضروری اســت. از 
دلایــل ایــن امــر آگاهــی نداشــتن در مــورد عــوارض 
احتمالــی، تداخــل داروهــا، نبــود آگاهــی در زمینــه 
ــخ  ــرای پاس ــی ب ــاز و دوز کاف ــی موردنی دوره درمان
گرفتــن از مصــرف یــک دارو، نبــود امــکان پایــش 
پاســخدهی بــه دارو، جلوگیــری از ســوء مصــرف و 

بــه طــور کلــی، حفــظ ســامت بیمــاران اســت.
در خصــوص  نهضــت شــمال،  گــزارش  بــه 
داروهــای نیازمنــد نســخه و خطــرات احتمالیناشــی 
ــی در  ــش حیات ــازان نق ــتباه، داروس ــرف اش از مص
ــه  ــی ب ــته داروی ــوارض ناخواس ــوزش ع ــه آم زمین
بیمــاران دارنــد. در ادامــه چنــد نکتــه کلیــدی را در 

ــم: ــی کنی ــرور م ــه، م ــن زمین ای
ــر  ــه خاط ــازان را ب ــا داروس ــی ب ــای ارتباط راه ه

بســپاریم
ــا  ــانی داروه ــاع رس ــد اط ــماره ۱90 )واح ــا ش ب
و ســموم  دانشــگاه علــوم پزشــکی محــل زندگــی 
خــود( تمــاس بگیریــد و یــا در صــورت حساســیت 
ــاق  ــی شــما، از ات ــورد نگران ــالای م و محرمانگــی ب
مشــاوره دارویــی )تعبیــه شــده در داروخانــه هــای 

تــازه تاســیس( بهــره گیــری کنیــد.
رعایت دقیق رژیم درمانی

رعایــت دقیــق رژیــم دارویــی تجویــز شــده، 
اهمیــت بالایــی دارد. فرامــوش کــردن دوز داروهــا، 
ــان  ــدت زم ــی، م ــدازه تصادف ــش از ان ــرف بی مص
ــی و خودســرانه  ــا قطــع ناگهان ــان و ی ــی درم ناکاف
برخــی داروهــا می توانــد اثــرات نامطلوبــی بــر 

ــد. ــته باش ــی داش ــامت روان س
آگاهــی یابــی از خصوصیــات، عــوارض احتمالــی و 

تداخــات داروهــا
ــژه  ــه وی ــا )ب ــی از داروه ــه برخ ــم ک ــت کنی دق
داروهــای روانپزشــکی( بــرای پاســخ درمانــی 
مناســب بــه زمــان نیــاز دارد، بنابراین ضــرورت دارد 
تداخــل و عــوارض جانبــی احتمالی شــناخته شــده 
ــا مشــورت  ــا داروهــای تجویــز شــده را ب مرتبــط ب
بــا دکتــر داروســاز مــورد بررســی قــرار دهیــم و در 
صــورت بــروز هرگونــه عارضــه جانبــی )بــه ویــژه در 
مــوارد حساســیت بــه دارو هــا( پزشــک معالــج خود 

ــم. ــان بگذاری را در جری
ــتفاده  ــای اس ــان، داروه ــام دوره درم ــس از اتم پ

ــم ــده را دور بریزی نش
پــس از اتمــام دوره درمــان، نگهــداری برخــی دارو 

ــیب زا  ــد آس ــی توان ــزل، م ــده در من ــای باقیمان ه
باشــد. تمــام داروهایــی کــه منقضــی شــده اســت، 
همــراه بــا بســته هــای دارویــی و یــا بطــری هــای 
دارویــی کــه برچســب مشــخص ندارنــد و یــا قــرص 
هــای نصــف شــده و اســپری هــای استنشــاقی )بــه 
علــت قابلیــت اشــتعال( بایــد از بیــن بــرده شــده و 
یــا دور ریختــه شــود. بــرای دانســتن اینکــه کــدام 
داروهــا را مــی تــوان یــا نمــی تــوان نــگاه داشــت، 

باید با پزشک و یا داروساز خود مشورت کنیم.
ــه  ــازه دسترســی ب ــای پرخطــر، اج ــروه ه ــه گ ب

ــم. ــود را ندهی ــای خ داروه
ــال و  ــه اطف ــهوی ب ــانی س ــیب رس ــال آس احتم
ــدم شــناخت دارو وجــود  ــت ع ــه عل ــالمندان، ب س
ــای هشــدار  ــب نشــانه ه ــد مراق ــن بای دارد. بنابرای
دهنــده در خصــوص احتمــال مصــرف خودســرانه و 

ــا ســهوی داروهــا باشــیم./ بهداشــت نیــوز ی

یــک مطالعــه جدیــد گــزارش مــی دهــد کــه افزایــش 

دمــا ناشــی از تغییــرات آب و هوایــی مــی توانــد منجر به 

تولدهــای نــارس بیشــتر در سراســر جهان شــود.
بــه گــزارش نهضــت شــمال، محققــان بــه ارتبــاط قوی 
ــرار گرفتــن در معــرض گرمــای شــدید در ســه  بیــن ق
ماهــه ســوم بــارداری و خطــر زایمــان زودرس پــی بردند.

»یومینــگ گوئــو«، محقق ارشــد از دانشــگاه موناش در 
ملبــورن اســترالیا، گفــت: »دمــای بــالا در شــب می توانــد 
ریتــم شــبانه روزی را مختــل کنــد و بــه طــور بالقــوه بــر 
ــرای  ــه ممکــن اســت ب ــذارد، ک ــر بگ فشــار خــون تأثی

ــاردار مشکل ســاز باشــد.« افــراد ب
ــا توجــه بــه افزایــش پیش بینی شــده  ــو افــزود: »ب گوئ
ــا گــرم شــدن زمیــن، درک تأثیــرات  دماهــای شــدید ب

آن بــر نتایــج تولــد و توســعه راهکارهایــی بــرای کاهــش 
خطــرات بســیار مهــم اســت«.

ــد را  ــون تول ــان ۱.۲ میلی ــه، محقق ــن مطالع ــرای ای ب
ــا ۲0۲۲  ــال های ۲000 ت ــن س ــترالیا بی ــیدنی اس در س
دنبــال کردنــد کــه از ایــن تعــداد بیــش از ۶۳000 نــوزاد 

نــارس بودنــد.
ایــن تیــم ایــن داده هــا را بــا داده هــای دمایــی تاریخــی 
ــن در  ــرار گرفت ــر ق ــد ب ــه می توانن ــی ک ــایر عوامل و س
معــرض گرمــا تأثیــر بگذارنــد، ماننــد پوشــش درخــت و 

گیاهــان مقایســه کردنــد.
محققــان دریافتنــد قــرار گرفتــن در معــرض گرمــای 

شــدید در روز و شــب در ســه ماهــه ســوم بــارداری بــه 
شــدت بــا افزایــش خطــر زایمــان زودرس مرتبــط اســت. 
چنیــن ارتباطــی در ســه ماهــه اول و دوم وجــود نداشــت.

ــا  ــرای زنانــی کــه در مناطقــی ب شــدت ایــن رابطــه ب
درختــان و سرســبزی بیشــتر زندگــی می کردنــد اندکــی 
کاهــش یافــت و ایــن احتمــال را افزایــش داد کــه هــوای 
خنــک ممکــن اســت از مــادران بــاردار در برابــر گرمــای 

شــدید محافظــت کنــد.
گوئــو گفــت: »وجــود فضــای ســبز، بــه ویــژه درختــان، 
ــرات  ــش خط ــا و کاه ــطح گرم ــش س ــیل کاه پتانس

ــر ــا را دارد.«/مه ــا گرم ــط ب ــان زودرس مرتب زایم

غذاهــای ناســالم بــه انــدازه الــکل، ورزش نکــردن و چاقــی 
ــش  ــراد افزای ــزرگ را در اف ــه ســرطان روده ب ــا ب خطــر ابت

مــی دهــد.
بــه گــزارش نهضــت شــمال،به گفتــه محققــان، دو دهــه 
اســت کــه ســرطان روده بــزرگ و رکتــوم در افــراد زیــر ۵0 
ســال افزایــش یافتــه اســت، بــه ایــن معنــی کــه بســیاری 
از آنهــا قبــل از انجــام غربالگــری کولونوســکوپی بــه ســرطان 

ــوند. ــا می ش مبت
دکتــر »متیــو کالادی«، رئیــس بخــش جراحــی کولورکتال 
مرکــز جامــع ســرطان دانشــگاه ایالتــی اوهایــو، در ایــن بــاره 
ــکوپی  ــری کولونوس ــه غربالگ ــم ک ــا می دانی ــد: »م می گوی
ــش  ــب پی ــه و اغل ــل اولی ــاری در مراح ــخیص بیم ــا تش ب
ســرطانی، جــان انســان ها را نجــات می دهــد، امــا در حــال 
حاضــر بــرای افــراد در معــرض خطــر نســبی ایــن بیمــاری، 

قبــل از ۴۵ ســالگی ایــن غربالگــری توصیــه نمی شــود.«
ایــن مســئله عــادات ســبک زندگــی پیشــگیرانه را بــرای 

ــد. ــم می کن ــیار مه ــوان بس ــالان ج بزرگس
کالادی گفــت: »بــرای مــردم مهــم اســت کــه درک کننــد 
کــه عوامــل زیــادی در خطــر ابتــا بــه ســرطان کولورکتــال 
نقــش دارنــد، و هرگــز بــرای ایجــاد تغییــرات بــرای کمــک 
بــه کاهــش خطــر در جایــی کــه توانایــی انجــام ایــن کار را 

داریــد دیــر نیســت.«
کالادی توصیــه می کنــد کــه افــراد رژیــم غذایــی حــاوی 
ــا  ــا چهــار ت ــز، ب ــی و گوشــت قرم ــر کــم چرب ــر، مقادی فیب

شــش وعــده میــوه و ســبزیجات در روز مصــرف کننــد.
کالادی گفــت: »ایــن تغییــرات نــه تنهــا بــر خطــر ابتــا به 
ســرطان تأثیــر می گــذارد، بلکــه احتمــالاً ســامت شــما را 

بــه طــور کلــی بهبــود می بخشــد«.
وی افــزود: »چاقــی شــما را در معــرض خطــر بیشــتر ابتــا 
ــام  ــن انج ــد، بنابرای ــرار می ده ــال ق ــرطان کولورکت ــه س ب
برخــی اقدامــات ســاده امــا مهــم- ماننــد یــک رژیــم غذایــی 
ســالم و ورزش منظــم و متوســط- بــه ســامت کلــی کمــک 

می کنــد.«
کالادی همچنیــن توصیــه کــرد کــه افــراد بــدون در نظــر 
گرفتــن ســن، فــوراً عائــم را بررســی کننــد. عائــم می تواند 
ــادات  ــی در ع ــرات ناگهان ــدی، تغیی ــزی مقع ــامل خونری ش

روده، کاهــش وزن غیرقابــل توضیــح و درد شــکمی باشــد.
بــه گفتــه محققــان، ســرطان در مراحــل اولیه بســیار قابل 
ــانس  ــود. ش ــان می ش ــاً درم ــب کام ــت و اغل ــان اس درم

ــد. ــا بیمــاری پیشــرفته کاهــش می یاب درمــان ب

مطالعــات جدیــد نشــان می دهــد ســیگار کشــیدن مغــز را 
ــد. ــش می ده ــل را افزای ــر زوال عق ــد و خط ــک می کن کوچ

ــا  ــی ب ــان آمریکای ــمال، متخصص ــت ش ــزارش نهض ــه گ ب
بررســی اســکن مغــزی بیــش از ۳۲ هــزار نفــر بــه ایــن نتیجــه 
ــث  ــه باع ــورت روزان ــه ص ــیدن ب ــیگار کش ــه س ــیدند ک رس

ــود. ــراد می ش ــز اف ــم مغ ــش حج کاه
 Biological« نتایــج ایــن مطالعه کــه در مجلــه تخصصــی
منتشــر   »Psychiatry: Global Open Science
ــک  ــوان ی ــه عن ــیگار ب ــه س ــد ک شــده اســت، نشــان می ده
عامــل خطرنــاک قابــل اجتنــاب بــا کوچک شــدن مغــز ارتباط 

ــد. ــش می ده ــل را افزای دارد و خطــر زوال عق
دانشــمندان پیشــتر می دانســتند کــه بیــن ســیگار کشــیدن 
و حجــم کمتــر مغــز رابطــه ای وجــود دارد، امــا نمی دانســتند 

کــدام یــک بــر دیگــری اثــر می گــذارد.
متخصصــان در ایــن مطالعــه بــرای پــی بردن بــه ایــن رابطه، 
ســابقه ســیگار کشــیدن، داده هــای ژنتیکــی و اســکن مغــزی 
افــرادی را تجزیــه و تحلیــل کردنــد و بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
ــه  ــا ب ــش آن ه ــه گرای ــر ب ــرد منج ــی ف ــتعداد ژنتیک ــه اس ک
ســیگار کشــیدن می شــود و ســیگار کشــیدن باعــث کاهــش 

ــود. ــز می ش ــم مغ حج
ــرای ســامت قلــب و  ــن می دانســتیم ســیگار ب پیــش از ای
ریــه مضــر اســت امــا ایــن اولیــن بــار اســت کــه دانشــمندان 

متوجــه اثــرات منفــی آن بــر مغــز شــدند.
متخصصــان در ایــن تحقیقــات متوجــه شــدند مغــز افــرادی 
کــه ســال ها قبــل ســیگار را تــرک کــرده بودنــد کوچک تــر از 

مغــز افــرادی اســت کــه هرگــز ســیگار نکشــیده بودنــد.
ــن  ــده از ای ــل ش ــج حاص ــا نتای ــوز، ب ــزارش یورونی ــه گ ب
ــت  ــیگاری اهمی ــراد س ــرای اف ــیگار ب ــرک س ــات، ت تحقیق

بیشــتری پیــدا می کنــد.
ایــن داده هــا نشــان می دهــد کــه تــرک ســیگار مغــز را بــه 
انــدازه اولیــه اش بــاز نمی گردانــد امــا تــرک ســیگار می توانــد 

جلــوی آســیب  رســاندن بیشــتر بــه مغــز را بگیرد./ایســنا 

غذاهای ناسالم خطر سرطان روده بزرگ 
را افزایش می دهند

سیگار کشیدن مغز را 
کوچک می کند

خبر  هشدار به افرادی که ناخن می کارند 

دارو های نیازمند نسخه را تنها با دریافت نسخه تهیه کنیم

گرم شدن جهان ممکن است به معنای افزایش زایمان های زودرس باشد
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متفرقه
چگونه می توان 
صفحه نمایش را 
در ویندوز ۱۱ 
تقسیم کرد؟

در سه مرحله صفحه نمایش خود را در ویندوز ۱۱ به سه قسمت تقسیم کنید.
بــه گــزارش نهضــت شــمال،ویندوز ۱۱ یــک سیســتم عامــل بســیار قدرتمنــد بــرای بهــره وری 
اســت و قابلیــت آن بــرای تقســیم وینــدوز بــه پیکربندی هــای مختلــف بســیار مفیــد اســت، زیــرا 

انجــام چنــد کار را آســان و مدیریــت چندیــن برنامــه را کارآمدتــر می کنــد.
امــا اگــر نمی دانیــد چگونــه از ایــن قابلیــت اســتفاده کنیــد، ایــن ویژگــی نمی توانــد بــه شــما 
ــش  ــه نمای ــیم صفح ــای تقس ــتفاده از ابزار ه ــوه اس ــما نح ــه ش ــا ب ــن راهنم ــد. در ای ــک کن کم
سیســتم عامل، از جملــه Snap Layouts و Snap Assist را نشــان خواهیــم داد. همچنیــن 

نحــوه غیرفعــال کــردن ویژگی هــای تقســیم صفحــه در وینــدوز ۱۱ را یــاد می گیریــم، تــا اگــر بعــداً 
تصمیــم گرفتیــد کــه از آن هــا اســتفاده نکنیــم، شــیوه آن را بدانیــم.

در ادامه نحوه تقسیم صفحه نمایش خود در ویندوز ۱۱ آورده شده است.
قابلیــت Snap Layouts روشــی جدیــد بــرای راه انــدازی Snap Assist ویکــی از 
روش هــای قدیمــی قدرتمنــد اســت. ایــن روش بــه شــما امــکان می دهــد بــه راحتــی پنجره هــا را 
در انــواع طــرح بندی هــای مفیــد بــاز کنیــد کــه مشــاهده و کار بــا وینــدوز را آســان تر از همیشــه 

می کنــد.

  

دســر هــا بــرای مهمانی هــا و مراســمان مختلــف گزینه 
بســیار خوبــی هســتند و این بــار دســر دالگونــا یک طعم 
فــوق العــاده و خوشــمزه اســت کــه طعــم و مــزه بهشــت 
مــی دهــد. ایــن دســر بــرای کســانی کــه طعــم و مــزه 
قهــوه یــا نســکاقه دوســت دارند گزینــه بســیار خوبی می 
باشــد و شــما مــی توانیــد داخــل یــک ظــرف پیرکــس و 
چینــی بریزیــد و روی آن را بــا شــکلات خــرد شــده یــا 

پــودر کاکائــو بــه دلخــواه تزییــن کنیــد.
مواد لازم

۳ عدد کیک شکلاتی: 
۴ ق غذا خوری شیر: 

۲۰۰ گرم پنیر خامه ماسکارپونه: 
۱.۲ پاکت خامه صبحانه: 

۴ ق غذا خوری پودر قند: 
پودر نسکافه:  ۴ ق غذا خوری

شکر:  ۴ ق غذا خوری
آب جوش:  ۴ ق غذا خوری

طرز تهیه دسر دالگونا
مرحله اول: آماده سازی لایه کیک

ابتــدا بایــد ســه تــا کیــک آمــاده از ســوپرمارکت بگیرید 
و بــا دســت پــودر کنیــد و کــف ظــرف مــورد نظــر بریزید 
و شــیر را اضافــه کنیــد و هــم بزنیــد و کف ظــرف فیکس 
ــه  ــن مرحل ــد در ای ــه دلخــواه مــی توانی ــد ب ــد و بع کنی

خــلال بــادام روی شــکلات خــرد شــده اضافــه کنیــد.
مرحله دوم: تهیه لایه پنیری

بــرای تهیــه لایــه پنیــری بایــد پنیــر خامــه ای را بــه 
همــراه پــودر قنــد و خامــه صبحانــه داخــل کاســه بریزید 
بــا همــزن برقــی بزنیــد تــا مــواد یکدســت شــود و بعــد 
لایــه پنیــری را روی کیــک بریزیــد و بــا پشــت قاشــق یــا 

لیســک خــوب صــاف کنیــد تــا یکدســت شــود.
مرحله سوم: تهیه دالگونا

بــرای تهیــه لایــه روی ایــن دســر بایــد نســکافه و شــکر 
و آب جــوش را باهــم داخــل کاســه بریزیــد و بــا کمــک 
قاشــق چــای خــوری بــه قــدری مــواد را هــم بزنیــد تــا 
فــوم بگیریــد و رنــگ آن روشــن شــود و یــا مــی توانیــد با 
همــزن برقــی کوچــک ایــن کار ار انجــام دهیــد لایــه بــه 
دســت آمــده را روی ســطح پنیــری پخــش کنیــد و بــه 
دلخــواه مــی توانیــد کمــی کیــک یــا شــکلات رنده شــده 
نیــز روی مــواد بریزیــد و بــرای چنــد ســاعت دســر را در 
یخچــال قــرار دهیــد تــا خــودش را بگیریــد و بعــد ســرو 

کنیــد. نــوش جــان
فوت و فن های دستور تهیه دسر دالگونا

مــی توانیــد داخــل لیــوان هــای تــک نفــره ایــن دســر 
را تهیــه کنیــد.

حتما باید پنیر خامه ای و کم نمک باشد.
از نسکافه گلد برای لایه آخر استفاده کنید.

مــی توانیــد از هــر نــوع کیکــی کــه دوســت داریــد برای 
لایــه اول اســتفاده کنیــد ولــی بــا کیــک شــکلاتی فــوق 

العــاده مــی شــود.

آشپزی

طرز تهیه دسر دالگونا با طعم و مزه 
عالی برای مهمانی با چند قلم مواد

چشــمه سبزپوشــان، یکــی از جاذبه هــای طبیعــی 
خیره کننــده در شــمال اســتان هرمــزگان، بــه دقــت 
ــراوان و  ــی ف ــا آبده ــت. ب ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس م
ــان  ــمه در می ــن چش ــرد، ای ــه ف ــر ب ــای منحص ویژگی ه
نخلســتان ها و طبیعــت بکــر روســتای برغنــی باعــث جلب 
ــده  ــود ش ــه خ ــوروزی ب ــافران ن ــگران و مس ــه گردش توج

ــت. اس
ــاد  ــي آب ــتان حاج ــزگان، شهرس ــتان هرم ــمال اس در ش
ــان  ــمه سبزپوش ــه »چش ــی از جمل ــای فراوان ــا جاذبه ه ب
» بــه شــهرت ملــی دســت یافتــه اســت. ایــن شهرســتان 
ــر  ــبز و مناطــق بک ــت سرس ــارم و طبیع ــای پی ــا خرماه ب
ــرای  ــذاب ب ــیرین و ج ــوان دروازه ای ش ــه عن ــی، ب و دیدن
خوشــامدگویی بــه گردشــگران و مســافران شــناخته 

می شــود.
ــای  ــی از جاذبه ه ــوان یک ــه عن ــان ب ــمه سبزپوش چش
ــاد  ــی آب ــتان حاج ــای شهرس ــگری زیب ــی و گردش دیدن
شــناخته می شــود و در فصــل تابســتان، مهمانانــی از نقــاط 
مختلــف کشــور را بــه خــود جــذب می کنــد. ایــن چشــمه 
زیبــا کــه در روســتای برغنــی واقــع شــده و بــا نــام محلــی 
»گُلــم ســوز پوشُــن« نیــز شــناخته می شــود، دارای شــکل 
بیضــی اســت و بــا توجــه بــه ویژگــی تغییــر دمــای آب در 
ــکان شــنا فراهــم  فصــول گــرم و ســرد ســال، همــواره ام
اســت. ایــن چشــمه کنــار امامــزاده قــرار دارد کــه تماشــای 
آن نیــز از جذابیت هــای ایــن منطقــه اســت. در تعطیــلات 
خــود، مــردم شهرســتان ایــن چشــمه زیبــا و طبیعــت بکــر 

ــد.  ــذت می برن ــات ل ــدن اوق ــرای گذران را ب
چشمه سبزپوشان

چشــمه سبزپوشــان بــا مشــخصاتی فــراوان، بــه عنــوان 
یکــی از زیباتریــن جاذبه هــای گردشــگری در شــمال 
ــا  ــمه ب ــن چش ــت. ای ــده اس ــع ش ــزگان واق ــتان هرم اس
میــزان آبدهــی معتبــری کــه در حــدود ۳۶۰ لیتــر در ثانیــه 
می باشــد، جلــب توجــه هزاران گردشــگر و مســافر نــوروزی 
را در هــر ســال دارد. طراحــی بیضــی شــکل ایــن چشــمه 
ــدا  ــر، ابت ــم مت ــع و عمــق دو و نی ــر مرب ــرض ۱۵ مت ــا ع ب
بــه ذهــن هــر بازدیدکننــده انداختــه و ســپس بــا متوســط 
درجــه حــرارت ۲۸ درجــه ســانتیگراد، امــکان شــنا در ایــن 

منطقــه را فراهــم ســاخته اســت.
از لحــاظ زیســت محیطی، ایــن چشــمه بــه عنــوان 
محیطــی مناســب بــرای رشــد گونه هــای مختلــف جانوری 
و گیاهــی شــناخته می شــود. ماهیــان گونــه باربوس، ســیاه 
ماهــی و کامبوزیــا بــه عنــوان ســاکنان آبــی ایــن چشــمه 
شــناخته شــده اند. همچنیــن، گیاهانــی نظیــر لویی، نســی، 
بنــدواش، علــف هفت بنــد، بوریــا و مورتــی از جوامع گیاهی 

ایــن منطقــه هســتند کــه بــه زیبایــی آن افزوده انــد.
در اطــراف ایــن چشــمه زیبــا، درختان گــز، کُنــار، و خرما 
ــه شــکل هنــری تنظیــم شــده اند و یــک منظــر بکــر و  ب
ــه  ــر اینک ــلاوه ب ــن چشــمه، ع ــد. ای ــی ایجــاد کرده ان دیدن
ــا ویژگــی  بزرگ تریــن چشــمه اســتان هرمــزگان اســت، ب
جالــب تغییــر دمــای آب در فصول مختلــف ســال، از جاذبه 
هایــی اســت کــه در هــر فصــل می تــوان در آن شــنا کــرد. 
ــن چشــمه در تابســتان ســرد و زلال و در زمســتان  آب ای

ــود ــرم می ش ــرم و ول گ
عــلاوه بــر همــه اینهــا، جلوگیــری از صیــد ماهیــان ایــن 
چشــمه بــه عنــوان بــاور محلــی از اهمیــت بالایی برخــوردار 

اســت. مــردم ایــن روســتا بــا اعتقــاد بــه اینکــه ماهیــان این 
چشــمه متعلــق بــه زیارتــگاه هســتند، از دیگــران خواهانند 
کــه ایــن ماهیــان را صیــد نکننــد. ایــن بــاور محلــی نشــان 
از ارتبــاط نزدیــک اهالــی بــا طبیعــت و محیط زیســت دارد.

موقعیت چشمه سبزپوشان 
چشــمه سبزپوشــان در مســافت ۲۵ کیلومتــری جنــوب 
ــه  ــی ک ــب روســتای برغن ــاد، در قل شهرســتان حاجــی آب
ــاد اســت، واقــع شــده اســت. ایــن  ــع حاجــی آب جــزو تواب
مــکان زیبــا و جــذاب در مســیر آبشــار تــزرج قــرار دارد و به 
عنــوان یکــی از جاذبه هــای گردشــگری منحصــر بــه فــرد 

ــه شــناخته می شــود. ــن منطق در ای
جاذبه های گردشگری نزدیک چشمه سبزپوشان

جاذبه هــای دیدنــی اطــراف چشــمه سبزپوشــان در 
ــه  ــما را ب ــفر ش ــد س ــاس می توانن ــدر عب ــزگان و بن هرم
تجربــه ای فراموش نشــدنی تبدیــل کننــد. عــلاوه بر چشــمه 
سبزپوشــان ، منطقــه حاجــی آبــاد دارای دیگــر جاذبه هــای 

ــد.  ــز می باش ــی نی ــگری طبیع گردش
آبشار تزرج

آبشــار تــزرج )تــزرگ( کــه در جنــوب غربی شــهر حاجی 
آبــاد و در میــان نخلســتان های روســتای تــزرج واقــع شــده 
ــوا  ــا و خوش آب وه ــای زیب ــن جاذبه ه ــی از ای ــت، یک اس
اســت. ایــن آبشــار بــا طبیعتــی دل فریــب و در محیطــی از 
نخلســتان ها قــرار گرفتــه، گردشــگران را بــه خــود جــذب 

می کنــد.
آرامگاه امامزاده

 یکــی دیگــر از جاذبه هــای ویــژه نزدیــک بــه ایــن 
ــت. ــزاده اس ــگاه امام ــمه، آرام چش

آرامــگاه امامــزاده واقع در همســایگی چشــمه سبزپوشــان 
قــرار دارد و معمــولاً بــه عنــوان یــک مرقد محترم شــناخته 
ــی  ــوی و مذهب ــی ارزش معن ــکان فراوان ــن م ــود. ای می ش
دارد و زیــارت آن باعــث حــس آرامــش و ارتبــاط بــا معانــی 
ــا موقعیــت  ــر می شــود. همچنیــن، ایــن آرامــگاه ب عمیق ت
خــود بــر روی تپــه، یــک چشــم انداز فوق العــاده از اطــراف 
ــی  ــه زیبای ــد ب ــه می توانی ــن نقط ــد. از ای ــم می کن فراه
ــد و  ــذت ببری ــراف ل ــت اط ــان و طبیع ــمه سبزپوش چش

ــد.  ــزی بگیری ــای خاطره انگی عکس ه

عنــاب از آن دســته میوه هایــی اســت کــه دارای ارزش غذایــی 
ــاب  ــوه عن ــی می ــورد ارزش غذای ــا در م ــر آدم ه ــت. اکث ــالا اس ب
ــه  ــوی ک ــوه مق ــک می ــوان ی ــن از آن به عن ــد و همچنی می دانن

ــد. ــاد می کنن ــت ی ــذی اس ــواد مغ ــار از م سرش
میــوه عنــاب به عنــوان کپســول ســلامتی شناخته شــده اســت. 
عنــاب بوتــه و درختچــه ای اســت کــه گاهــی به صــورت مســتقیم 
ــر  ــا ۹ مت ــاع آن در حــدود ۶ ت ــد ارتف و گاهــی کــج رشــد می کن

. هست
ــگ ســبز  ــه رن ــاب برگ هــای بیضی شــکل دارد ب درختچــه عن

ــدان دار اســت. ــراق و حاشــیه های دن ب
عنــاب سرشــار از آنتی اکســیدان اســت و در پیشــگیری از بــروز 
ــاب  ــوه عن ــه در می ــیدان هایی ک ــت. آنتی اکس ــر اس ــرطان مؤث س
وجــود دارد از رشــد و پراکندگــی رادیکال هــای آزاد در بــدن 
ــه  ــن c اســت ک ــاب دارای ویتامی ــوه عن ــد. می ــری می کن جلوگی

ــده دارد. ــر عه ــوی را ب ــیدانی ق ــش آنتی اکس نق
خواص عناب چیست؟

میــوه عنــاب بــه دلیــل این کــه سرشــار از آنتی اکســیدان و مــواد 
مغــذی ســالم و طبیعــی دارای طیــف وســیعی از خواص ســلامتی 

ست. ا
خواص عناب به شرح زیر هست:

بــرای حفــظ ســلامتی دســتگاه گــوارش و کمــک به هضــم غذا: 
میــوه عنــاب حــاوی فیبــر بالایــی اســت کــه کمــک بــه هضــم 
ــا  ــری تپنوئیده ــاپونین ها و ت ــره س ــاده مؤث ــد. دو م ــذا می کن غ
در فراینــد هضــم غــذا و جــذب مــواد مغــذی و حفــظ ســلامتی 
دســتگاه گــوارش و روده نقــش بســزایی دارنــد. عنــاب مانــع از بروز 
یبوســت، درد شــکم نفــخ و همچنیــن مانــع از بــروز بیماری هــای 

ــردد. ــزرگ می گ ــل ســرطان روده ب ــوارش مث دســتگاه گ
تصفیــه خــون: یکــی از مشــخصه های میــوه عنــاب کــه همــه 
ــدن و  ــازی ب ــم زدایی و پاک س ــت س ــند خاصی ــراد می شناس اف
ــود در  ــیدان های موج ــت. آنتی اکس ــون اس ــه خ ــت تصفی درنهای
ــروز بســیاری از بیماری هــا و همچنیــن موجــب  ــع از ب آن آب مان
کاهــش اســترس و بــروز بیماری هــای مربــوط بــه سیســتم ایمنی 

می گــردد.
ــرای  ــد ب ــوه مفی ــک می ــاب ی ــوه عن ــب: می حفــظ ســلامت قل
حفــظ ســلامتی قلب اســت. عنــاب سرشــار از مــواد مغذی هســت 
کــه ایــن مــواد مغــذی کمــک بــه عملکــرد ســالم قلــب می کنــد. 
عنــاب سرشــار از پتاســیم و مقــدار خیلــی اندکی ســدیم اســت که 
ایــن موجــب برقــراری ریتــم طبیعــی رگ هــای خونــی و همچنین 
کاهــش فشــارخون می گــردد. میــوه عنــاب مانــع از تجمــع چربــی 

ــود. ــرخرگ ها می ش ــی و س ــای خون در رگ ه
درمــان و رفــع بیمــاری ســرطان: میــوه عنــاب سرشــار از 
ــای آزاد و  ــت رادیکال ه ــش فعالی ــت و در کاه ــیدان اس آنتی اکس

ــت. ــر اس ــدن مؤث ــرطانی در ب ــلول های س ــترش س گس
بهبــود و تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن: میــوه عنــاب سرشــار از 
آنتی اکســیدان ها مثــل ویتامیــن آ و ویتامیــن ســی و همچنیــن 
ترکیبــات ارگانیــک اســت. ترکیبــات میــوه عنــاب باعــث تقویــت 
سیســتم ایمنــی بــدن می شــود و همچنیــن رادیکال هــای آزاد در 

بــدن را کنتــرل و خنثــی می کنــد.
مراقبــت از ســلامتی پوســت: عصــاره عنــاب به صــورت موضعــی 
کمــک بــه رفــع التهابــات پوســتی مثــل اگزمــا، آکنــه و بیمــاری 
پســوریازیس می کنــد. یکــی دیگــر از خــواص عنــاب بــرای 
پوســت ایــن اســت کــه از پیدایــش چین وچــروک و جــای زخــم 
ــش  ــث افزای ــن باع ــد و همچنی ــری می کن ــت جلوگی روی پوس
اکسیژن رســانی و گــردش خــون در پوســت می گــردد، درنهایــت 
می تــوان گفــت کــه عصــاره میــوه عنــاب باعــث شــادابی پوســت 

ــردد. ــورت می گ ص
ــد  ــاب مانن ــوه عن ــراب: می ــترس و اضط ــش اس ــرل و کاه کنت
برخــی داروهــای کاهــش اضطــراب و آرام بخــش عمــل می کنــد. 
مصــرف میــوه عنــاب باعــث تنظیــم هورمون هــای بــدن می شــود 

و روی آرامــش ذهــن و بــدن شــما مؤثــر اســت.
ــه دلیــل دارا  خاصیــت تنظیــم گــردش خــون: میــوه عنــاب ب
بــودن آهــن و فســفر در تنظیــم گلبول هــای قرمــز خــون مؤثــر 
اســت و حتــی افــرادی کــه دچــار کم خونــی و فقــر آهــن هســتند، 

بــا مصــرف عنــاب می تواننــد ایــن مشــکل را برطــرف کننــد.

تقویــت و حفــظ ســلامتی اســتخوان ها: مــواد معدنــی موجــود 
در میــوه عنــاب مثل کلســیم، فســفر و آهن اســتحکام و ســلامتی 
اســتخوان ها را بــرای فــرد مصرف کننــده فراهــم مــی آورد. افــرادی 
ــد  ــی اســتخوان هســتند می توانن ــل پوک ــه دارای مشــکلی مث ک
بــرای رفــع و درمــان آن مصــرف عنــاب را در برنامــه رژیــم غذایــی 

خــود اضافــه نماینــد.
کنتــرل و کاهــش وزن: همان طــور کــه می دانیــد میــوه و 
ســبزی ها بــرای کاهــش وزن مؤثــر و مفیــد هســتند. میــوه عنــاب 
بــه دلیــل دارا بــودن میــزان بالایــی از پروتئیــن و فیبــر نیازهــای 
تغذیــه ای را فراهــم مــی آورد و در مقابــل کالــری خیلی کمــی دارد. 

مصــرف ایــن میــوه در کنتــرل وزن شــما مؤثــر اســت.
خواص عناب برای لاغری

بــرای کاهــش وزن و لاغــری بــرگ میــوه عنــاب توصیــه 
می گــردد. مقــداری از بــرگ عنــاب را در یــک پیمــان آب بریزیــد 
و بــه مــدت یک شــب در همــان حالــت قــرار دهیــد و صبــح روز 
ــورت  ــد و به ص ــاف نمایی ــد و ص ــدا کنی ــا ج ــد آب را از برگ ه بع

ناشــتا بنوشــید.
ــرای کســب نتیجــه دلخــواه و اینکــه وزن شــما تغییــر پیــدا  ب
کنــد بهتــر اســت ایــن کار را بــه مــدت یــک مــاه انجــام دهیــد. بــا 
اســتفاده از ایــن روش چربی هــای اضافــه بــدن کاهــش و میــزان 

ــد. عضــلات شــما افزایــش می یاب
همان طــور کــه می دانیــد کاهــش چربــی در بــدن باعــث رفــع 
چاقــی می گــردد. خاصیــت ایــن ترکیــب بــه ایــن صــورت اســت 
ــرای تأمیــن  ــدن ب ــدن را افزایــش می دهــد و ب کــه متابولیســم ب
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــده را تح ــای ذخیره ش ــاز چربی ه ــری موردنی کال

ــود. ــام می ش ــوزی رخ انج ــی س ــد و چرب می ده
خواص عناب برای سرماخوردگی

میــوه عنــاب دارویــی مناســب و مؤثــر در درمــان ســرماخوردگی 
هســت. اگــر ســرماخوردگی شــدید دارید و دچار خشــکی ســینه و 
ســرفه شــده اید، در طــب ســنتی توصیــه می گــردد کــه جوشــانده 
ــودرد و  ــواع گل ــرماخوردگی، ان ــرفه، س ــان س ــرای درم ــاب ب عن

آنفولانــزا مؤثــر اســت.
ــاب را در  ــرم عن ــدود ۵۰ گ ــاب ح ــانده عن ــه جوش ــرای تهی ب
یــک لیتــر آب بجوشــانید تــا زمانــی کــه حــدود یک ســوم آب آن 

ــد. ــل نمایی ــده را می ــول باقی مان ــه محل خشــک شــود و بقی
خواص عناب برای زردی

ــداد  ــش تع ــب افزای ــوزاد موج ــرای ن ــاب ب ــاره عن ــرف عص مص
ــع  ــه دف ــر ب ــه منج ــود ک ــوزاد می ش ــوع و ادرار ن ــات مدف دفع

بیلی روبیــن و درمــان زردی نــوزادان می شــود.
خواص عناب برای پوست صورت

خواص عناب برای پوست صورت به شرح زیر هست:
بــرای جوان ســازی پوســت صــورت: رفــع آکنــه و جــوش 
صــورت: عصــاره عنــاب و یــا روغــن عنــاب بــه دلیــل خاصیــت ضد 
ــرای رفــع آکنــه و جــوش اســت. میکروبــی آن درمــان مؤثــری ب

درمــان اگزمــا: عصــاره عنــاب دارای خاصیــت ضدالتهابــی اســت 
کــه مصــرف آن به صــورت موضعــی روی پوســت صــورت کمــک 

بــه درمــان اگزمــا و رفــع خــارش و قرمــزی آن می گــردد.
خواص عناب و فشارخون

ــالا مؤثــر اســت و باعــث  میــوه عنــاب در کنتــرل فشــارخون ب
ــاب  ــوه عن ــدن می شــود. هــر ۱۰۰ گــرم از می حفــظ ســلامتی ب
ــر ۱۰۰  ــل ه ــت. در مقاب ــدیم اس ــرم س ــک دارای ۹ میلی گ خش
گــرم از میــوه عنــاب تــازه در حــدود ۳ میلیــون هــم ســدیم دارد.

نتایــج تحقیقــات انجام شــده بــر ایــن مبنــی اســت کــه یکــی 
ــش  ــدن کاه ــارخون در ب ــرل فش ــرای کنت ــا ب ــن راه ه از مهم تری
مصــرف ســدیم اســت؛ کــه مصــرف میــوه عنــاب بــه دلیل ســدیم 

کــم در کاهــش فشــارخون و کنتــرل آن مؤثــر اســت.
خواص عناب برای نازایی

ــن  ــه خاطــر خــواص آنتی اکســیدانی و همچنی ــاب ب ــوه عن می
ــد و  ــدن مفی ــلامتی ب ــرای س ــه دارد ب ــی ک ــی بالای ارزش غذای
ضــروری اســت و همچنیــن خــواص متفاوتــی دارد یکــی از خواص 
میــوه عنــاب بــرای درمــان کم فشــاری خــون و نازایــی و نابــاروری 

مفیــد اســت.
در بســیاری از مقــالات و تحقیقــات در مــورد تأثیــر میــوه عنــاب 
در درمــان نابــاروری و نازایــی اشــاره کردنــد؛ امــا بــرای مصــرف آن 

حتمــاً بــا پزشــک خــود مشــورت کنید.
خواص عناب برای دیابت

ــراد دیابتــی  ــت یــک بیمــاری خیلــی پیچیــده اســت و اف دیاب
ــته  ــی را داش ــی خاص ــم غذای ــد رژی ــرف دارو بای ــر مص ــلاوه ب ع
ــیاری از  ــمیک بس ــاخص گلیس ــد ش ــی بای ــار دیابت ــند. بیم باش
محصــولات را بدانــد تــا بتوانــد قنــد خــون خــود را کنتــرل کنــد.

ــا در  ــد هســتند ام ــر و مفی ــت مؤث ــان دیاب ــرای درم ــا ب میوه ه
بیــن آن هــا میــوه عنــاب تأثیرپذیــری بیشــتری دارد. عنــاب بــه 
خاطــر ارزش غذایــی بالایــی کــه دارد می توانــد جایگزین بســیاری 
از مــواد غذایی هایــی باشــد کــه فــرد دیابتــی نمی توانــد آن هــا را 
مصــرف کنــد. خــواص عنــاب بــرای درمــان دیابــت و بیمــاری قند 

خــون بــه اثبــات رســیده اســت.
ــادی در ایــن رابطــه انجام شــده اســت. دریکــی از  مطالعــات زی
مطالعــات افــرادی کــه بیمــاری دیابــت دچــار بودنــد بــه مــدت ۸ 
هفتــه هــرروز تعــدادی عنــاب را به صــورت ناشــتا میــل می کردنــد 
ــا را بررســی  ــد خــون آن ه ــزان قن ــه می ــی ک ــک مدت ــد از ی و بع

کردنــد، قنــد خــون آن هــا کاهش یافتــه بــود.
ــه  ــت ک ــورت اس ــی به ص ــاران دیابت ــرای بیم ــاب ب ــر عن تأثی
اختــلالات متابولیکــی بــدن ایــن افــراد کــه شــامل مقاومــت بــدن 
آن هــا در برابــر انســولین را درمــان می کنــد. نتایــج تحقیقــات بــر 
روی افــراد مختلــف بــر ایــن مبانــی اســت کــه مصــرف روزانــه ۵ 
عــدد میــوه عنــاب بــرای کنتــرل بیمــاری دیابــت و میــزان قنــد 

خــون مؤثــر اســت.
خواص عناب برای زنان باردار

عنــاب میــوه ای اســت کــه ارزش غذایــی بســیار بالایــی دارد و 
ــد. ــدن فراهــم می کن ــرای ب ــاز را ب ــواد مغــذی موردنی م

در مــورد مصــرف عنــاب در دوران بــارداری و شــیردهی مطالعات 
ــورد  ــق در م ــی و دقی ــات کاف ــت. اطلاع ــده اس ــادی انجام نش زی

مصــرف عنــاب در دوران بــارداری و شــیردهی وجــود نــدارد.
میــوه عنــاب در برنامــه غذایــی همــه افراد وجــود ندارد و بیشــتر 
ــواص و ارزش  ــه خ ــه ب ــا توج ــی را دارد. ب ــی و درمان ــه داروی جنب
غذایــی عنــاب بهتــر اســت کــه زن بــاردار و شــیرده بــرای حفــظ 
ــته  ــه داش ــی روزان ــه غذای ــود در برنام ــوزاد خ ــود و ن ــلامت خ س

باشــد.
خواص عناب در دوران بارداری می تواند شامل:

ــرای کاهــش اســترس، اضطــراب و آرامــش زن  ــاب ب ــوه عن می
ــد خــواب راحــت و کافــی را  ــر اســت و می توان ــاردار خیلــی مؤث ب

داشــته باشــد.
ــتفراغ در دوران  ــوع و اس ــت ته ــد حال ــاب می توان ــواص عن خ
ــن دوران را برطــرف  ــر شــکمی در ای ــز دردهــای زی ــارداری و نی ب

کنــد.
از خــواص عنــاب در دوران بــارداری بــرای از بیــن بــردن ضعف و 

بی حالــی مــادر می توانیــد بهره منــد شــوید.
وجــود آنتی اکســیدان و ویتامیــن آ و ویتامین ســی و پتاســیم در 

عنــاب بــرای مــادر بــاردار مفید اســت.
یکــی از خــواص میــوه عنــاب تصفیــه خــون هســت و در دوران 
ــازی  ــم زدایی و پاک س ــث س ــوه باع ــن می ــتفاده از ای ــارداری اس ب

ــود. ــون می ش خ
بــرای پیشــگیری و کنتــرل فشــارخون در ایــن دوران می توانیــد 

از خــواص میــوه عنــاب بهــره ببرید.
خواص عناب و زرشک

دمنــوش عنــاب و زرشــک بــه دلیــل این کــه سرشــار از 
ــش  ــذا و کاه ــم غ ــت در هض ــن c هس ــیدان و ویتامی آنتی اکس
فشــارخون بســیار مؤثر اســت. بــرای تهیه ایــن دمنــوش دو فنجان 
آب را بــه همــراه ۱۶ عــدد عنــاب و ۲ قاشــق غذاخــوری زرشــک 

ــا  ــد ت ــرار دهی ــوری روی حــرارت ق ــم. داخــل ق ــوط می کنی مخل
ــد از: ــواص آن عبارت ان ــود. خ ــاده ش آم

ترکیــب عنــاب و زرشــک و تهیــه جوشــانده بــه دلیــل دارا بودن 
ویتامیــن c در درمــان و پیشــگیری ســرماخوردگی بســیار مؤثــر 

اســت.
بــرای درمــان مشــکلاتی مثــل ورم و زخــم معــده بســیار مؤثــر 

اســت.
برای درمان اسهال خونی و یا زخم روده کاربرد دارد.

ایــن نوشــیدنی سرشــار از ویتامین هــای آ، ب و ســی و همچنین 
مــواد معدنــی کلســیم، آهــن و فســفر بــرای ســلامتی بســیار مفید 
اســت و درد درمــان اختلالاتــی مثــل کم اشــتهایی، زردی پوســت، 
آرام بخــش، تصفیــه خــون، کاهــش قنــد خــون، کاهش فشــارخون 

و درمــان بیماری هــای کبــدی مؤثــر اســت.
خواص عناب برای یبوست

ــان  ــاب و درم ــوه عن ــورد می ــده در م ــات انجام ش ــج مطالع نتای
ــه شــرح زیــر هســت: یبوســت ب

عنــاب بــه دلیــل این کــه سرشــار از فیبــر اســت، بــرای تنظیــم 
حــرکات روده و هضــم غــذا بســیار مفیــد اســت.

مصــرف دمنــوش و یــا جوشــانده عنــاب بــرای درمــان یبوســت 
و بواســیر مفیــد اســت.

بــرای درمــان یبوســت های مزمــن کــه بعضــی افــراد همــواره در 
طــول زندگــی درگیر آن هســتند، ســودمند اســت.

تمــام افــرادی کــه بیمــاری یبوســت رادارنــد توصیــه می شــود 
کــه روزانــه دمنــوش عنــاب بــه همــراه زنجبیــل را تهیــه و میــل 
ــان یبوســت مصــرف  ــرای درم ــم کــه ب ــد. نتیجــه می گیری نماین
عنــاب چــه به صــورت خشــک و چــه به صــورت تــازه و یــا 

ــت. ــودمند اس ــوش س دمن
  تفاوت خواص عناب خشک و تازه چیست

ــه در  ــت ک ــت اس ــای پرخاصی ــی از میوه ه ــاب یک ــوه عن می
ــازه  مناطــق خاصــی تولیــد می شــود. تفــاوت عنــاب خشــک و ت
ــدی خاصــی در  ــه آن بســتگی دارد. درجه بن ــاب اولی ــوع عن ــه ن ب
محصــولات کشــاورزی داریــم کــه میــوه عنــاب هــم طبــق همــان 

قاعــده درجه بنــدی می شــود.
ــی و دارویــی و ارزش غذایــی  میــوه عنــاب دارای خــواص درمان
بالایــی دارد. میــوه عنــاب در اول بــه رنــگ ســبز و گــرد بــوده و بعد 
ــاب  ــواص عن ــد. خ ــز درمی آی ــگ قرم ــه رن ــد ب ــه می رس از این ک

ــازه و چــه به صــورت خشــک یکســان اســت. چــه به صــورت ت
مضرات عناب

همان طــور کــه توضیــح دادیــم میــوه عنــاب دارای ارزش غذایــی 
ــد  ــدن مفی ــای ب ــام ارگان ه ــلامتی تم ــرای س ــت و ب ــی اس بالای

هســت.
بــا توجــه بــه اینکــه هیــچ مــاده غذایــی بــدون عارضــه وجــود 
نــدارد و ممکــن اســت مصــرف برخــی از ایــن مــواد غذایــی مفیــد 
ــن  ــراد مضــر باشــد. میــوه عنــاب هــم از ای ــرای برخــی اف هــم ب

مقولــه جــدا نیســت.
یکــی از عــوارض عنــاب می تــوان بــه بــالا بــودن مقــدار ویتامین 

ــاره کرد. کا اش
ــا مشــکلات  ــد و ی ــی دارن ــه غلظــت خــون بالای ــرادی ک در اف
ــاب  ــوه عن ــرف می ــود از مص ــه می ش ــد توصی ــاد خون دارن انعق
پرهیــز کننــد. عــلاوه بــر ایــن مصــرف مقــدار زیــاد عنــاب باعــث 

ــود. ــی می ش ــزه جنس ــدن غری ــم ش ک
مصــرف عنــاب در افــرادی کــه مــزاج آن هــا ســرد اســت باعــث 
ــه  ــاب را ب ــت عن ــر اس ــراد بهت ــه اف ــود. این گون ــخ می ش ــروز نف ب

همــراه مویــز مصــرف کننــد.

خواص عناب تازه و خشک

سفری به چشمه سبزپوشان هرمزگان
معرفی  جاذبه های  گردشگری  

طب  سنتی
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فدراســیون جهانــی تکوانــدو در پایــان رویدادهــای بیــن المللــی تهــران، رنکینــگ جدیــد المپیکــی را 
منتشــر کــرد.

ــه گــزارش نهضــت شــمال، فدراســیون جهانــی تکوانــدو رنکینــگ المپیکــی مــاه مــارس را منتشــر  ب
ــی جــام فجــر و  ــازات مســابقات بین الملل ــدو، امتی ــی تکوان ــد فدراســیون جهان ــرد. در رنکینــگ جدی ک
جــام ریاســت فدراســیون جهانــی در تهــران محاســبه شــد کــه بــا صعــود تکوانــدوکاران ایــران همــراه 
بــود. در وزن ۵۸- کیلوگــرم، مهــدی حاجــی موســائی بــا ۴ پلــه صعــود در رده ششــم رده بنــدی ایســتاد. 
در همیــن وزن ابوالفضــل زنــدی در جایــگاه ۱۵ جهــان قــرار گرفــت و علیرضــا حســین پــور نیــزدر رده 
۶۰ جــای دارد. در وزن ۶۸- کیلوگــرم، متیــن رضایــی  بــا یــک پلــه صعــود در رده شــانزدهم ایســتاد و 

رضــا کلهــر در رده ۴۶ جهــان جــای گرفــت.

ــم  ــر در رده نه ــدون تغیی ــران ب ــی ای ــده المپیک ــورداری نماین ــران برخ ــرم، مه در وزن ۸۰- کیلوگ
ایســتاد، میرهاشــم حســینی بــا کســب در رده بیســت و یکــم جــای گرفــت و امیرمحمــد بخشــی نیــز 
در رده ۵۴ قــرار گرفــت. در وزن ۸۰+ کیلوگــرم، آریــن ســلیمی بــا ۵ پلــه صعــود بــه رده بیســتم رفــت 

ــگاه ۲۶ ایســتاد.  ــز در جای و ابوالفضــل عباســی نی
ــه رده نهــم  ــه صعــود ب ــا یــک پل ــا نعمــت زاده ب ــوان و در وزن ۴۹- کیلوگــرم، مبین امــا در گــروه بان
رفــت. ســوگند شــیری قهرمــان جهــان در ســال ۲۰۲۲ و قهرمــان آســیا در ســال های ۲۰۲۲ و ۲۰۲۳ در 
رده نوجوانــان کــه نامــش بــه تازگــی در رنکینــگ ثبــت شــده اســت در رده ســی و یکــم ایســتاد و غــزل 
ســلطانی نیــز بــا ۹ پلــه صعــود در جایــگاه ۴۱ قــرار گرفــت. ســعیده نصیــری هــم در رده ۵۵ قــرار دارد. 

صعود بانوی 
المپیکی ایران 
در رنکینگ 
فدراسیون 
جهانی تکواندو

ورزشی

ســرمربی تیــم ملــی تنیــس روی میز گفــت: اگــر قبل از 
مســابقات جهانــی کره جنوبــی اردوهــای مرتبــی داشــتیم، 
می توانســتیم در گــروه خــود اول شــویم متاســفانه تمــام 
بلیت هــا را بــرای بازی هــای آســیایی هانگــژو خــرج 

کردیــم.
ــبی  ــف الله نس ــمال،جمیل لط ــت ش ــزارش نهض ــه گ ب
ــاره عملکــرد تیــم ملــی تنیــس روی میــز در فینــال  درب
ــار داشــت:  ــی، اظه ــان در کره جنوب ــی جه ــی قهرمان تیم
در ایــن مســابقات بــا تیم هــای پرتغــال، مصــر، رومانــی و 
تایلنــد هم گــروه بودیــم کــه در بــازی نخســت تایلنــد را ۳ 
ــر پرتغــال  ــر صفــر شکســت دادیــم و می توانســتیم براب ب
در یــک بــازی برنــده باشــیم امــا ایــن دیــدار را ۳ بــر یــک 

ــم. واگــذار کردی
ــاس را  ــوس فریت ــازی اول مارک ــا در ب ــزود: نیم وی اف
ــگ ۱۹ دنیاســت می توانســت شکســت  ــه دارای رنکین ک
دهــد. نوشــاد عالمیــان هــم نتوانســت فریتــاس را ببــرد. 
امیرحســین هدایــی هــم ۱۰ بــر ۷ جلــو بــود و اگــر نیمــا 
ــی در روح و روان  ــوب و مثبت ــر خ ــرد، تاثی ــازی را می ب ب
ــازی را می بردیــم شــاید  بچه هــا می گذاشــت. اگــر ایــن ب
بخــش زیــادی از مســیر را برای کســب عنــوان قهرمانی در 
گــروه طــی کــرده بودیــم امــا متاســفانه ایــن اتفــاق نیفتاد.

زمــان ریــکاوری ملی پوشــان بیــن بــازی مصــر و رومانــی 
ــم بود ک

ــرد:  ــوان ک ــز عن ــس روی می ــی تنی ــم مل ــرمربی تی س
ــم  ــم کــه تی ــرار گرفتی ــل مصــر ق ــازی دوم مقاب ــا در ب ام
نهــم دنیاســت. در ایــن بــازی هــم نیمــا و دیگــر بچه هــا 
خــوب بــازی کردنــد. نوشــاد ۲ بــازی را بــرد و هرچــه در 
تــوان داشــت، اســتفاده کــرد. او نفــر اول مصــر کــه دارای 
ــت  ــن موفقی ــت داد و ای ــت را شکس ــگ ۲۰ دنیاس رنکین
ــا روحیــه  ــر روحیــه بچه هــا گذاشــت و ب تاثیــر مثبتــی ب
خوبــی بــازی بعــدی را پیگیــری کردیــم امــا امیرحســین 
هدایــی در بــازی ســوم شکســت خــورد و اگــر می بــرد ۳ 

ــم. ــر را می بردی ــر، مص ــر صف ب
وی ادامــه داد: ایــن مســابقات هشــت شــب شــروع شــد 
ــرای  ــی ب ــان کاف ــد و زم ــام خوردن ــا ش ــت بچه ه و دیروق
اســتراحت نداشــتند. زمــان ریــکاوری و فاصله زمانــی بازی 
مصــر تــا رومانــی کم بــود. متاســفانه اثــرش را روی نوشــاد 
ــد و مقابــل رومانــی دو  دیدیــم و او نتوانســت شــب بخواب
ــرار  ــی ق ــرایط معمول ــاد در ش ــر نوش ــت. اگ ــازی را باخ ب
داشــت هرگــز نمی باخــت. مــا بــازی را بــه رومانــی باختیم 
و در گــروه ســوم شــدیم و بــرای اولیــن بــار بــه جمــع ۱۶ 

تیــم برتــر راه یافتیــم.
در بازی با آلمان ملی پوشان خسته بودند

ــه  ــی ب ــه حذف ــد: در مرحل ــادآور ش ــبی ی ــف الله نس لط
مصــاف ســنگاپور رفتیــم. چهــار ســال اســت که ســنگاپور 
را رصــد می کنــم و ســرمایه گذاری خوبــی روی ایــن 

تیــم شــده اســت. از نقــاط مختلــف دنیــا بــه ایــن کشــور 
ــر  ــند. در ه ــنگاپور باش ــی س ــف تمرین ــا حری ــد ت می رون
ــه  ــم و ب ــر شکســت دادی ــر صف ــم را ۳ ب ــن تی صــورت ای

ــم. آلمــان خوردی
ــود  ــروه خ ــم اول گ ــون تی ــان چ ــرد: آلم ــه ک وی اضاف
بــود دور اول اســتراحت و زمــان کافــی در اختیــار داشــت، 
ــازی  ــر ب ــد از ظه ــک بع ــاعت ی ــا س ــای م ــا بچه ه ام
کردنــد و زمــان بــازی طــول کشــید بنابرایــن زمــان بــرای 
ــا آلمــان ایــن خســتگی  ــازی ب ریــکاوری کــم بــود و در ب
ــل  ــدار اول مقاب ــد. نیمــا در دی روی ملی پوشــان باقــی مان
اوچــاروف خــوب بــازی کــرد و می توانســت نتیجــه بهتری 

بگیــرد.
لطــف الله نســبی گفــت: نوشــاد هــم در بــازی بــا دانــگ 
کیــو عصبــی بــود و از ســوی دیگــر ســرمایی کــه داخــل 
ســالن بــود روی روحیــه نوشــاد اثــر گذاشــت. او کیفیــت 
همیشــگی را نداشــت و برخــی توپ هــای ســاده را خــراب 
ــازی نکــرد.  ــود و او خــوب ب ــالا ب ــردی ب ــرد. خطــای ف ک
ــود امــا او هــم  ــا فرانزیکســا خــوب ب ــازی امیرحســین ب ب
بــازی را ۳ بــر ۲ واگــذار کــرد و می توانســت بــازی را 
برگردانــد. بچه هــای مــا در جایگاهــی در جهــان رســیدند 

کــه مقابــل هــر حریفــی حــرف بــرای گفتــن دارنــد.
پینگ پنگ ایران به سطح خوبی رسیده است

وی خاطرنشــان کــرد: بارهــا بعــد از بازی هــای آســیایی 

گفتــم کــه در حــال حاضــر پینگ پنــگ ایــران بــه ســطح 
خوبــی رســیده امــا ابزارهایــی را کــم داریــم کــه بخشــی 
ــد  ــت و بای ــا اس ــای م ــک بچه ه ــه تکنی ــوط ب از آن مرب
بــه بــازی بچه هــای مــا اضافــه شــود. ســرویس ها، 
ــود و  ــر ش ــد بهت ــان بای ــت ملی پوش ــا و کیفی دریافت ه
آمادگــی جســمانی آنهــا بالاتــر بــرود. بخــش دیگــر مربوط 
بــه ابــزار و تجهیــزات چــون میــز و توپ اســت تــا اردوهای 

باکیفیــت برگــزار شــود.
ــه داد: در  ــز ادام ــس روی می ــی تنی ــم مل ــرمربی تی س
مســابقات مختلــف بین المللــی باید بیشــتر از قبــل حضور 
ــم  ــر بتوانی ــی اگ ــزی منســجم تر حت ــا برنامه ری ــم و ب یابی
اردوهــای داخلــی بیشــتری برگــزار کنیــم و آنهــا را بیشــتر 
در ایــران در اختیــار داشــته باشــیم. اگــر قبــل از مســابقات 
جهانــی اردوهــای مرتبــی بــرای بچه هــا برگــزار می کردیــم 
ــدیم  ــود اول می ش ــروه خ ــی در گ ــی کره جنوب در جهان
بازی هــای  بــرای  را  بلیت هــا  تمــام  متاســفانه  امــا 
آســیایی هانگــژو خــرج کردیــم. در آن زمــان هــم موافقــت 
ــرای  ــی ب ــم و اینجــا جای ــه ســختی گرفتی باشــگاه ها را ب
چانــه زدن نبــود. مشــکلاتی هســت کــه بایــد رفــع شــود 
ــات بســیار  ــم کــه امکان ــت می کنی ــا کســانی رقاب ــا ب و م
خوبــی دارنــد و بــه لحــاظ کادر فنــی کامــل هســتند و باید 
ایــن مشــکلات را رفــع تــا بــا آنهــا رقابــت کنیــم رونــد رو 

بــه رشــدی داشــته باشــیم./ایرنا

»جوانگرایی«یکــی از اصلی تریــن درخواســت هــای 
اهالــی فوتبــال از مربیــان باشــگاهی و ســرمربی تیــم ملــی 
اســت تــا ایــن رشــته بتوانــد با»بنزیــن ســبز«خود را بــه 
ــه  ــاکار از ریش ــد ام ــک کن ــا نزدی ــتانداردهای روز دنی اس

خــراب اســت.
بــه گــزارش نهضــت شــمال، تیــم ملــی فوتبــال ایــران با 
هدایــت امیــر قلعــه نویــی در مســابقات جــام ملت هــای 
۲۰۲۳ آســیا شــرکت کــرد و تــا مرحلــه نیمــه نهایی پیش 
رفــت امــا در ایــن مرحلــه بــا قبــول شکســت ۳ بــر ۲ برابر 
ــان  ــا همچن ــد ت ــی بازمان ــدار پایان ــه دی ــود ب قطــر از صع
ــب  ــال و کس ــه فین ــود ب ــرت صع ــران در حس ــال ای فوتب

عنــوان قهرمانــی باقــی بمانــد.
انتظار از سرمربی تیم ملی

ــم  ــه ســمت تی ــه ب ــی ک ــن انتقادهای یکــی از اصلی تری
ملــی ایــران مطــرح می شــد، میانگیــن ســنی بــالای تیــم 
ملــی بــود کــه اکثــر کارشناســان معتقــد بودنــد بــا توجــه 
بــه در پیــش بــودن جــام جهانــی ۲۰۲۶ و شــرایطی کــه 
ــر  ــت ت ــابقات راح ــن دوره از مس ــه ای ــران را ب ــود ای صع
خواهــد کــرد، ســرمربی تیــم ملــی بایــد از بازیکنــان جوان 
بیشــتری در ترکیــب تیــم ملــی اســتفاده می کــرد تــا ایــن 

بازیکنــان تجربــه بیشــتری پیــدا می کردنــد.
دو جوان در فهرست ۲۶ نفره

ــوت شــده خــود  ــان دع ــی در لیســت بازیکن ــه نوی قلع
ــا یوســفی و ســامان فــلاح  ــه جــام ملت هــای آســیا آری ب
را بــه تیــم ملــی دعــوت کــرد کــه فقــط ایــن ۲ بازیکــن 
زیــر ۲۳ ســال ســن داشــتند امــا ســرمربی تیــم ملــی یک 
دقیقــه هــم بــه ایــن نفــرات بــازی نــداد تــا میانگین ســنی 
ــر از شــروع  ــدار بالات ــر دی ــران در ه ــب ای ــان ترکی بازیکن
مســابقات باشــد. او پیــش از حضــور در قطــر بــر روی نــام 
تعــدادی از جوانــان از جملــه محمدجــواد حســین نــژاد که 
جــزو پدیده هــای فوتبــال ایــران بــود خــط قرمــز کشــید.

انتقادات اوج گرفت
ــا عــدم نتیجه گیــری در جــام ملت هــای  قلعــه نویــی ب
آســیا باعــث شــد تــا مــوج دیگــری از انتقادهــا به ســوی او 
و کادرش بابــت عــدم اســتفاده از بازیکنــان جــوان افزایــش 
یابــد و از همیــن رو ســرمربی تیــم ملــی در اولین نشســتی 
کــه بــا اعضــای هیــأت رئیســه فدراســیون فوتبــال داشــت 
در برنامــه ای رونــد به کارگیــری از بازیکنــان جــوان در تیــم 
ــق آن  ــات دقی ــوز از جزئی ــه هن ــرد ک ــی را تشــریح ک مل

خبــری منتشــر نشــده اســت.
نداشتن زیر ساخت برای پرورش جوانان

ــوان در آن  ــان ج ــد بازیکن ــه بای ــی ک ــی از راه های یک
پــرورش پیــدا کننــد و بــه مــرور وارد تیم هــای بزرگســال 
شــوند، حضــور در تیم هــای پایــه اســت. اکثــر باشــگاه های 

لیــگ برتــر دارای تیم هــای پایــه هســتند امــا بــه دلیــل 
ــران و  ــب مدی ــزی مناس ــاخت و برنامه ری ــر س ــدم زی ع
مســؤولان فوتبــال کشــورمان توجــه ای بــه آن نمی کنند و 
بیشــتر بــه دنبــال نتیجه گیــری تیم هــای بزرگســال خــود 
هســتند. ســرمربیان تیم هــای لیــگ برتــری نیــز خیلــی 
کــم از بازیکنــان جــوان در ترکیــب خود اســتفاده می کنند 

و آنهــا هــم رویــه قلعــه نویــی را در پیــش گرفته انــد.
مربیانی که به جوانگرایی بها دادند

ژوزه مورایــس در ســپاهان، ایگناســیو مارتیــز در فــولاد 
و یحیــی گل محمــدی در پرســپولیس از جملــه مربیانــی 
بودنــد کــه بــه بازیکنــان جــوان فرصــت حضــور در زمیــن 
بــازی را می دادنــد کــه از بیــن ایــن ۳ مربــی، تنهــا مورایس 
ــی دیگــر از  ــه داد و دو مرب ــه کار خــود در ســپاهان ادام ب
تیم هــای خــود جدا شــدند. باشــگاه تراکتــور هــم در یکی، 
دو ســال اخیــر پیشــرفت خوبــی در تیم هــای پایــه داشــته 
اســت و پاکــو خمــز ســرمربی اســپانیایی تراکتــور نیــز در 
ــات  ــه تمرین ــان جــوان را ب ــدادی از بازیکن ــی تع برهه های
بزرگســالان دعــوت کــرد تــا آنهــا انگیــزه بیشــتری پیــدا 

. کنند
حســین نــژاد کــه یکــی از بازیکنان خــوب فوتبــال ایران 

بــود از ســوی قلعــه نویــی کنار گذاشــته شــد
مربیان ریسک نمی کنند

 اســتفاده از بازیکنــان جــوان در تیم هــای لیــگ برتــری 
ــت  ــی فرص ــم مل ــی تی ــا کادر فن ــد ت ــد ش ــث خواه باع
بیشــتری بــرای تماشــای ایــن بازیکنــان داشــته باشــند اما 
بــه دلیــل رویکــرد نتیجــه گرایــی در باشــگاه های ایــران، 
ســرمربیان تیم هــا ریســک بــازی دادن بــه بازیکنــان جوان 
را نمی پذیرنــد و همچنــان اصــرار دارنــد کــه از بازیکنــان 
ــا  ــا ب ــد ت ــه ســن گذاشــته اســتفاده کنن ــا ب ــه و پ باتجرب
کســب نتایــج مورد تأییــد مدیریت باشــگاه همچنــان روی 

ــی بمانند. صندل
جوانانی که به مهره های اصلی تبدیل شدند

ــا  ــژاد، آری ــین ن ــواد حس ــحرخیران، محمدج ــعید س س
ــه  ــری از جمل ــد عم ــورگی و محم ــلاد س ــفی، می یوس
بازیکنــان زیــر ۲۳ ســال هســتند کــه در یکــی، دو فصــل 
اخیــر توانســته اند بــا عملکــرد خــود رضایــت ســرمربیان 
ــال  ــای بزرگس ــب تیم ه ــور در ترکی ــرای حض ــود را ب خ
ــی از  ــه یک ــل ب ــا تبدی ــدام از آنه ــد و هرک ــب کنن جل

مهره هــای تأثیرگــذار شــده انــد امــا بــا توجــه بــه میانگین 
ســنی بــالای تیــم ملــی، فوتبــال ایــران نیازمنــد حضــور 
ــا در  ــت ت ــگاه ها اس ــتری در باش ــوان بیش ــان ج بازیکن

ــورد. ــکل نخ ــه مش ــاظ ب ــن لح ــده از ای ــال های آین س
ضعفی که در باشگاه ها وجود دارد

ــه عهــده مربیــان تیم هــای  پــرورش بازیکنــان جــوان ب
ــای  ــان تیم ه ــده مربی ــر عه ــا ب ــتفاده از آنه ــه و اس پای
بزرگســال اســت امــا در فوتبــال ایــران خیلــی کــم مربیــان 
ــد و  ــران می آورن ــال ای ــای فوتب ــتفاده از آینده ه ــه اس رو ب
در ایــن زمینــه مدیــران بــالا دســتی فوتبــال بایــد تدبیــر 
ــد  ــه کار می کنن ــای پای ــه در رده ه ــی ک ــا مربیان ــد ت کنن
بــا آرامــش و اطمینــان بــه بازیکــن ســازی بپردازنــد. هــر 
چنــد کــه ضعــف مدیریــت در فوتبــال ایــران ایــن فرصــت 

را هیچــگاه بــه مربیــان ســازنده نــداده اســت.
بازیکنان پولی در تیم های پایه

در ایــن بیــن برخــی دلال هــا کــه نــام مدیــر برنامــه روی 
خــود گذاشــته انــد بــا نفــوذ بــه باشــگاه های لیــگ برتری، 
بازیکنــان مــد نظــر خــود را بــه مربیــان و مدیــران تحمیل 
می کننــد و برخــی از بازیکنــان در تیم هــای پایــه هــم بــا 
پرداخــت مبلغــی بــه باشــگاه مربوطــه در دیدارهــا بــه کار 
ــا  ــی« ی ــه بازیکنــان »پول ــازی دادن ب گرفتــه می شــوند. ب
حتــی روی نیمکــت قــرار دادن آنهــا بــه خاطــر پولــی کــه 
ــی کــه اســتعداد  ــد، فرصــت را از آنهای پرداخــت کــرده ان
ــرایط  ــن ش ــرد و در ای ــد می گی ــول ندارن ــا پ ــد ام دارن
رونــد اســتعدادیابی و بازیکــن ســازی بــا مشــکل مواجــه 

می شــود.
وظیفه باشگاه ها در مورد تیم های پایه

اگــر باشــگاه ها بتواننــد بودجــه لازم را در اختیــار 
تیم هــای پایــه قــرار دهنــد و شــرایط را بــه گونــه ای فراهم 
کننــد کــه مربیــان بــدون دغدغــه مالــی تنهــا بــه دنبــال 
ســاختن بازیکنــان و پیدا کردن اســتعدادها باشــند، شــاید 
بتــوان امیــدوار شــد کــه ایــن چرخــه معیــوب و بــه نوعــی 
فاســد تــا حــدودی تغییــر کنــد و اتفاقــات مثبتــی در آن 
رخ دهــد. هــر چنــد بــا رونــد کنونــی و پولــی تــر شــدن 
ــوان  ــه، نمی ت ــال پای ــی فوتب ــیاری از اهال ــان و بس مربی
خیلــی بــه تغییــر امیــدوار بــود امــا انتظــار از فدراســیون 
ــن  ــه ای ــه ب ــن اســت ک ــای اســتانی ای ــال و هیأت ه فوتب

وضعیــت رســیدگی کنند./مهــر

در حاشیه      

تایسون ایرانی در سودای المپیک

ــه  ــده بوکــس کشــور و معــروف ب ــم قشــلاقی« پدی »میث
ــی  ــگ مســابقات جهان ــا در رین ــن روزه ــی ای تایســون ایران
ــر  ــای پ ــا مشــت ه ــس( ب ــک پاری ــا )گزینشــی المپی ایتالی

ــای خــود اســت. ــق روی ــال تحق ــه دنب ــش ب قدرت
ــی بوکــس  ــزارش نهضــت شــمال، مســابقات جهان ــه گ ب
ــا از امــروز ۱۳  ــی شــهر بوســتو آرسیتســیو ایتالی ــه میزبان ب
ــا حضــور ۶۳۲ بوکســور از ۱۱۲ کشــور برگــزار  اســفندماه ب

مــی شــود.
تیــم ملــی کشــور مــا نیــز در ایــن رقابــت هــای حســاس با 
۶ بوکســور حضــور دارد تــا در میــان مدعیــان عــرض اندامــی 
داشــته باشــد و ســهم خــود را از ایــن رقابــت هــای جهانــی 

ــب کند. کس
میثــم قشــلاقی، بوکســور نــام آشــنای ایــران و آســیا نیــز 
ــد؛  ــی کن ــی م ــی را همراه ــم مل ــرم تی در وزن ۸۰ کیلوگ
بوکســوری کــه بــا درخشــش خــود در رقابــت هــای آســیایی 
ــون  ــب تایس ــف لق ــورهای مختل ــگران کش ــوی گزارش از س

ایرانــی گرفــت.
ــا اخــلاق در مســابقات آســیایی ۲ ســال  ــن بوکســور ب ای
پیــش بــا رای عجیــب داوران و بــا حســاب ســه بــر دو بازنــده 

شــد و بــه نشــان نقــره ایــن رقابــت هــا بســنده کــرد.
ــاره خــود و شایســتگی  ــرای اثبــات دوب امــا ایــن روزهــا ب
هایــش راهــی ایتالیــا شــده اســت تــا بــا درخشــش در رقابت 

هــای جهانــی در رینــگ المپیــک مشــت زنــی کنــد.
تایسون ایرانی در سودای المپیک

بوکســور بجنــوردی در نخســتین مبــارزه خــود قــرار اســت 
ــن وزن، ۶۱  ــه در ای ــه رو شــود ک ــد روب ــا بوکســوری از هن ب

نفــر هســتند.
گرچــه قشــلاقی رقبــای ضعیفــی در ایــن دوره از رقابــت ها 
نــدارد امــا نبایــد فرامــوش کنیم کــه او در مســابقات قهرمانی 
آســیا بــا نمایــش هــای خیــره کننــده و شکســت قهرمانــان 
ــه کســب مــدال ارزشــمند  نامــدار بوکــس جهــان موفــق ب
ــی  نقــره شــد و نویــد ظهــور یــک بوکســور در کلاس جهان
را بــه جامعــه ورزشــی داد بنابرایــن تحقــق رویــای او دور از 

ــت. انتظار نیس
بوکسور ایتالیایی رقیب اصلی

ــب  ــی رقی ــور ایتالیای ــد: بوکس ــی گوی ــلاقی م ــم قش میث
ــت. ــک اس ــهمیه المپی ــب س ــن در راه کس ــی م اصل

وی مــی افزایــد: دیگــر رقبــا نیــز قــوی هســتند و مبــارزه 
بــا هــر یــک از آنهــا حکــم دیــدار نهایــی را دارد امــا شــناخت 

مناســبی نســبت بــه حریفــان دارم.
عضــو تیــم ملــی بوکــس مــی گویــد: ایــن رقابــت هــای 
ــا آمادگــی  ــی المپیــک اســت و ب ــه نوعــی انتخاب ــی ب جهان

ــور دارم. ــابقات حض ــن مس ــبی در ای مناس
میثم قشلاقی را بهتر بشناسیم

میثــم قشــلاقی متولــد ۱۳۷۶ در خراســان شــمالی قهرمان 
و نایــب قهرمــان مســابقات داخلــی و خارجی اســت.

وی ســابقه حضــور در تیــم ملی نوجوانــان و جوانــان را دارد 
و در بیســت و پنجمیــن دوره مســابقات بوکــس کشــور در 

ســال ۱۳۹۴ صاحــب نشــان طــلا شــد.
ــا  ــان ه ــه زب ــال ۱۴۰۰ ب ــد س ــور توانمن ــن بوکس ــام ای ن
ــوق  ــرد ف ــیایی عملک ــابقات آس ــه در مس ــی ک ــاد؛ زمان افت
ــع از  ــه نمایــش گذاشــت و همــان موق العــاده ای از خــود ب
ســوی گزارشــگران کشــورهای مختلف بــه او لقب »تایســون 

ــد. ــی« داده ش ایران
قشــلاقی در دیــدار نهایــی ایــن رقابــت هــا بــا »روزمتــوف 
دیلشــودبک« از ازبکســتان کــه نشــان نقــره جهــان را کارنامه 
اش داشــت روبــه رو شــد و در حالی کــه بــا ضربــات ســنگین 
خــود بارهــا حریــف را گرفتــار کــرد بــا رای عجیــب داوران و 
بــا حســاب ســه بــر دو بازنــده شــد و بــه نشــان نقــره ایــن 

رقابــت هــا بســنده کــرد.
افــزون بــر ۳۵۰ بوکســور، عضــو رده هــای مختلــف 
ــات بوکــس  ــان و بزرگســالان هی ــان، جوان نونهــالان، نوجوان

ــتند. ــمالی هس ــان ش خراس
اینــک ۲۷ هــزار ورزشــکار بیمه شــده در خراســان شــمالی 
وجــود دارد کــه از ایــن تعــداد پنــج هــزار و ۷۳۴ نفــر خانــم و 

مابقــی آقا هســتند.
ــمالی دارای  ــان ش ــری خراس ــون نف ــک میلی ــتان ی اس
ــرای  ــی ب ــای ورزش ــت و ۲۲۲ فض ــی اس ــات ورزش ۵۰ هی
ورزشــکاران در این اســتان شــمال شــرق کشــور وجــود دارد./

ایرنــا

سرمربی تیم ملی تنیس روی میز

تمام بلیت ها را برای هانگژو خرج کردیم 

دغدغه تیم ملی چگونه باید برطرف شود

جدول سودوکو
جدول سودوکو یک بازی و سرگرمی جالب و جذاب می باشد جدول سودوکو از یک جدول 81 خانه تشکیل شده است ، هر جدول از 9 سطر و9  ستون تشکیل شده است . همین 
جدول خود نیز به 9 بخش تقسیم شده که هر بخش یک بسته 9 تایی را شامل  میشود. درون این بسته ها را باید با اعداد یک تا 9 پر کنید اما مجاز نمی باشید که در هر سطر یا 

ستون از اعداد تکراری استفاده کنید .

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

9 8  4 3    5
4 7      8  
 2  8 1 5  4  
 5 7 2   8 3  
 1 3  7  4 9  
   1 8  5   
 6 2   8 7  9
 9 8     5  
7  4  5 1    

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

    4  8   
 9 1  8  2   
   2    4 5
1   6  8 3 9  
 5 3  2 7 6   
8 6  9 3 1 7 5 2
 3 9  6 2  7  
2   3 7 4   9
6 4 7  9  1 2 3

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

  7  8  6   
4 5 9  7 3  1  
 6 2  1     
    3 4 9 6  
  4     7  
9 8     3   
  3 7 2   8 9
  8     3  
2   3  8  5  

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

5  2  4 6 9   
      6   
  9  2    1
7    6  1  4
 2  7  4  9  
9  1    7 6 8
 7  9 5  2  6
1 9  4 8 2  3 7
2  5 6  1 4  9



ســازمان هواشناســی کشــور نســبت بــه افزایــش ارتفــاع مــوج و 
احتمــال آســیب بــه تورهای صیــادی و شــناورها در مناطق ســاحلی 

مازنــدران و گلســتان هشــدار داد. 
ــطح زرد  ــدار س ــاس هش ــر اس ــمال ، ب ــت ش ــزارش نهض ــه گ ب
ســازمان هواشناســی کشــور، افزایــش ســرعت وزش بــاد و افزایــش 

ــاز  ــمالی آغ ــواحل ش ــنبه در س ــر چهارش ــوج بعدازظه ــاع م ارتف
ــه دارد. ــنبه ادام ــر پنجش ــا بعدازظه ــود و ت می ش

ایــن ســامانه بــا افزایــش بیشــینه ســرعت وزش بــاد موقتــی تا ۲۴ 
نــات و افزایــش بیشــینه ارتفــاع مــوج بیــن یــک تــا ۱.۸ متــر همراه 
اســت و روز چهارشــنبه مناطــق ســاحلی و دور از ســاحل اســتان 

ــرد. ــر می گی ــدران رادر ب مازن
روز پنجشــنبه نیــز مناطــق ســاحلی و دور از ســاحل اســتان های 
مازنــدران و غــرب گلســتان بــا ایــن شــرایط جــوی همــراه خواهنــد 
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احتمال آسیب به تورهای صیادی در مناطق 
ساحلی مازندران و گلستان

طلاق به عنوان یکی از آسیب های اجتماعی تلقی می شود

طلاق به معنی پایان زندگی مشــترک و جدا شدن همسران از هم 
می باشد.

بیــكاری ، اعتیاد به مواد مخدر، فقــر اقتصادی، مهاجرت، اختلاف 
طبقاتــی و رویای به دســت آوردن زندگی بهتر از عواملی اســت که 
فشــارهای روانی زیادی را بر زندگی مشترک زن و مرد وارد می کنند. 
در بسیاری از این موارد، به دلیل سستی پایه های زندگی و نبود تفاهم 
و شناخت زوج ها از یكدیگر ، زندگی مشترک زن و مرد حتی با داشتن 
فرزند و زندگی مناسب به جدایی می انجامد که این مساله نیز بر آسیب 
هــای اجتماعی می افزاید. اگر بپذیریم که بین مرد و زن تفاوت های 
فیزیكی و روحی بسیاری وجود دارد، آن گاه زن و مرد با شناخت بیشتر 

می توانند به تفاهم و درک متقابل در زندگی مشترک برسند.
طلاق

روانشناسی می گوید: گرایش و رویكرد خانواده ها از سنتی به مدرن، 
موجب بروز نابسامانی های مختلف در جامعه شده است. زنان ما بعضا 
دارای خواسته های خاص خود هستند که این خواسته ها در تناقض با 
فرهنگ سنتی خانواده ها قرار گرفته و تنش بین اعضای خانواده ها را 
افزایش می دهد. نا به سامانی در خانواده ها و کم اعتنایی به حقوق زنان 
باعث بالا رفتن آمار طلاق ، اعتیاد، خودکشی، افزایش کودکان خیابانی 

و سستی پایه های نظام خانواده می شود.
پایداری در ازدواج هرگز کار راحتی نیست.

زندگی مشترک ترکیبی از وجود دو نفر است که باید با هم در تمام 
شــرایط زندگی کنند. زن و شــوهرها از دو فرهنگ متفاوت می آیند 
که حتی ارزش های خانواده شــان با هم یكی نیست. هر یک از آن ها 
شخصیت های متفاوتی دارند و ممكن است در درجه اول نقاط مشترک 
بسیار کمی را برای زندگی در کنار هم داشته باشند. در زندگی امروز 

ازدواج به علت اســترس های موجود یک امر بسیار پرخطر تلقی می 
شود. زندگی چنان سخت و پیچیده شده است که انتظارات زوجین از 

یكدیگر با زمان های گذشته بسیار فرق کرده است.
بنابراین برای همسران کم توان و بی تجربه بسیار مشكل است که در 
چنین شرایط پر از استرسی با یكدیگر زندگی کنند و از این رو برخی از 
زندگی ها پس از چند سال و گاه حتی چند ماه با شكست روبه رو می 
شــود. یكی از پیچیده ترین مشكلات در این شرایط، وجود بچه هایی 
است که والدین آن ها از هم طلاق گرفته اند. آمار طلاق به نسبت دهه 
های قبل بســیار بالا رفته است و آمار دهه های ۶٠ و ٧٠ میلادی به 
نسبت دهه های قبل بسیار بیشتر است. از این رو مشكلات کودکانی که 
والدینشان از هم طلاق گرفته اند، بسیار حائز اهمیت است. طلاق برای 
اغلب زن و شوهرها دردناک است، اما برای فرزندان آنها که حتی درکی 
از مشكلات و مسائل پیچیده زندگی ندارند دردناک تر است آنها اغلب 

گریه می کنند و احساس نا امنی دارند.
طلاق

بررسی ها نشان می داد در حال حاضر طلاق مهمترین معضلی است 
که جامعه از آن رنج می برد.

  طلاق چیزی اســت که تمام خانواده را تحت تاثیر قرار می دهد و 
ممكن اســت تبعات آن تا آینده دور هم ادامه داشته باشد. اگر طلاق 
بدون کمک یا مشــاوره دیگران صورت بگیرد، ممكن اســت از نظر 
اقتصادی روی ما تاثیر داشته باشــد یا از نظر روانی، به ما ضربه بزند. 
اما اگر طلاق به درســتی صورت بگیرد، شاید پس از مدت ها فرصت 
یک زندگی راحت را در اختیارمان قرار دهد یا ما را از زندگی پرکابوس 
گذشته رها کند. علت طلاق هرچه باشد، نیاز به کمک و توجه دارد./

باشگاه خبرنگاران جوان

ــن  ــدران: منتخبی ــرورش فكــری مازن ــون پ ــرکل کان مدی
ــون  ــردا کان دومیــن جشــنواره ســرود نغمه هــای روشــن ف

مازنــدران تعییــن شــدند.
بــه گــزارش نهضــت شــمال، حامــد فاضلــی کبریــا در این 
خصــوص گفــت:  در دومیــن جشــنواره ســرود آفرینــش بــا 
ــروه در بخــش  ــردا «، ۲۴ گ ــوان » نغمه هــای روشــن ف عن

کانونــی و آزاد باهــم بــه رقابــت پرداختنــد.
وی افــزود: هیئــت داوران ایــن جشــنواره اســتانی )ســید 
ــس از  ــی( پ ــم متاجــی و یاســر یمین ــی، میث رضــا صدرای
بازبینــی آثــار ۲ گــروه را بــه عنــوان برگزیــدگان جشــنواره 

اعــلام نمودنــد.
مدیــرکل کانــون پــرورش فكــری مازنــدران اظهار داشــت:  
از بیــن آثــار کانونــی، گــروه ســرود دختــران ســاری بــا ترانه 
»همدلــی« بــه سرپرســتی علیرضــا رزاقــی و از بیــن آثــار 
ــه  ــازرون« ب ــه »م ــا تران ــران آمــل ب آزاد گــروه ســرود دخت
ــت در  ــرای رقاب ــار کمانگــری انتخــاب و ب سرپرســتی مهی

بخــش کشــوری بــه دبیرخانــه مرکــزی معرفــی شــدند.

مدیرکل کانون مازندران خبر داد:

منتخبین جشنواره سرود نغمه های 
روشن فردا مازندران تعیین شدند 

رئیــس مرکــز مدیریــت راه هــای مازنــدران گفــت: محــور کنــدوان از امــروز به 
مــدت ۱٠ شــبانه روز بــه منظــور اجــرای عملیات مســدود اســت.

بــه گــزارش نهضــت شمال،محســن هاشــمی اظهــار کــرد: محــور چالــوس و 
آزادراه تهــران - شــمال مســیر )رفــت و برگشــت(، از ســاعت هفــت صبــح امروز 
۱۳ اســفند الــی ســاعت ۲۴ روز چهارشــنبه ۲۳ اســفند ، بصــورت ۲۴ ســاعته 

مســدود اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینكــه تــردد در محورهــای هــراز، فیروزکــوه، آزادراه تهــران 
- شــمال روان اســت، تصریــح کــرد: ضمنــا محورهــای شــمالی فاقــد هرگونــه 

مداخــلات جــوی اســت.
رئیــس مرکــز مدیریــت راه هــای مازندران از انســداد محــور کنــدوان به منظور 
اجــرای عملیــات نصــب گالــری بتنی پیــش ســاخته در محــدوده کمــرزرد خبر 
ــا  ــس فراج ــا مســئولان پلی ــده ب ــای به عمل آم ــر هماهنگی ه ــت: براب داد و گف
ــرز  ــتان های الب ــاده ای اس ــل ج ــداری و حمل ونق ــن ادارات کل راه و همچنی
ــه روی  ــه طــور شــبانه روزی ب ــاد شــده ب ــان ی ــن مســیر در زم ــدران ای و مازن

مســافران بســته می شــود.
هاشــمی گفــت: محــور کــرج - چالــوس جــزو یكــی از شــبكه های ارتباطــی 
اصلــی پایتخــت کشــور بــه خطــه شــمال کشــور اســتان گیــلان و خطــه غربی 
ــه علــت برخــورداری از مناظــر طبیعــی شــگفت انگیز،  ــدران اســت کــه ب مازن
ــژه  ــول به وی ــی فص ــافت در تمام ــد مس ــودن بع ــی و کوتاه ب ــای تاریخ جاذبه ه
ایــام نــوروز بــا اســتقبال چشــمگیر مســافران و گردشــگران داخلــی و خارجــی 

همــراه اســت.
 وی ادامــه داد؛ در زمــان انســداد ایــن محــور، کاربــران جــاده ای می تواننــد از 

محورهــای هــراز و ســوادکوه به عنــوان محــور جایگزیــن تــردد نماینــد. 

رئیس مرکز مدیریت راه های مازندران خبر داد:

انسداد ۱۰ روزه محور کندوان  

رییــس دانشــگاه علــوم پزشــكی و خدمــات بهداشــتی درمانــی مازنــدران 
از تولــد ۲۵٠ نــوزاد بــا درمــان زوج هــای نابــارور در مراکــز درمــان نابــاروری 

اســتان در ســال جــاری خبــر داد.
بــه گــزارش نهضــت شــمال، فرهــاد غلامــی در کنگــره ملــی دانشــجویی 
مســئله جمعیــت در ایــران که در ســاری در حــال برگزاری اســت، افــزود:در 
ســال جاری ۵۳٠ هــزار زوج نابــارور مــورد غربالگــری قــرار گرفتنــد کــه ۱۱ 
ــی  ــاروری معرف ــان ناب ــز درم ــه مراک ــر ب ــزار نف ــر شناســایی و۲ه ــزار نف ه

. ند شد
وی ادامــه داد :  از ایــن تعــداد ۶٠٠ نفــر بــه ایــن مراکــز درمــان نابــاروری 
اســتان مازنــدران مراجعــه کردنــد کــه از ایــن تعــداد ۲۵٠ فرزنــد متولــد 

شــدند.
توســعه خدمــات نابــاروری از برنامه هــای قطعــی وزارت بهداشــت اســت 
کــه از همــان ابتــدای تشــكیل دولــت ســیزدهم جــزو برنامــه هــای اولویــت 
دار آیــت الله رئیســی لحــاظ شــد و بــرای رســیدن بــه هــدف برنامــه ریــزی 
ــه راه  ــای لازم از جمل ــاخت ه ــن زیرس ــه تامی ــه در زمین ــترده ای چ گس
انــدازی مراکــز درمــان نابــاروری و تهیــه و تامیــن اقــلام دارویــی و تجهیزات 
بــرای ایــن منظــور در دســتور کار مســووولان امــر در مازنــدران قــرار گرفتــه 

و همچنــان ایــن رونــد در حــال پیگیــری و اجــرا اســت.
 رییــس دانشــگاه علــوم پزشــكی و خدمــات بهداشــتی درمانــی مازنــدران 
بــا اشــاره بــه اینكــه جمعیــت جــوان در یــک جامعــه تعریفــش آن اســت 
کــه ۴٠ درصــد جمعیــت زیــر ۱۵ ســال اســت، افــزود: در دهــه ۶٠ مســاله 
اصلــی تنظیــم خانــواده بــود نــه کاهــش جمعیــت امــا نگرش هــای بیــرون 
کشــور بــا نفــوذ و القــای تفكــر کاهــش جمعیــت، اثــرات خــود را گذاشــت.

وی عنــوان کــرد: برگــزاری کنگــره ملــی مســئله جمعیــت در شــرایط 
کنونــی بســیار بــا ارزش اســت و بایــد رســانه ملــی نیــز در موضــوع جمعیت 

بــا جدیــت ورود کنــد.

رییس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران خبر داد:

تولد ۲۵۰ نوزاد با درمان زوج های نابارور 
در مراکز درمان ناباروری استان  

ــل  ــوع تبدی ــت: موض ــدران گف ــران مازن ــهید و امورایثارگ ــاد ش ــرکل بنی مدی
وضعیــت فرزنــدان معــزز شــاهد و ایثارگــر در دســتگاه ها چیــزی اســت کــه بایــد 
اجــرا شــود، دســتگاه هایــی کــه تاکنــون انجــام ندادنــد بــر اســاس قوانیــن ملــزم 

بــه اجــرای آن هســتند.
بــه گــزارش نهضــت شــمال، مدیــرکل بنیــاد شــهید و امورایثارگــران مازنــدران 
ــوم پزشــكی، دغدغــه هــای جامعــه معــزز  ــا رئیــس دانشــگاه عل در نشســت ب

ایثارگــری در بحــث تبدیــل وضعیــت و... مــورد پیگیــری قــرار داد.
مدیــرکل بنیــاد شــهید و امورایثارگــران مازنــدران بــه منظــور پیگیــری دغدغه 
هــای جامعــه معــزز ایثارگــری در حــوزه اشــتغال، تبدیــل وضعیت و ... مشــكلات 

ایثارگــران شــاغل در دانشــگاه علــوم پزشــكی مــورد پیگیری قــرار داد.
مدیــرکل بنیــاد شــهید و امورایثارگــران مازندران اظهــار کرد: درپی درخواســت 
هــای حضــوری جامعــه معــزز ایثارگــری« ملاقــات عمومــی و ...« مشــكلات ایــن 
ــران ادارات و  ــق مدی ــری، از طری ــات ایثارگ ــون خدم ــوب قان ــزان در چارچ عزی

دســتگاه هــا تــا حصــول نتیجــه مــورد پیگیــری قــرار میگیــرد.
ســعید کهــن ســال در ایــن نشســت بــا تاکیــد بــر انتظــارات جامعــه معــزز 
ایثارگــری در جهــت اجــرای قوانیــن مربــوط بــه تبدیــل وضعیــت جامعــه معــزز 
ایثارگــری شــاغل، گفــت: دانشــگاه علــوم پزشــكی مازنــدران در اجرای ایــن قانون 
و بحــث تبدیــل وضعیــت در حــد انتظــار ظاهــر شــده و عملكــرد متبیت داشــته 

اســت کــه جــای قدردانــی دارد.
ســعید کهــن ســال افــزود: موضــوع تبدیــل وضعیــت فرزنــدان معــزز شــاهد و 
ایثارگــر در دســتگاه ها چیــزی اســت کــه بایــد اجــرا شــود، دســتگاه هایــی کــه 
تاکنــون انجــام ندادنــد بــر اســاس قوانیــن ملــزم به اجــرای آن هســتند، دســتگاه 
هــا در ایــن رابطــه بایــد پیشــقدم شــوند و بــه جامعــه معــزز ایثارگــری نــگاه ویژه 

ــته باشند.  ای داش

مدیرکل بنیاد شهید و امورایثارگران مازندران تاکید کرد:

اجرای قانونی تبدیل وضعیت 
فرزندان شاهد و ایثارگر 


