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بــه گــزارش نهضــت شــمال، پــس از رایزنــی 
هــای مختلــف و بررســی هــای کارشناســی اســتاندار 
مازنــدران، کارشناســان اقتصــادی و کشــاورزی و بــا 
حمایــت وزارت جهــاد کشــاورزی، پیشــنهاد قیمــت 
ــج محلــی اســتان هــای  ــواع برن ــد توافقــی ان و خری
ــت  ــوی دول ــدران از س ــوص مازن ــه خص ــمالی ب ش

ــه شــده اســت. پذیرفت
طبــق بررســی هــای صــورت گرفتــه حــدود 
۳۰۰ هــزار تــن برنــج تولیــدی آمــاده فــروش ســال 
زراعــی گذشــته در انبارهــا وجــود دارد، دولــت نیز در 
راســتای کاهــش نگرانــی کشــاورزان مازنــدران بابــت 
ــتانه  ــازار در آس ــود ب ــده و رک ــو ش ــج دپ ــود برن وج
ــغلی  ــت ش ــه امنی ــد ک ــت و کار جدی ــت کش فعالی
شــالیکاری را بــه مخاطــره مــی انــدازد بــا اختصــاص 
اعتبــار ۴۰ هــزار میلیــارد ریالــی بــرای خریــد برنــج 

اســتان اقــدام عملــی کــرده اســت.
ــارم هاشــمی ۲  ــی و ط ــارم محل ــج ط قیمــت برن
ــج  ــام برن رقمــی کــه امســال حــدود ۹۰ درصــد ارق
کشــت شــده را بــه خــود اختصــاص داده، از ابتــدای 
ــون  ــاه تاکن ــرداد م ــی اواخرم ــت یعن ــل برداش فص
ــا ســه  ــال شــروع و ت ــی ۶۰۰هــزار ری ــرار کیلوی از ق
روز گذشــته بــه نــدرت حداکثــر تــا ۶۳۰ هــزار ریــال 
قیمــت گــذاری مــی شــده اســت، درحالــی کــه ایــن 
قیمــت نســبت بــه اواخــر مــرداد ســال گذشــته کــه 
یــک میلیــون ریــال بــه ازای هــر کیلــو گــرم بــود تــا 

۴۰۰ هــزار ریــال کمتــر عرضــه شــد.
اگرچــه عرضــه و تقاضــا یــک اصــل مهــم در 
تجــارت هــر کالایــی اســت و طبــق ایــن اصــل بــه 
ــج در  ــادی برن ــه زی ــودن و عرض ــته ب ــل انباش دلی
ــه  ــا نکت ــر گذاشــت، ام ــن محصــول تاثی ــت ای قیم
مهــم براســاس بررســی هــای میدانــی ایــن اســت که 
در حالــی امســال حاصــل دســترنج شــالیکاران حدود 

۴۰۰ هــزار ریــال کمتــر نســبت بــه ســال گذشــته 
خریــداری شــد کــه هزینــه تولیــد بــه مراتب بیشــتر 
بــوده و مهمتــر ایــن کــه به جــزء برنــج هیــچ کالایی 

قیمتــش کاهشــی نبــوده اســت.
سرپرســت ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران از 
آغــاز بــه کار مراکــز خریــد توافقــی برنــج در تمامــی 
ــی و  ــج محل ــواع برن ــد ان ــتان و خری ــهرهای اس ش
ــج  ــت برن ــف قیم ــت: ک ــر داد و گف پرمحصــول خب
ــود در  ــج موج ــد برن ــه ۹۰ درص ــی ک ــارم محل ط
انبارهــای اســتان را از ایــن رقــم تشــکیل مــی دهــد، 

ــال اســت. ــزار ری ــو گــرم ۷۰۰ ه در هــر کیل
بابــک مومنــی بــه خریــد بیــش از ۱۰۰ تــن برنــج 
محلــی بــا قیمــت توافقــی از کشــاورزان اشــاره کرد و 
افــزود: اتحادیــه شــرکت تعاونــی روســتایی مازنــدران 
در شــهرهای مختلــف اســتان از ۲ روز گذشــته برنــج 
کشــاورزان را بــه صــورت مســتقیم و بــدون واســطه 
خریــداری مــی کنــد و ایــن طــرح عــاوه بــر اینکــه 
مــورد اســتقبال شــالیکاران قــرار گرفت، ســبب رونق 
گرفتــن عرضــه و تقاضــای ایــن محصول اســتراتژیک 

نیــز شــده اســت.
وی بــا بیــان ایــن کــه طبــق دســتور شــخص آیت 
ــا همــت اســتاندار  الله رئیســی، رئیــس جمهــور و ب
ــاهد  ــروز ش ــاورزی ام ــاد کش ــر جه ــدران و وزی مازن
رونــق نســبی بــازار برنــج هســتیم، ادامــه داد: امــروز 
گشــایش عرضــه و تقاضای برنــج در شــالیکوبی های 
ــت  ــاورزان از فرص ــم کش ــتان رخ داده و امیدواری اس
عملــی کــه دولــت بریــا ایــن امــر فراهــم کرده اســت، 

بهــره ببرنــد.
مومنــی بــا اظهــار ایــن که هــم اکنــون شــالیکاران 
درحــال شــخم و شــیار و آمــاده بــرای خزانــه گیــری 
ــج را در  ــازار برن ــه خــروج ب ــت ب شــدند، توجــه دول
ــه  ــرای ادام ــالیکاران ب ــزه ش ــد و انگی ــتای امی راس

کشــت و کار توصیــف کــرد.
ایــن مســوول جهــاد کشــاورزی مازنــدران از همــه 
ــازار برنــج مازنــدران و  دســت انــدرکاران و فعــالان ب
ــا اســتفاده از فرصــت تامیــن  ــا ب کشــور خواســت ت
نقدینگــی از محــل اعتبــار چهــار همــت دولــت، وارد 

بــازار برنــج آمــاده فــروش در ایــن خطــه شــوند.
ــج شــمال دراز  ــد برن ــه خری ــازار ب دســت تجــار ب

شــد
ــای  ــه و تقاض ــازار عرض ــبی ب ــق نس  رون

ــدران ــای مازن ــالیکوبی ه ــج در ش برن
ــتقر  ــالیکوبی مس ــای ش ــد ه ــی از واح ــر یک مدی
در بخــش لالــه آبــاد شهرســتان بابــل ضمــن تاییــد 
ــه اســتقبال کشــاورزان  ــج ب ــازار برن ــق نســبی ب رون
نســبت بــه قیمــت ۷۰۰ هــزار ریــال بــه عنــوان کــف 
خریــد توافقــی برنــج کیفــی اشــاره کــرد و گفــت: در 
ــج نیــز دراز  ــازار برن چنــد روز اخیــر دســت تجــار ب

شــده و اقــدام بــه خریــد کــرده اســت.
ــون  ــه اکن ــن ک ــح ای ــا توضی ــوی ب ــد موس محم
قیمــت ارقــام پرمحصــول شــیروردی، نــدا و فجــر نیز 
همراهبــا طــارم محلــی و هاشــمی در شــالیکوبی هــا 
بــه ازای هــر کیلــو گــرم تــا ۷۰ هــزار ریــال افزایــش 
یافتــه اســت، در عیــن حــال گفــت: تاجــران برنج نیز 
بــه امیــد افزایــش قیمت و ســود بیشــتر پــای معامله 
نمــی آینــد، بلکه همزمان کــه خرید را در شــالیکوبی 
هــا انجــام مــی دهنــد، خریدشــان را بــا گرفتن ســود 
منطقــی روانــه بــازار اســتان هــای دیگــر مــی کننــد.

وی قیمــت برنــج کیفــی بــا ۷۰۰ هــزار ریــال را بــه 
نســبت هزینــه هــای تولیــد، کم دانســت و ادامــه داد: 
ایــن کــه دولــت کــف قیمــت خریــد توافقــی برنــج 
کیفــی را اکنــون اعــام کــرده اســت، بســیار خــوب 
بــود، ولــی ای کاش زودتــر ایــن اقــدام را مــی کــرد تا 
بســیاری از شــالیکاران کــه محصولشــان را بــا قیمت 

۶۰۰ هزار ریال فروختند، متضرر نمی شدند.
ــده  ــام ش ــه تم ــی هزین ــام کارشناس ــت اع اهمی
برنــج کیفــی طــارم و هاشــمی بــه ایــن دلیــل اســت 
کــه امســال حــدود ۹۰درصــد ســطح کشــت برنــج 
ــمی  ــار رس ــق آم ــت، طب ــوده اس ــی ب ــام محل از ارق
جهــاد کشــاورزی مازنــدران، امســال ۲۰۹ هــزار و ۷۳ 
هکتــار اراضــی از زمیــن هــای کشــاورزی مازنــدران 
زیــر کشــت برنــج رفتــه اســت کــه ۱۸۰ هــزار و ۹۶۱ 
هکتــار از آن زیــر کشــت ارقــام محلــی طــارم و طارم 
هاشــمی و ۲۸ هــزار و ۱۱۲ هکتــار نیــز بــه کشــت 

ارقــام پرمحصــول اختصــاص یافــت.
ــول در  ــام پرمحص ــت ارق ــار کش ــه آم ــی ب نگاه
مازنــدران طــی ســال هــای اخیــر نشــان مــی دهــد 
ــام  ــت ارق ــطح کش ــن س ــن تری ــال پایی ــه امس ک
پرمحصــول در طــول تاریــخ ورود راقــام پرمحصــول 
بــه زمیــن هــای کشــاورزی اســتان بــه ثبــت رســید، 
ــام  ــج ارق ــت برن ــن کش ــی آب رفت ــار یعن ــن آم ای

ــت. ــدران اس ــالیزارهای مازن ــول در ش پرمحص
برنجــکاری یکــی از مهــم تریــن فعالیت کشــاورزی 
در مازنــدران و منبــع مهــم درآمد کشــاورزان اســتان 
ــن، ۴۲  ــا تولیــد بیــش از یــک میلیــون ت اســت و ب
درصــد برنــج مــورد نیاز کشــور از ایــن اســتان تامین 
ــوع  ــدران تولیــد کننــده ۷۲ ن می‌شــود. اســتان مازن
ــد ۱۵  ــه در تولی ــی اســت ک ــی و باغ محصــول زراع

محصــول رتبــه اول تــا ســوم را دارد.
ایــن اســتان بــا برخــورداری از تنهــا ۲ و نیــم درصد 
زمیــن کشــاورزی کشــور، ســالانه هفــت درصــد از 
تولیــدات کشــاورزی و ۱۱ درصــد از ارزش اقتصــادی 
محصــولات کشــاورزی کشــور را در اختیــار دارد./ایرنا

اخبار
استانی

بــه گــزارش نهضــت شــمال، غــرس ۴۵ اصلــه نهــال صنوبــر مزیــن به تمثــال مبارک شــهدا 
بــه مناســبت ۴۵ ســالگی انقــاب اســامی بــا حضــور فرمانــده ســپاه شهرســتان ســرهنگ 
ابراهیــم نــژاد، جانشــین فرمانده ســرهنگ علیــزاده، ،مهنــدس عبــاس زاده معــاون اداره منابع 
طبیعــی شهرســتان آمــل، پاســداران، بســیجیان و گــروه هــای جهــادی و اداره منابــع طبیعی 

در حد فاصل ساحل و پشت سپاه شهرستان انجام شد.

گفتنــی اســت کــه غــرس همزمــان ۲۰۰۰ اصلــه نهــال صنوبــر در ســطح محــات توســط 

گــروه هــای جهــادی در هفتــه منابــع طبیعــی و روز درختــکاری صــورت پذیرفــت.
شماره  3997  - شنبه  12 اسفند 1402

همزمان با استقبال کشاورزان مازندرانی از خرید توافقی و تحویل برنج به دولت، با دراز شدن دست تجار بازار برای خرید، عرضه و 
تقاضای این محصول استراتژیک در شالیکوبی های استان پس از گذشت حدود هشت ماه رونق نسبی به خود گرفت.
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ــا  اســتاندار گلســتان گفــت: ۱۳۷ بنــگاه اقتصــادی ب
تــاش دولــت ســیزدهم در اســتان احیــا شــد کــه ایــن 
اقــدام باعــث ایجــاد ۱۰۰۰ شــغل جدیــد بــرای جوانــان 

اســتان شــد.
ــد  ــر علی‌محم ــمال، دکت ــت ش ــزارش نهض ــه گ ب
زنگانــه اســتاندار گلســتان اظهــار کــرد: رویکــرد دولــت 
ســیزدهم در کل کشــور و بــه ویــژه در اســتان گلســتان 
اجــرای اقدامــات جهــادی و خدمــت شــبانه روزی بــی 

منــت بــه مــردم اســت.
وی ادامــه داد: یکــی از نــکات تاکیــدی ریاســت 
ــرای  ــی ب ــوان داخل ــری از ت ــور، بهره‌گی ــرم جمه محت
ــرفت  ــت پیش ــتان و نهای ــر اس ــرفت ه ــعه و پیش توس

کشور است.
اســتاندار گلســتان بــا اشــاره بــر اهمیت جهــاد تبیین 
ــر  ــن ام ــر اجــرای ای ــر معظــم انقــاب ب ــد رهب و تاکی
ــای  ــا تلاش‌ه ــیزدهم و ب ــت س ــت: در دول ــب گف واج
انجــام شــده، اعتبــارات تملــک دارایــی اســتان از ۴ هزار 
و ۲۰۰ میلیــارد تومــان در دوســال پایانــی دولــت قبــل 
بــه ۱۶ هــزار و ۳۰۰ میلیــارد تومــان افزایش پیــدا کرده 

اســت.
ــت  ــای دول ــر از موفقیت‌ه ــی دیگ ــه داد: یک وی ادام
در اســتان گلســتان ایــن اســت کــه بودجــه مصــوب و 
اعتبــارات عمرانــی شــهرداری‌های اســتان طــی دولــت 

ســیزدهم ۱۰۰ درصــد رشــد داشــته اســت.

ــک  ــرای ی ــرد: اج ــتاندار گلســتان خاطرنشــان ک اس
ــع زیرســازی و آســفالت  ــون و ۵۰۰ هــزار مترمرب میلی
روســتایی بــا مشــارکت بنیــاد مســکن در دولــت 
ــاب  ــه حس ــان ب ــارد توم ــز ۶۲۳ میلی ــیزدهم، واری س
دهیاری‌هــای اســتان در ایــن دولــت، تخصیــص ۱۳۱۱ 
ــاوگان حمــل و نقــل  ــرای توســعه ن میلیــارد تومــان ب
عمومــی و بــار اســتان و خریــد ۲۱۹ دســتگاه خــودروی 
ســبک و ســنگین بخشــی دیگــر از اقدامــات دولــت در 

ــوده اســت. اســتان گلســتان طــی ایــن مــدت ب
ــروژه خــط دوم  ــرداری ازپ ــرد: بهره‌ب ــان ک ــه بی زنگان
ــول ۱۵  ــه ط ــن ب ــه بندرترکم ــت ب ــن سبزدش راه آه
کیلومتــرو ترمیــم مســیر فرســوده بیــش از ۱۰۰ ســاله 
بــا اعتبــار ۶۰۰ میلیــارد تومــان اقــدام مهمــی بــود کــه 

در دولــت ســیزدهم رقــم خــورده اســت.
وی اضافــه کــرد: پوشــش فیبــر نــوری منــازل 
بــا  اســتان  شهرســتان‌های  تمــام  در  مــدارس  و 
تومــان،  میلیــارد  از ۱۰۰۰  بیــش  ســرمایه‌گذاری 
ــای  ــر از رودخانه‌ه ــی و ســاماندهی ۲۶۰ کیلومت لایروب
ــتان و  ــاز اس ــدان غیرمج ــب ۹۶ آب بن ــتان و تخری اس
ــر ۵۶۶  ــغ ب ــتان بال ــادرات اس ــوع ارزش ص ــد مجم رش
میلیــون دلار و رشــد ۹۶ درصــد در ایــن بخــش، 

ــیزدهم در  ــت س ــه در دول ــت ک ــی اس ــات موفق اقدام
ــت. ــورده اس ــم خ ــتان رق ــتان گلس اس

اســتاندار گلســتان تصریــح کــرد: شــاهد این هســتیم 
کــه ترانزیــت اســتان گلســتان کــه در انتهــای دولــت 
قبــل بــه صفــر امــروز تــردد بیــش از ۱۶۰ کامیــون از 

مــرز بــه ثبــت رســیده اســت.
زنگانــه افــزود: کارگروهــی بــا مشــارکت دســتگاه‌های 
نظارتــی تشــکیل شــده و تاکنــون۱۳۴ میلیــارد تومــان 
ــذ و  ــزاد اخ ــی اف ــط برخ ــه توس ــی ک ــع بانک از مناب

بازگردانــده نشــده بــود بــه چرخــه بانکــی بازگشــت.
ــاش  ــا ت ــادی ب ــگاه اقتص ــرد: ۱۳۷ بن ــه ک وی اضاف
دولــت ســیزدهم در اســتان احیــا شــد کــه ایــن اقــدام 
باعــث ایجــاد ۱۰۰۰ شــغل جدیــد بــرای جوانان اســتان 

شــد.
ــرای  ــت اج ــر اهمی ــاره ب ــا اش ــتان ب ــتاندار گلس اس
ــن راســتا  ــزم اســتان در ای ــی مســکن و ع نهضــت مل
ــاخت  ــال س ــکونی در ح ــد مس ــزار واح ــت: ۴۳ ه گف
اســت و در ارزیابی‌هــای انجــام شــده، اســتان گلســتان 
ــتان‌های  ــزء اس ــکن ج ــی مس ــت مل ــرای نهض در اج

ــود. ــوب می‌ش ــور محس ــر کش برت

غرس ۴۵ اصله 
نهال صنوبر مزین به 
تمثال مبارک شهدا به 
مناسبت ۴۵ سالگی 
انقلاب اسلامی در 
شهرستان آمل

خبر

برگزاری »کنگره ملی دانشجویی مسئله جمعیت« در مازندران

استاندار مازندران : 

طرح نظارت هوشمند در جاده 
چالوس اجرا می‌شود 

ــای  ــرای پنل‌ه ــا اج ــت« ب ــئله جمعی ــجویی مس ــی دانش ــره مل »کنگ
ســخنرانی، در مجتمــع دانشــگاهی پیامبــر اعظــم علــوم پزشــکی مازنــدران 

ــه کار کــرد. آغــاز ب
بــه گــزارش نهضــت شــمال، اولیــن پنــل این کنگــره با ســخنرانی اســاتید 
گــروه عفونــی بــا هدایــت دکتــر فرهنــگ بابــا محمــودی و ســخنرانی وی بــا 
موضــوع »بیماری‌هــای عفونــی در ایــام بــارداری« در آمفــی تئاتــر دانشــکده 
داروســازی دانشــگاه پیامبــر اعظــم علوم پزشــکی مازنــدران برگزار می‌شــود.

ــر  ــی . وی( ب ــر)اچ . پ ــوع تأثی ــا موض ــمیان ب ــا قاس ــر روی ــه دکت در ادام
بــاروری، دکتــر احمــد علیخانــی دربــاره تاثیــر)اچ . آی . وی( بــر بــاروری و 
دکتــر نرگــس نجفــی دربــاره هپاتیــک B هــر کــدام بــه مــدت ۱۵ دقیقــه 

ســخنرانی خواهنــد کــرد.
ــز کارگاه  ــت نی ــکده بهداش ــر دانش ــی تئات ــان در آمف ــن همزم همچنی
دانشــجویی بــا اجــرای علیرضا اســماعیل نــژاد و دکتر محمد شــوکتی صیاد 
بــه ترتیــب بــا موضوعــات »فــن بیــان در ارائــه علمــی ســمینارها کنگره‌ها« 
ــات آزمایشــگاهی عملی«)آزمایشــگاه  ــا حیوان ــا اصــول کار ب ــنایی ب و »آش

توکســیکولوژی( تــا ظهــر امــروز برگــزار خوهــد شــد.
ــا  ــی ب ــروه مامای ــاتید گ ــل ســخنرانی اس ــز پن ــروز نی ــت عصــر ام در وق
ــت  ــن فرص ــود. در ای ــزار می‌ش ــینی برگ ــاه حس ــره ش ــر زه ــت دکت هدای
ــی  ــاره »اخــذ شــرح حــال و اصــول کل ــی درب ــری خان ــر صغ علمــی دکت
مشــاوره جنســی« و دکتــر زهــره شــاه حســینی بــا موضــوع »چالش‌هــا و 
فرصت‌هــا در برنامه‌هــای فرزنــدآوری« و دکتــر کشــور صمدایــی بــا موضــوع 
»خشــونت و ســامت جنســی و بــاروری« و دکتــر ژیــا گنجــی بــا موضــوع 
»غنی‌ســازی روابــط زناشــویی در راســتای جوانــی جمعیــت« هــر کــدام در 

۱۵ دقیقــه مطالــب خودشــان را ارائــه خواهنــد کــرد.
ــا  ــر رض ــت دکت ــکده بهداش ــر دانش ــی تئات ــت در آمف ــر اس ــه ذک لازم ب
نگارنــده دربــاره »دارو رســانی پوســتی« کارگاه دانشــجویی برگــزار می‌کنــد. 

ــزار می‌شــود. ــدران برگ ــدت ســه رو در مازن ــه م ــن کنگــره ب ای

ــا هــدف کاهــش  ــدران، گفــت: طــرح نظــارت هوشــمند ب اســتاندار مازن
ــوزه  ــع در ح ــوس واق ــاده چال ــول ج ــی در ط ــش ایمن ــات و افزای تصادف

‎ .ــی بشــود ــتان اجرای ــن اس ــتحفاظی ای اس
ــیه  ــور در حاش ــینی پ ــود حس ــید محم ــت شمال،س ــزارش نهض ــه گ ب
آییــن افتتــاح پاســگاه پلیــس راه کنــدوان )پــل زنگولــه(، افــزود: بــا اجــرای 
ــوس  ــا ابتــدای شــهر چال ــدران ت ــه مــرز مازن ــن طــرح مهــم از ورودی ب ای
هوشــمندانه توســط پلیــس کنتــرل مــی شــود کــه بــه طــور قطــع ایــن 
اقــدام باعــث کاهــش تصادفــات و افزایــش ایمنــی راه هــا در منطقــه خواهــد 

شــد.
ــوس از ابعــاد مختلــف  ــه جــاده چال وی اظهارداشــت: پاســگاه پــل زنگول
جایــگاه ویــژه ای در منطقــه دارد و بــه طــور معمــول بــه خاطــر نبــود ایــن 
پاســگاه اگــر در ایــن مناطــق اتفاقــی مــی افتــاد فاصلــه زمانــی تــا رســیدن 

پلیــس در صحنــه زمانبــر بــود و باعــث اذیــت مــردم مــی شــد.
اســتاندار مازنــدران، خاطرنشــان کــرد: بــا راه انــدازی ایــن پاســگاه پلیــس 
راه معضــات فــرارو حــل شــده ضمــن پاســگاه یادشــده هوشــمند بــوده و به 

امکانــات و تجهیــزات روز مجهــز شــده اســت.
گفتنــی اســت، پاســگاه پلیــس راه کنــدوان )پــل زنگولــه( طــی آیینــی بــا 
حضــور اســتاندار مازنــدران، فرماندهی پلیــس راه کشــور، فرماندهی انتظامی 

اســتان و برخــی مســئولان اســتانی, شهرســتانی و ملــی افتتاح شــد.
بــه گفتــه مســوولان امــر شناســایی ســریعتر وقایــع جــاده ای و واکنــش 
ســریع و بــه موقــع ازســوی گــروه هــای امــدادی از دیگــر اهــداف اجــرای 

طــرح کنتــرل هوشــمند جــاده ای اســت.
تــردد بــرای کنتــرل ترافیــک و کاهــش تصادفــات و برنامــه ریــزی هــای 
هوشــمندانه ای صــورت گرفتــه و بــه امکانــات روز مجهــز اســت کــه بــرای 

کنتــرل تــردد خودروهــا و پلیــس بایــد در نظــر بگیــرد.
ــی  ــی اصل ــای ارتباط ــبکه ه ــی از ش ــزو یک ــوس ج ــرج - چال ــور ک مح
پایتخــت کشــور بــه خطــه شــمال کشــور اســتان گیــان و خطــه غربــی 
مازنــدران اســت کــه بــه علــت برخــورداری از مناظــر طبیعی شــگفت انگیز، 
جاذبــه هــای تاریخــی و کوتــاه بــودن بعــد مســافت در تمامــی فصــول بــه 
ویــژه ایــام نــوروز بــا اســتقبال چشــمگیر مســافران و گردشــگران داخلــی و 

خارجــی همــراه اســت.
محــور کــرج - چالــوس حــدود ۱۶۰ کیلومتــر طــول دارد کــه حــدود ۸۰ 
کیلومتــر مربــوط بــه کنــدوان حــوزه شهرســتان چالــوس و بقیــه هــم جــزو 

حــوزه جغرافیایــی اســتان البــرز اســت.
برابــر آمــار بــه طــور میانگیــن روزانــه در نیمــه دوم ســال حــدود ۲۰ هــزار 
دســتگاه خــودرو در ایــن مســیر تــردد مــی کننــد و این آمــار در فصــول بهار 

و تابســتان بــه ۵۰ هــزار تــردد در روز مــی رســد. 

دست تجار بازار به خرید برنج شمال دراز شد

‌ایجاد ۱۰۰۰ شغل جدید با احیای 
۱۳۷ واحد تولیدی در گلستان 
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اصلاح 300 
کیلومتر شبکه 
آبرسانی در 
مازندران

ــانی  ــبکه آبرس ــر ش ــاح ۳۰۰ کیلومت ــر و اص ــت: تعمی ــدران گف ــاب مازن ــل آب وفاض مدیرعام
مازنــدران انجــام شــد کــه بــا ایــن اقــدام مشــترکین از نعمــت آب شــرب ســالم بهــره مند می‌شــوند.

ــع  ــدران در جم ــاب مازن ــل آب و فاض ــرارزاده؛ مدیرعام ــزاد ب ــمال، به ــت ش ــزارش نهض ــه گ ب
ــا  ــان کــرد: ب ــه ضــرورت اصــاح ســاختار شــبکه‌های آبرســانی اســتان بی ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
اصــاح  190 کیلومتــر اصــاح شــبکه آبرســانی 76 هــزار نفــر از نعمــت آب ســالم بهــره مند شــدند.

ــا هــدف تامیــن آب شــرب انجــام می‌شــود،  ــا بیــان اینکــه اصــاح شــبکه‌های آبرســانی ب وی ب
تصریــح کــرد: بــا اصــاح شــبکه‌های آبیــاری کاهــش هــدر رفــت آب را داریــم و تــاش شــده اســت 

تــا شــبکه‌های فرســوده تعمیــر شــود.

بــرارزاده  تاکیــد کــرد: بــرای اصــاح و نوســازی  ایــن طــرح 2850 میلیــارد ریــال اعتبــار هزینــه 
شــد.

مدیرعامــل آب و فاضــاب مازنــدران بــه اجــرای 111 کیلومتــر توســعه شــبکه آبرســانی اســتان 
اشــاره و خاطرنشــان کــرد: 56 هــزار نفــر از مشــترکین اســتان از ایــن طــرح بهره‌منــد شــدند.

بــه گفتــه ایــن مســئول، بــا اجــرای ایــن طــرح دو هــدف گــذاری انجــام خواهــد شــد کــه تامیــن 
آب شــرب  بهداشــتی و خدمــت در مناطــق بــدون شــبکه از مهمتریــن اهــداف اجــرای ایــن طــرح 

خواهــد بــود.

دنیای
 خبر

شماره  3997  - شنبه  12 اسفند 1402

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

آگهــی موضــوع مــاده ۳ و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
۱۴۰۲۶۰۳۱۰۰۰۶۰۰۱۳۳۶۸ مــورخ ۱۴۰۲/۱۰/۲۶ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان نور تصرفات مالکانه 
و بلامعارض متقاضی اقای مینو مرادی فرزند قدرت اله نســبت به ششدانگ یک قطعه زمین باغی 
به مساحت ۵۰۵/۹۳ متر مربع پلاک ۲۵۷ فرعی ۸ اصلی واقع در قریه انارجار بخش ۱۰ حوزه ثبت 
نور محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز در روزنامه 
سراسری و محلی آگهی میگردد در صورتی که اشخاص ذی نفع به آراء اعلام شده اعتراض داشته 

باشند باید از تاریخ انتشار آگهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و 
رسید اخذ نمایند معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست 
به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل دهد. بدیهی 
اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.  م الف ۱۶۷۶۷۱۳ 
تاریخ انتشار اول ۱۴۰۲/۱۲/۱۲ 
تاریخ انتشار دوم ۱۴۰۲/۱۲/۲۶ 

علی سعادتی رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان نور 

آگهی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی 

نظر به دســتور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مصوب ۲۰/۹/۱۳۹۰ املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد 
ثبتی آمل مورد رســیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده 

جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی میگردد : 
املاک متقاضیان واقع در بخش نه ثبت آمل - دهستان لیتکوه 

۷۰- اصلی قرا کاسمده و اسکو محله 
۲۰۲۱ فرعی آقای رامین خزاعی در ششــدانگ یک قطعه زمین با ساختمان احداثی با کاربری 

مسکونی به مساحت ۲۱۲,۳۸ متر مربع خریداری شده بلاواسطه از کرمعلی خزاعی 
لذا به موجب ماده -۳ قانون تعيين تکلیف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
و مــاده ۱۳ - آییــن نامه مربوطه این آگهی در دو نوبت به فاصلــه ۱۵ روز از طریق روزنامه محلی 
و کثیر الانتشــار در شهرها منتشر و در روستاهارای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به 
آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آگهی در روستاها از طریق الصاق 
در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل 
نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت 
موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا 
معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور 
سند مالکیت مینماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست . م الف ۱۶۷۴۴۳۱

تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۲/۱۲/۱۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۲/۱۲/۲۶ 

حسن صالحى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آمل

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر رای شماره 1402/15045 مورخ 
1402/۱۰/23 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهشهر تصرفات مالکانه بلا معارض 
متقاضی بنام آقای علی یوسفی فرزند محمد ابراهیم نسبت ششدانگ اعیان و ۲۳۰ 
سیر عرصه یکقطعه زمین مزروعی به مساحت ۸۱۵٫۶۳ متر مربع قسمتی از پلاک 
۴۴ - اصلی به شــماره کلاســه 1401/11777 واقع در اراضی التپه بخش ۱۷ ثبت 
بهشهر مستند مالکیت خریداری شده مع الواسطه از مالک غیر رسمی حمید رنجبر 
برگه استشهادیه ارائه شده محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی 
اســت در صورت انقضاء مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد. م الف 1677222
تاریخ انتشار نوبت اول 1402/۱۲/12 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/۱۲/26 

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر محمد حسن صادقی 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر رای شماره 
۱۳۳۳۳/ ۱۴۰۲ مورخ 1402/۰۹/27 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک بهشهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی بنام آقای احمد 
پروانیا فرزند زین العابدین نسبت ششدانگ اعیان و ۲۳۰ سیر از عرصه 
یکقطعه زمین روانی به مساحت ۳۲۶٫۱۸ متر مربع قسمتی از پلاک 
۴۴ - اصلی به شــماره کلاسه 1400/22 واقع در اراضى علی تپه بخش 
۱۷ ثبت بهشهر مستند مالکیت خریداری شده مع الواسطه از مالک غیر 
رسمی عباس یعقوبی برگه استشهادیه ارائه شده محرز گردیده است لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود 
در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند 
بدیهی اســت در صورت انقضاء مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  م الف 1659334
 تاریخ انتشار نوبت اول 1402/11/28 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/۱۲/12

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر محمد حسن صادقی 

آگهــی اختصاصی موضوع ماده 3 و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی 

آگهــی موضوع مــاده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامــه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتــی ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۰۰۶۰۱۵۲۹۸ مــورخ 1402/۱۱/25 هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان نور تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضی اقای نصراله ثقفی فرزند موسی ششدانگ یک قطعه 
زمین با بنای احداثی کباربری زراعی به مساحت 225/28 متر مربع پلاک 
۸۵۵ فرعــی ۵ اصلی واقع در قریه شــهر کلا بخش ۱۰ حوزه ثبت نور 
محرز گردیده اســت لذا به منظور اطــاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز رروزنامه سراسری و محلی آگهی میگردد در صورتی که 
اشــخاص ذی نفع به آراء اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ 
انتشــار آگهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک 
تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض بایـد ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و 
گواهی تقدیم دادخواســت را به اداره ثبت محل تحویل دهد. بدیهی 
اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  م الف 1678232
تاریخ انتشار اول 1402/۱۲/12 
تاریخ انتشار دوم 1402/۱۲/26

علی سعادتی رئیس ثبت اسناد و املاک نور 

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
 نظر به دســتور مواد ۱ و ۳ قانون تعيين تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مصوب 1390/۹/20 و برابر رای ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۰۱۳۰۲۰۵۹۵ مورخ 
1402/۱۰/28 هیات قانون تعيين تكليف موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در 
واحد ثبتى چمستان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای / خانم یداله شکری 
فرزند شعبان نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 444/23 
متر مربع و شــماره پلاک ۱۲۲ فرعی از ۱۰ اصلــی واقع در قریه وليركان بخش ۱ 
صلح شــده از آقای / خانم زینب روستائی مالک رسمی محرز گردیده است لذا 
به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضیعت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق 
این روزنامه و محلی / سراسری در شهرها منتشر و در روستاها رای هیات الصاق تا 
در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ 
انتشار اولین آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را 
به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض باید ظرف یک 
ماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل 
نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت 
اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در 
مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض ، گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی 
محل را ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت مینماید و صدور سند 

مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست . م الف ۱۶۶۷۶۷۹
تاریخ انتشار نوبت اول 1402/۱۱/28
تاريخ انتشار نوبت دوم 1402/۱۲/12

عین اله تیموری رئيس اداره ثبت اسناد و املاک چمستان

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه 
ثبتی قائم شهر 

نظر به دســتور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رســمی م مصــوب ۱۳۹۰/۹/۲۰ املاک متقاضیانی که در هیات موضــوع ماده یک قانون 
مذکور مستقر در واحد ثبتی قائم شهر مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان 

محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی می گردد : 
املاک متقاضیان واقع در قریه دیوکلا پلاک ۵۸ اصلی بخش ۱۶ 

۸۱۴ فرعی بنام خانم مهسا عربی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
۱۸۶۱ متر مربع خریداری مع الواسطه از آقای یونس عربی مالک رسمی 

لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رســمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق این 
روزنامه محلی / کثیر الانتشــار در شهرها منتشر و در روســتاها علاوه بر انتشار آگهی رای 
هیات الصاق تا در صورتیکه اشــخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید 
از تاریخ انتشــار اولین آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود 
را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض باید ظرف یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی 
تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول 
به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد 
با معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت 
به صدور سند مالکیت مینماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست 
بدیهی است برابر ماده ۱۳ آئین نامه مذکور در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظهار نامه ثبتی 
پذیرفته نشده واحد ثبتی با رای هیات پس از تنظیم اظهارنامه حاوی تحدید ،حدود مراتب 
را در اولین آگهی نوبتی و تحدید حدود به صورت همزمان باطلاع عموم میرساند و نسبت 
به املاک در جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید حدود واحد ثبتی آگهی تحدید حدود را به 

صورت اختصاصی منتشر می نماید. م الف ۱۶۷۳۷۳۹
تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۲/۱۲/۱۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۲/۱۲/۲۷ 

مرتضی قاسم پور- اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قائم شهر 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رای شــماره ۱۶۴۰۶ / ۱۴۰۲ مورخ ۱۴۰۲/۱۱/۱۰ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهشهر 
تصرفــات مالکانه بلا معــارض متقاضی بنام آقای صیاد عظیمی ینکجه فرزند احمد نســبت 
ششــدانگ یکقطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۰۰ متر مربع قسمتی از پلاک ۲۰ - اصلی به 
شــماره کلاســه ۱۴۰۲/۹۳۴ واقع در اراضی شهید آباد بخش ۱۸ ثبت بهشهر مستند مالکیت 
خریداری شده مع الواسطه از مالک رسمی سید خلیل مشکاتی تروجنی برگه استشهادیه ارائه 
شده محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
میشود در صورتیکه اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضاء مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.  م الف ۱۶۷۶۵۸۲ 
تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۲/۱۲/۱۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۲/۱۲/۲۶ 

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر محمد حسن صادقی 

آگهی فقدان سند مالکیت 
آقای خانم فروغ انیسی به شماره شناسنامه 1449 صادره از تهران فرزند حسین 
با تسلیم دو برگ شــهادت شهود که به تصدیق دفتر اسناد رسمی شماره ۱۴۳ 
رسیده است مدعی است که سند مالکیت ۶ دانگ پلاک ۲۷۲ فرعی از ۴ اصلی 
واقع در بخش ۱۲ ثبت بابلســربه شماره مسلسل ۸۶۲۹۷۲ که ذیل ثبت ۱۸۳۶۳ 
صفحه ۱۲۶ دفتر جلد ۱۱۰ به نامش ثبت گردیده در اثر جابجایی مفقود گردیده 
و درخواست صدور سند مالکیت المثنی از این اداره را نموده است . لذا با استناد 
به تبصره یک اصلاحی ذیل ماده یکصد و بیســت آیین نامه قانون ثبت مراتب 

آگهی میشود تا چنانچه هر کســی مدعی انجام معامله یا وجود سند نزد خود 
باشــد از تاریخ انتشار آگهی به مدت ده روز اعتراض خود را با ارائه اصل سند 
مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید در غیر اینصورت پس 
از انقضای فرجه قانونی اداره ثبت طبق مقررات نســبت به صدور سند ماليكت 

المثنی اقدام خواهد نمود
م الف : 1676531

تاریخ انتشار: 1402/۱۲/12 
سید روح اله اسمعیل پور مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بابلسر 

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهر 
نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 
1390/۹/20 املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی نوشهر 
مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم 

به شرح ذیل آگهی میگردد 
املاک متقاضی واقع در قریه سیاهرود پلاک 2 اصلی بخش 5 قشلاقی کلاسه 1402/1099 

پلاک 1176 فرعی آقای علیرضا حاجی زاده سلاله فرزند هوار نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی کاربری کشاورزی به مساحت 449.95 متر مربع خریداری بدون واسطه با واسطه از آقای سردار 
رحیمی ایلخان زاده لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این آگهی در در نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق این روزنامه محلی 
/ کثیر الانتشــار در شهرها منتشــر و در روستاها علاوه بر انتشار آگهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه 
اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آگهی و در روستاها از 
تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند 
معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل 
نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول 
به ارائه حکم قطعی دادگاه اســت و در صورتــی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض 
گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت 
محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت مینماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 
متضرر به دادگاه نیست بدیهی است برابر ماده ۱۳ آئین نامه مذکور در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظهار 
نامه ثبتی پذیرفته نشده واحد ثبتی با رای هیات پس از تنظیم اظهارنامه حاوی تحدید ،حدود مراتب را در 
اولین آگهی نوبتی و تحدید حدود به صورت همزمان باطلاع عموم میرساند و نسبت به املاک در جریان 

ثبت و فاقد سابقه تحديد حدود واحد ثبتی آگهی تحدید حدود را به صورت اختصاصی منتشر مینماید 
م الف ۱۶۷۸۳۱۶

تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/12/12 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/12/26 

علی اكبر مقدسی فر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر 

آگهی

           
رییس خانه صمت مازندران:

ناترازی انرژی واحدهای صنعتی 
مازندران را دچار چالش کرده است 

ســیدمجتبی رضــوی، بــا اشــاره بــه 
ناتــرازی انــرژی، توضیــح داد: بــرای جبــران 
ایــن ناتــرازی بــه واحدهــای صنعتــی و 
ــر،  ــن ام ــود و ای ــار وارد می‌ش ــدی فش تولی
ــار  ــتان دچ ــتان و تابس ــا را در زمس واحده

ــت. ــرده اس ــش ک چال
ــه  ــزارش نهضــت شــمال،رئس خان ــه گ ب
ــه  ــان اینک ــا بی ــدران ب ــتان مازن ــت اس صم
ــای  ــر واحده ــار ب ــن فش ــش ای ــرای کاه ب
ــتان  ــول تابس ــاز فص ــش از آغ ــدی پی تولی
و زمســتان جلســات هماهنگــی برگــزار 
ــته،  ــال گذش ــی دو س ــزود: ط ــود، اف می‌ش
بحــث ســوخت جایگزیــن و یــا تامیــن 
ســوخت ذخیــره جــزو مــوارد اساســی مــورد نیــاز واحدهــای صنعتــی عنــوان شــده امــا اخیــرا بحــث 
اخــذ ضمانت‌نامــه و چــک صیــادی از واحدهــای صنعتــی مطــرح شــد کــه جلســات اعتراضی نیــز در 

ــت. ــده اس ــزار ش ــتا برگ ــن راس ای
وی بــا اشــاره بــه مصوبــه جلســه ســتاد تســهیل و جلســه شــورای گفتگــو، مبنــی بــر اینکــه اخــذ 
ــه نفــت اســت و شــرکت‌های پخــش  ضمانتنامــه و چــک صیــادی، دســتورالعمل داخلــی وزارتخان
فــرآورده نفتــی ایــن کار را انجــام ندهنــد و اگــر مابــه التفاتــی وجــود دارد، بعــدا بــه بحــث گذاشــته 
و گرفتــه شــود، گفــت: البتــه مــا مخالــف اخــذ مابه‌التفــاوت هســتیم چراکــه اعتقــاد داریــم، پــس از 
فــروش جنس‌مــان نمی‌توانیــم مابه‌التفاوتــی از مشــتری دریافــت کنیــم و شــرکت نفــت یــا بــرق یــا 

ــد. ــن کار را انجــام دهن ــد ای ــز نمی‌توانن دیگــر شــرکت‌های خدمات‌رســان نی
رضــوی بــا اشــاره بــه ایــن مصوبــه گفــت: شــرکت پخــش فرآوردهــای نفتــی منطقــه شــرق بــه 
ــز در  ــای لازم نی ــت و هماهنگی‌ه ــده اس ــی ش ــه و عملیات ــور، آن را پذیرفت ــای رجب‌پ ــت آق مدیری
منطقــه شــرق بــا واحدهــای صنعتــی انجــام شــد کــه مــا از ایشــان بســیار سپاســگزاریم امــا شــرکت 
پخــش فرآورد‌هــای نفتــی در منطقــه غــرب بــه مدیریــت آقــای امانــی، ایــن مصوبــه را نپذیرفتــه 

اســت.
وی در ادامــه بــا بیــان اینکــه بــه دلیــل عــدم پذیرش ایــن مصوبه توســط آقــای امانــی و همکارانش 
از ســال گذشــته، واحدهــای صنعتــی دچــار چالــش شــده‌اند، افــزود: از بســیاری از واحدهــای صنعتی 

مــا کــه بــرای ســوخت ذخیــره و جایگزیــن مراجعــه کردند، چــک دریافت شــد.
ــر  ــای اخی ــوا در روزه ــرودت ه ــه ب ــر اینک ــان ب ــا اذع ــدران ب ــتان مازن ــت اس ــه صم ــس خان رئی
واحدهــای صنعتــی اســتان را مخصوصــا در منطقــه آمل، بابــل و محمودآباد دچــار چالش کــرده و گاز 
آنهــا کامــا قطــع شــده، از عــدم هماهنگــی لازم آقای امانــی و همکارانــش در ایــن زمینه ابراز تأســف 
کــرد و گفــت: مــا بــه ایــن نتیجــه رســیدیم کــه آقــای امانــی بــا شــرکت پخــش فرآورده‌هــای نفتــی 
منطقــه غــرب، جزیــره‌ای جــدا از اســتان بــوده و ایشــان نــه تابــع دســتورات مدیریــت ارشــد اســتان و 

نــه مصوبــات اســتان اســت و بــر نظــر خــود اصــرار دارد.
وی بــا بیــان اینکــه ســعی داریــم تــا بــا نامــه بــه مراجــع ایــن مســئله را پیگیــری کنیــم تا مســئله 
ــی محــق اســت مــا عقب‌نشــینی کنیــم و اگــر مــا محــق  ــای امان مشــخص شــود، افــزود: اگــر آق
هســتیم آقــای امانــی وادار بــه عقب‌نشــینی شــده و تمکیــن کنــد و بــا واحدهــای صنعتــی کــه در 

ایــن شــرایط ســخت و دشــوار مشــغول فعالیــت هســتند، مســاعدت کنــد. 

یــک حســاب سرانگشــتی بــه مــا مــی گویــد کــه 
دو هفتــه تــا عیــد نــوروز و نــو شــدن ســال مانــده و 
ــه  همیــن یــک جملــه کافــی اســت کــه خیلی‌هــا ب
ــه  ــد ک ــد اســترس بگیرن ــای کارمن خصــوص خانم‌ه
ــه تکانــی نکــردم. حــال ایــن روزهــا همــان  وای، خان
روزهــای تــازه ونــو شــدن .روزهایــی کــه هرچــه بــه 
نــوروز نزدیــک تــر مــی شــود خانــه هــا حــال و هــوای 
ــرد.  ــی گی ــود م ــه خ ــری ب ــو و گردگی ــت وش شس
امــا خانــه تکانــی هــا دیگــر ماننــد گذشــته نیســت.  
قدیمــی هــا بــه رعایــت چلــه هــا حســاس بودنــد و 
مــی گفتنــد کار خانــه تکانــی اگــر زودتــر از چلــه دوم 
زمســتان انجــام شــود، ســخت و کــم خیــر مــی شــود. 
خانــه تکانــی برای آنــان از نیمــه دوم بهمن ماه شــروع 
مــی شــد کــه معتقــد بودنــد اینطــور بهتــر و بــا خیــر 
ــر اســت. چنیــن اعتقــادی برمــی گــردد.  و برکــت ت
برخــی از هــواداران طــب ســنتی هــم در توجیــه ایــن 
زمــان بــرای خانــه تکانــی مــی گفتنــد از نیمــه دوم 
زمســتان خــون آدمی و کلا شــرایط حیــات موجودات 
رو بــه تازگــی و بــه اصطــاح فاصلــه گرفتــن از خــواب 

و خمودگــی زمســتان مــی رود.

بــه گــزارش نهضــت شــمال،خانه تکانــی یــک رســم 
اســفندی و تــا حــدودی بیشــتر شــور و شــوق خانم‌ها 
را در اســتقبال از بهــار نشــان می‌دهــد. رســمی کــه 
ــد؛ آن  ــش می‌کنن ــان اجرای ــه خودش ــای خان خانم‌ه
هــم بــه روش‌هــای منحصــر بــه فــرد خودشــان. بــرای 
ــان  ــه کمدش ــت ت ــی اس ــد وقت ــه چن ــی ک کیف‌های
خــاک خــورده و دیگــر دوســتش ندارنــد و گذاشــته‌اند 
ــوند.  ــاص ش ــان خ ــد از دستش ــی عی ــه تکان در خان
بــرای جعبه‌هایــی کــه هــر وقــت حوصلــه نداشــته‌اند، 
ــر  ــد زی ــان داده‌ان ــد هُلش ــدا کنن ــان پی ــی برایش جای
ــه چنــدان مشــخص روی  ــرای یــک لکــه ن تخــت. ب
پــرده کــه قــرار اســت در خانــه تکانــی پــاک بشــود و 
بــرای خیلــی کارهــای دیگرکــه اگــر از هــر کدامشــان 
ــام  ــت ن ــد برای ــا می‌توانن ــب الفب ــه ترتی ــی ب بپرس
ــه آخــر رســید و چــک لیســت  ــد. کارهــا کــه ب ببرن
تــوی ذهنشــان تمامــش خــط خــورد. حــالا کــم کــم 
ــه؛  ــت در خان ــز و درش ــرات ری ــراغ تغیی ــد س می‌رون
رنگ‌هــای جدیــد، طرح‌هــای تــازه. حتمــا هــم 
نبایــد خیلــی بــزرگ یــا گــران باشــند. مثــل لمــس 
ــد روی پوســت دستشــان.«  ــه جدی ــک حول ــی ی نوی

ــی هســتیم،  ــه تکان ــی در حــال خان ــا وقت ــن روزه ای
بــه صرافــت می‌افتیــم بعضــی وســایل قدیمــی را دور 
بریزیــم؛ چیزهایــی مثــل لبــاس و وســایل خانــه کــه 
اگــر قابــل اســتفاده و کهنــه نباشــد، بخشــیدن آن کار 
خوبــی اســت امــا گاهــی در همیــن بخشــش حرمــت 
ــه  ــایلی ک ــی وس ــر نمی‌گیریم.»بعض ــراد را در نظ اف
ــل اســتفاده  ــا می‌رســد، جــوری غیرقاب ــه دســت م ب
ــاز  ــان وقتــی بســته‌ها را ب ــه اســت کــه خودم و کهن
می‌کنیــم خجالــت می‌کشــیم چــه برســد بــه اینکــه 
بخواهیــم آنها را دســت افراد نیازمند برســانیم.«  شــما 
بایــد خودتــان را بگذاریــد جــای کســی کــه می‌خواهد 
ــد  ــد. او نیازمن ــت کن ــا کفــش را دریاف ــاس ی ــن لب ای
اســت امــا هرکــس غــرور دارد و نبایــد کرامــت و غــرور 

افــراد را جریحــه‌دار کــرد.
درخواســت مــن از مــردم ایــن اســت که این مســأله 
را حتمــاً در نظــر داشــته باشــند و وقتــی می‌خواهنــد 
ــد  ــد دارن ــر کنن ــند، فک ــی ببخش ــه کس ــزی ب چی
ــند.  ــود می‌بخش ــز خ ــک و عزی ــرد نزدی ــه ف آن را ب
ــراد را در  ــخصیت اف ــت و ش ــاً حرم ــوری حتم این‌ط
ــد. ــود نمی‌دانن ــدا از خ ــا را ج ــد و آنه ــر می‌گیرن نظ

ــه  ــوان ب ــه را مــی ت حــالا هــر کار کوچکــی در خان
ــتانه  ــه در آس ــرای اینک ــپرد و ب ــود س ــص خ متخص
ــازه  ــگ و روی ت ــا رن ــد ت ــان را بتکانی ــه ت ــوروز خان ن
ــد حســابی دســت  ــرد، بای ــه خــود بگی ــد ب ای در عی
ــرور در آگهــی  ــک م ــا ی ــن را ب ــب شــوید. ای ــه جی ب
ــاب  ــگ و لع ــوار و رن هــای جــور واجــور روی در و دی
دار در ســایت ها...مــی بینیــد. آگهــی هــا، ماهرتریــن 
نیروهــای خدماتــی را بــا حداقــل و حداکثر ســاعت به 
شــما معرفــی مــی کننــد. در برخــی ســایت هــا آگهی 
هــا ایــن خدمــات را بــه ســه دســته عــادی، نظافــت 
ویــژه و لوکــس تقســیم کــرده اســت و تنهــا تفــاوت 

آنهــا در ســابقه 6 تــا یــک ســاله کارگــر و تاییــد فــرد 
اســت و جالــب تــر آنکه برخــی را به عنــوان متخصص 
نقــره ای بــه مشــتریان معرفــی مــی کنــد. امــا مهمتر 
از آن، ســاعت اســت کــه از عوامل تاثیرگــذار در قیمت 
نظافــت خانــه محســوب مــی شــود. بــه طــور معمــول 
حداقــل ســاعت کاری نیروهــای نظافتچــی 4ســاعت 
ــه حجــم کار  ــا توجــه ب ــد ب اســت و شــما مــی توانی
ــه،  ــت خان ــت نظاف ــت قیم ــود و لیس ــاز خ ــورد نی م
ــام  ــا انج ــد. ام ــبه کنی ــی را محاس ــتمزد نظافتچ دس
ــهر  ــف ش ــق مختل ــه در مناط ــت خان ــاعت نظاف 8س
بــه گفتــه یکــی از مدیــران ســایت شــرکت خدمــات 

نظافتــی خانــه، متغیــر اســت .
آقایــان محتــرم هــم بایــد بدانند کــه کارهــای منزل 
وظیفــه آنهــا هــم هســت مخصوصــا اگــر همســری 
دارنــد کــه بیــرون از منــزل هــم کار می‌کنــد و وظایف 
مــادری و بچــه داری هــم بــر عهــده‌اش هســت، نیــاز 
بــه همــکاری  و همدلــی بیشــتری هــم دارنــد. 
ــان اســترس  ــن دســت آقای خصوصــا اگــر همســر ای
زیــادی هــم شــب عیــد دارد، قطعــا آرام کــردن فضای 
خانــه کمــک بیشــتری از آقایــان می‌طلبــد تــا نزدیک 
عیــد فضــای آرامــی منــزل و خانواده داشــته باشــند.«

ــا  ــرعت کاره ــه س ــی ک ــن روزهای ــت در ای در نهای
ــر قبــل می‌شــود، بایــد در نظــر داشــته  چندیــن براب
ــام  ــر انج ــریع ت ــا مشــارکت س ــا ب ــه کاره ــید ک باش
ــا  ــم بچه‌ه ــادر و ه ــدر و م ــم پ ــس ه ــود، پ می‌ش
ــم  ــا ه ــوب ب ــال خ ــا ح ــد ب ــه می‌توانن ــور خان در ام
مشــارکت داشــته باشــند بــه شــرطی کــه اصــول  را 
ــواده پــای ســفره  ــا همــه اعضــا خان رعایــت کننــد ت
ــرژی مثبــت  هفــت ســین و زمــان تحویــل ســال  ان

داشــته باشــند.

همدلی برای خانه تکانی عید
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مدیــرکل کانــون پرورش فکــری کــودکان و نوجوانان 
گیــان بــا اشــاره بــه مســابقه عکاســی »نقــش مــن در 
آینــده کشــورم« گفــت: فعالیت‌هــای کانــون‌ بــر پایــه 

ایجــاد شــور انتخاباتی اســت.
بــه گــزارش نهضــت شمال،ســیدجلیل میــر عظیمی 
بــا اشــاره بــه برگــزاری مســابقه عکاســی »نقــش مــن 
ــازی و  ــگ س ــرد: فرهن ــار ک ــورم« اظه ــده کش در آین
فراهــم ســازی زمینه‌هــای نقــش آفرینــی کــودکان و 
نوجوانــان در شایســته گزینــی و رقــم زدن آینــده ایران 
ــن مســابقه عکاســی  ــزاری ای ــداف برگ اســامی از اه

به‌شــمارمی‌رود.
میــر عظیمــی با اشــاره بــه انتخابــات پیــش رو افزود: 
فراهم‌ســازی بســترهای نــوآوری، نــگاه نــو و خلاقانــه 
بــرای بــه تصویــر کشــیدن فضــای هم‌دلــی و حضــور 
ــب  ــای رأی در قال ــای صندوق‌ه ــردم در پ حماســی م

ــزاری  ــت دســت‌اندرکاران برگ ــر عکاســی، در اولوی هن
ایــن مســابقه عکاســی اســت.

ــه  ــر پای ــون ب ــای کان ــه فعالیت‌ه ــان اینک ــا بی وی ب
ایجــاد شــور انتخاباتــی اســت، ادامــه داد: نقــش مــا بــه 
ــور  ــاد ش ــا در ایج ــر در کانون‌ه ــی و مدی ــوان مرب عن
انتخاباتــی و تبییــن بــرای حضــور نوجوانــان خصوصــاً 

ــم اســت. ــیار مه ــات بس ــا در انتخاب رأی اولی‌ه
مدیــرکل کانــون پــرورش فکــری گیــان بــا اشــاره 
بــه اینکــه گروه‌هــای ســنی ۱۲ تــا ۲۰ ســال، مخاطــب 
ایــن فراخــوان اســت، گفــت: علاقه‌منــدان می‌تواننــد 
ــواده و مــردم ولایت‌مــدار  ــا ثبــت حضــور خــود، خان ب
ــذ رأی، در  ــای اخ ــای صندوق‌ه ــامی در پ ــران اس ای

ایــن مســابقه عکاســی شــرکت‌کنند.
میرعظیمــی درعین‌حــال، مهلــت ارســال آثــار 
توضیــح‌داد:  و  کــرد  اعــام  اســفند ۱۴۰۲  را ۱۵ 

شــرکت‌کنندگان می‌تواننــد بــا ارســال ۵ عکــس 
خلاقانــه از ایــن حضــور حماســی، آثــار را بــه همــراه 
ــام، نام‌خانوادگــی، گــروه  مشــخصات فــردی شــامل: ن
ــکونت، از  ــل س ــانی مح ــاس و نش ــماره تم ــنی، ش س
ــه شــماره ۰۹۱۱۲۳۶۴۸۷۵  ــا ب ــق پیام‌رســان ایت طری
ــون  ــری اداره‌کل کان ــای هن ــز آفرینش‌ه ــرای مرک ب
پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان اســتان گیــان 

ارســال‌کنند.
وی اضافه‌کــرد: بــه ۱۰ نفــر از صاحبــان آثــار برگزیده 
ــه و  ــزه تعلق‌گرفت ــپاس و جای ــه لوح‌س ــد قرع ــه قی ب
ــش« اداره‌کل  ــه »آفرین ــر در نگارخان ــای برت عکس‌ه
ــان اســتان  ــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوان کان
گیــان واقــع در رشــت، میــدان انتظــام، کوچــه 
ــرد. ــوم قرارمی‌گی ــد عم ــرض دی ــکی، در مع نظام‌پزش

ــان از اجــرای طــرح  ــاد کشــاورزی گی رییــس جه
نظارتــی »رمضــان و نــوروز« در ایــن اســتان خبــر داد و 
گفــت: ایــن طــرح از اول اســفند شــروع شــده و تــا ۳۱ 

فروردیــن ســال آینــده ادامــه دارد.
بــه گــزارش نهضــت شــمال، صالــح محمــدی اظهــار 
کــرد: بــا توجــه بــه نیــاز مــردم بــرای تأمیــن مایحتــاج 
عمومــی و کالاهــای اساســی از قبیــل نهاده‌هــای دام و 
طیــور، گوشــت قرمــز، گوشــت مــرغ )جوجه یــک‌روزه، 
مــرغ زنــده و گوشــت مــرغ(، آرد، شــکر، روغــن، برنــج، 
ــرا  ــتانه ف ــوه در آس ــا و می ــات، خرم ــرغ، لبنی تخم‌م
ــوروز، طــرح  ــد ن ــارک رمضــان و عی ــاه مب رســیدن م
نظــارت بــر کالاهــای اساســی بخــش کشــاورزی 
ــع  ــات صنای ــن کالا، کارخانج ــز تأمی ــه مراک در کلی

تبدیلــی )بــا یــک مرحلــه تبدیــل(، واحدهــای تولیدی 
محصــولات کشــاورزی و دامــی، انبارهــا، ســردخانه‌ها 
)ثبــت ورود و خــروج ســامانه‌ها( و کشــتارگاه‌ها و 
گلوگاه‌هــای عرضــه کالا تــا ســطح بنکــداری تشــدید 

می‌شــود.
رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان گیــان بــا 
تاکیــد بــر لــزوم تشــدید نظــارت در بــازار و قیمت‌هــا 
بیــان کــرد: در ایــن راســتا، ســازمان جهــاد کشــاورزی 
ــت  ــای مدیری ــری نیروه ــا به‌کارگی ــت ب ــف اس موظ
ــازمان  ــکاری س ــا هم ــتان ب ــر اس ــی در سراس بازرس
حمایــت )صمــت(، تعزیــرات حکومتــی و اتــاق اصنــاف 
ــه  ــتفاده بهین ــت اس ــی لازم جه ــاد هماهنگ ــا ایج ب
ــات  ــرای عملی ــه اج ــبت ب ــان، نس ــت بازرس از ظرفی
بازرســی اقــدام کــرده و گــزارش اقدامــات را بــه صورت 
روزانــه در ســامانه یکپارچه مدیریت بازرســی )ســیمبا( 
طــرح نظارتــی نــوروز ۱۴۰۳ بــه صــورت دقیــق و کامل 

وارد کنــد.

محمــدی از آغــاز اجــرای طــرح نظارتــی رمضــان و 
نــوروز در گیــان خبــر داد و اضافــه کــرد: این ســازمان 
در راســتای اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری و 
ــی،  ــورم، ایجــاد آرامــش و امنیــت غذای ــزوم مهــار ت ل
ــای اساســی و  ــره کالاه ــر زنجی ــت و نظــارت ب مدیری
محصــولات کشــاورزی در حلقه‌هــای تأمیــن و تولیــد 
جهــت جلوگیــری از کمبــود، احتــکار و افزایــش قیمت 
ــرح  ــه ط ــدام ب ــت‌دار اق ــرف و اولوی ــای پرمص کالاه
نظارتــی ویــژه مــاه مبــارک رمضــان و نــوروز می‌کنــد.

وی بــا اشــاره بــه گاهشــمار طــرح نظارتــی رمضــان و 
نــوروز در گیــان افــزود: ایــن طــرح از اول اســفند مــاه 
ســال ۱۴۰۲ شــروع شــده و تــا جمعــه ۳۱ فروردیــن 

مــاه ســال ۱۴۰۳ در اســتان گیــان ادامــه دارد.
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موج سرما و 
توصیه دامپزشکی 
به دامداران 
گلستان

دامپزشــکی گلســتان بــا کاهــش دمــا و ســرمای هــوا در اســتان به منظــور جلوگیــری از تلفــات دام‌ها 
پیــام هشــدار صــادر کرد.

بــه گــزارش نهضــت شــمال ، بــا توجــه بــه ســرمای هــوا، دامپزشــکی گلســتان بــه منظــور جلوگیری 
از تلفــات و خســارت‌ اقتصــادی بــه دامــداران، پیــام هشــدار صــادر کــرد.

گله‌های دامی از روستاها فاصله زیادی نگیرند.
کنتــرل سیســتم تهویــه ســالن پرورشــی دام‌هــا بــا هــدف جلوگیــری از انباشــت گازهای ســمی انجام 

. شود

دامــداران از چــرای دام‌هــا در مســیل هــا و داخــل رودخانــه هــای فصلــی و نیــز مناطق مســتعد ســیل 
ــودداری کنند. خ

بــا توجــه بــه کاهــش دمــا، دامــداران پناهــگاه مســقف را بــرای دور نگهداشــتن دام‌هــا از کــوران بــاد 
و بســتر بــا ضخامــت مناســب، خشــک و عایــق را بــرای بــالا بــردن درجــه حــرارت بــدن دام‌هــا ایجــاد 

. کنند
دامــداران اســتان بــا توجــه بــه هشــدارهای جــوی اداره کل هواشناســی نســبت بــه ایجاد ســیل بند در 

اطــراف دامــداری هــا بــه منظــور جلوگیــری از ورود آب بــه واحد پــرورش اقــدام کنند.

دنیای خبر

ــل  ــه بحــران ســازمان مل ســفیر ســبز و عضــو کمیت
ــا پدیــده گرمایــش و تغییــرات  متحــد گفــت: جهــان ب
اقلیمــی دســت و پنجــه نــرم می‌کنــد کــه در ایــن میــان 
کشــورهایی واقــع در منطقــه مدیترانــه و شــمال آفریقــا 
متحمــل بیشــترین آســیب شــده‌اند و ایــران بــه ســبب 
طبیعــت خشــک و نیمــه خشــک از جملــه این کشــورها 

اســت.
ــان‌آذری در  ــزارش نهضــت شــمال، شــبنم دلف ــه گ ب
همایــش تغییــرات اقلیمــی و پدیــده ریزگرد بــه میزبانی 
ــرد:  ــار ک ــدکاووس اظه ــکی در گنب ــی بس ــاد علم بنی
تغییــرات اقلیمــی در چنــد ســال اخیــر پدیــده ریزگردها 
ــمت  ــران از س ــرده و در ای ــدید ک ــی را تش ــا بیابانزای ی
ــه کارون و  ــه دلیــل خشــک شــدن رودخان خوزســتان ب
هورالعظیــم و از ســمت سیســتان و بلوچســتان بــه دلیل 
خشــکیدن هامــون و همچنیــن در اســتان‌های شــمالی 
هــم بــه خاطــر وجــود صحــرای قــره قــوم ترکمنســتان 

ــده بیشــتر مشــاهده می‌شــود. ــن پدی ای
ــده  ــت پدی ــد عل ــه ۷۰ درص ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ریزگردهــا در اســتان‌های شــمالی مدیریــت منابــع 
طبیعــی، منابــع آبــی و همچنیــن ســاخت ســدهای بــی 
رویــه اســت افــزود: ایــن شــرایط باعــث خشــک شــدن 
تالاب‌هــا، حفــر بــی رویــه چاه‌هــای غیرمجــاز و تغییــر 
ــا  ــولات ب ــت محص ــمت کش ــه س ــاورزی ب ــوی کش الگ

ــالا شــده اســت. ــی ب مصــرف آب
ــه  ــد ادام ــل متح ــازمان مل ــران س ــه بح ــو کمیت عض
داد: صحــرای قــره قــوم ۷۲ درصــد ســاختار جغرافیایــی 
ــا در ۱۰  ــد ام ــکیل می‌ده ــتان را تش ــور ترکمنس کش
ســال اخیــر بــه دلیــل مــوارد ذکــر شــده شــاهد تشــدید 

پدیــده ریزگردهــا هســتیم.
ــا  ــه ب ــای مقابل ــی از راهکاره ــت: یک ــان آذری گف دلف
ــع  ــط زیســت، مناب ــازمان محی ــکاری س ــا هم ریزگرده
طبیعــی و جهــاد کشــاورزی و وزارت نیــرو بــرای انجــام 
اقدامــات اساســی بــا هــدف جلوگیــری از حفــر چاه‌هــای 
غیــر مجــاز و تغییــر الگــوی کشــت کشــاورزی به ســمت 
کشــت محصــولات کم آب‌طلــب، مدیریــت منابــع آبی و 

جلوگیــری از ســاخت بــی رویــه سدهاســت.
کشــورهای کنــار دریــای مدیترانــه و شــمال آفریقــا در 

معــرض تغییــرات اقلیمی شــدید هســتند
ــا  ــد ب ــاد می‌توانن ــردم نه ــازمان‌های م ــزود: س وی اف
آمــوزش جوامــع محلــی نســبت بــه اجــرای راهکارهــای 
ــه  ــی روی ــا ریزگردهــا و جلوگیــری از چــرای ب ــه ب مقابل
بــرای حفــظ پوشــش گیاهــی مراتــع و یــا تشــویق بــه 
ــر  ــاوم در براب ــاغ« مق ــد »ت ــای ی مانن ــت گونه‌ه کاش

شــوره‌زار کمــک کننــد.
وی تاکیــد کــرد: بــا توجــه بــه پیــش بینــی ســازمان 
ملــل، اگــر تغییــر اقلیــم جــدی گرفتــه نشــود، گلســتان 
ــر روی  ــه ب ــود ک ــد ب ــراه خواه ــادی هم ــش زی ــا چال ب
ــذار اســت و  ــت تاثیرگ ــردم، اقتصــاد و صنع ســامت م
باعــث مهاجــرت مــردم و در نهایــت ورشکســتگی منابــع 

ــود. ــاورزی می‌ش ــع کش ــی و مناب آب
مقابلــه بــا منشــا خارجــی گــرد و غبــار در گــرو تقویت 

دیپلماســی منطقه‌ای
مدیــرکل حفاظــت محیــط زیســت گلســتان هــم بــه 
عنــوان ســخنران مجــازی ایــن همایــش گفــت: اقداماتی 
ــورهای  ــا کش ــه‌ای ب ــی منطق ــوص دیپلماس را در خص
شــمال و شــمال شــرق بــرای انجــام یــک برنامــه 

ــم. مشــترک انجــام دادی
ــه همــکاری  ــم نام ــی امضــای تفاه محمدرضــا کنعان
ــای  ــور روس ــتان در حض ــا ترکمنس ــتی ب ــط زیس محی
جمهــور، برگــزاری نشســت منطقــه‌ای وزیــران محیــط 
ــران، نشســت دوجانبــه رییــس  ــی ای ــه میزبان زیســت ب
ــور  ــفیر کش ــا س ــت ب ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ س
ــا  ــه ب ــی مقابل ــاس بین‌الملل ــزاری اج ــتان، برگ قزاقس
توفان‌هــای ماســه‌ای و گــرد و غبــار بــه میزبانــی ایــران 
ــا وزیــر محیــط زیســت  و نشســت اســتاندار گلســتان ب

ــمرد. ــات برش ــن اقدام ــه ای ــتان را از جمل ترکمنس
ــرکل حفاظــت محیــط زیســت گلســتان گفــت:  مدی
ــه  ــت ک ــی ریزگردهاس ــا داخل ــدی در منش ــدام بع اق
ســال ۱۳۹۹ برنامــه ملــی تدویــن کــه پــس از تصویــب 
در شــورای برنامــه ریــزی و توســعه اســتان مبنــای کار 

ــت. ــی گرف ــتگاه‌های اجرای دس
کنعانــی افــزود: تدویــن و اجــرای برنامــه احیــای 
خلیــچ گــرگان، تدویــن و اجــرای برنامــه احیــای تــالاب 
ــج  ــتی خلی ــط زیس ــاز آب محی ــن نی ــان، تعیی گمیش
ــج  ــال ارتباطــی خلی ــی کان ــا و لایروب ــرگان و تالاب‌ه گ
ــگیری و  ــای پیش ــه برنامه‌ه ــا از جمل ــا دری ــرگان ب گ
مدیریــت پدیــده گــرد و غبــار در کانــون داخلــی اســت.

قرارگیــری ۳۰۶ هــزار هکتــار از مســاحت گلســتان در 
معــرض بیابــان شــدن

و  فنــی  معاونــت  خــاک  حفاظــت  اداره  رییــس 
آبخیــزداری اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری 
ــای  ــاحت جنگل‌ه ــم مس ــن مراس ــم در ای ــتان ه گلس
ــع را ۸۶۲  ــار و مســاحت مرات ــزار هکت اســتان را ۴۵۲ ه
هــزار هکتــار اعــام کــرد و گفــت: ۳۰۶ هــزار هکتــار از 
ــی  ــژه در نواح ــه وی ــتان ب ــی اس ــع مل ــای مناب عرصه‌ه
شــمالی در معــرض بیابــان شــدن قــرار دارد و ۷۰ هــزار 

هکتار آن کانون بحران شناخته می‌شود.
محمــد عباســی افــزود: مجــاورت بــا بیابــان قــره قــوم 
ترکمنســتان، تاثیــر کمربند جنب حــاره‌ای، اراضی شــور 
و رســوبات ریزدانــه‌ای بســتر قدیمــی دریــای خــزر، بــالا 
بــودن ســفره آب‌هــای شــور ســطحی، افزایــش میانگیــن 
ــالی  ــدت خشکس ــی م ــای طولان ــوع رخداده ــا و وق دم
ــق  ــودن ح ــا، کافی‌نب ــش تقاض ــم(، افزای ــر اقلی )تغیی
آبــه محیــط زیســتی رودخانــه اتــرک و نبــود مدیریــت 
صحیــح اراضــی زراعــی از جملــه علــل بیابانزایــی و گرد و 

غبــار در گلســتان اســت.
ــرد و  ــوع گ ــی وق ــون بحران ــار کان ــه داد: چه وی ادام
غبــار بــا مســاحت ۷۰ هــزار هکتــار در گمیشــان، آق‌قــا 

ــود دارد. ــدکاووس وج و گنب
عباســی گفــت: از ســال ۱۳۹۴ تــا ســال گذشــته ۴۵۰ 
ــا بیابانزایــی در گلســتان  میلیــارد ریــال بــرای مقابلــه ب
مصــوب و در نهایــت ۳۹۰ میلیــارد ریــال آن تخصیــص 

یافــت.
وی افــزود: عملیــات حفاظــت و قــرق بــه مســاحت ۲۲ 
هــزار هکتــار، مدیریــت هــرز آب بــه مســاحت ۹ هــزار و 
۵۰۰ هکتــار، بوتــه کاری در هشــت هــزار هکتــار و تولید 
۹ میلیــون اصلــه نهــال از جملــه اقدامــات اجرایــی بــرای 
مقابلــه بــا بیابانزایی از ســال ۱۳۹۴ تا ۱۴۰۱ در گلســتان 

ست. ا
وی ادامــه داد: امســال هــم ســه میلیــون اصلــه نهــال 

مرتعــی در ســه ایســتگاه چپرقویمــه گنبــدکاووس، امــام 
ــد شــد و در  ــا تولی ــوم آق‌ق ــه و انبارال ــی)ع( مراوه‌تپ عل
ــع در  ــار از مرات ــزار و ۳۲۰ هکت ــت در ۶ ه ــال کاش ح

معــرض بیابانزایــی گلســتان اســت.
گلســتان ۸۶۲ هــزار هکتــار مرتــع دارد که حــدود ۷۰۰ 
هــزار هکتــار آن واقــع در مناطــق شــمالی اســتان به‌ویژه 
در شهرســتان‌های »آق قــا، گمیشــان و گنبــدکاووس« 
در معــرض بیابانــی شــدن اســت کــه بــرای جلوگیــری از 
پیامدهــای ریزگردهــا کــه آثــار آن حتــی تــا شــهرهای 
گــرگان و گنبــدکاووس نیــز رســیده بایــد تدابیــر ویژه‌ای 

ــود. اتخاذ ش
ــی  ــی و خارج ــا داخل ــتان ۲ منش ــا در گلس ریزگرده
ــع  ــد کــه عمــده دلایــل داخلــی آن »تخریــب مرات دارن
ــی  ــت در اراض ــی، کش ــی زراع ــه اراض ــل آن ب و تبدی
ــرای  ــا و چ ــدن تالاب‌ه ــک ش ــازده، خش ــم ب ــی ک زراع
ــل خارجــی  ــع« و عمــده دلای بیــش از حــد دام در مرات
آن کــه بیشــترین ســهم را دارنــد، وجــود صحــرای »قــره 
قــوم« کشــور ترکمنســتان و ورود گــرد و غبــار از برخــی 
اســتان‌های همجــوار )ســمنان و خراســان شــمالی( 

اســت.
گلســتان بــا بیــش از ۲۰ هــزار کیلومتر مربع وســعت و 
جــای دادن هفــت اقلیــم از ۱۳ اقلیــم دنیا در همســایگی 
ــمنان و  ــمالی و س ــان ش ــدران، خراس ــتان مازن ــه اس س

کشــور ترکمنســتان قــرار دارد./ایرنا 

سفیر سبز سازمان ملل متحد: 

ایران در معرض تغییرهای اقلیمی شدید قرار دارد 

مدیرکل کانون پرورش فکری گیلان:

فعالیت‌های کانون‌ بر پایه ایجاد شور انتخاباتی است 

رییس سازمان جهاد کشاورزی گیلان خبر داد؛

اجرای طرح نظارتی »رمضان و نوروز« در گیلان 

  
    خبر

مدیرعامل شرکت گاز گلستان:

مصرف گاز در گلستان به بیش از ۱۶ 
میلیون مترمکعب رسید

مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی گلستان خبر داد: 

اختصاص ۲۸۵ میلیارد ریال به طرح‌های 
گردشگری گلستان 

مدیرعامــل شــرکت گاز گلســتان بــا اشــاره بــه کاهــش دمــا طــی 
روز‌هــای اخیــر، از افزایــش مصــرف گاز در ایــن اســتان تــا بیــش از 
شــانزده میلیــون مترمکعــب خبــر داد و بر ضــرورت مدیریــت مصرف 

تاکیــد کــرد.
ــه  ــا توجــه ب ــی طالبــی گفــت: ب ــه گــزارش نهضــت شــمال؛ عل ب
ــداوم ســرما در اســتان، پیش‌بینــی می‌شــود؛ مصــرف گاز بیشــتر  ت

هــم شــود و بــه بــالای ۱۷ میلیــون مترمکعــب برســد.
وی افــزود: عمــده گاز مصرفــی اســتان گلســتان از منابــع داخلــی 
تامیــن می‌شــود و مشــکلی در ایــن زمینــه نیســت، امــا بــه منظــور 
ــکات مدیریتــی در  ــداری وضعیــت، ضــروری اســت مشــترکان ن پای

مصــرف را مدنظــر قــرار دهنــد.
ــردن  ــدود ک ــه مح ــاره ب ــا اش ــتان ب ــرکت گاز گلس ــل ش مدیرعام
ــه  ــی، اضاف ــع و ادارات در اســتان در مصــرف گاز طبیع برخــی صنای
کــرد: دمــای رفــاه در خانــه بیــن ۱۸ تــا ۲۱ درجــه اســت و بــا تنظیم 
ــار گاز  ــی فش ــا قطع ــت ی ــوان از افُ ــا می‌ت ــن دم ــه در ای ــای خان دم

جلوگیــری کــرد.
طالبــی گفت: اســتفاده از وســایل گرمایشــی اســتاندارد با برچســب 
انــرژی بــالا، اســتفاده از بخــاری بــه جــای شــومینه، خامــوش کــردن 
بخــاری یــا رادیاتــور در اتاق‌هــای کــم رفــت وآمــد، پوشــیدن لبــاس 
ــر و  ــای کول ــتن دریچه‌ه ــر، بس ــم ت ــای ضخی ــب پرده‌ه ــرم، نص گ
ســایر منافــذ، کوتــاه کــردن زمــان اســتحمام و خلــوت کــردن اطراف 
ــوان در مصــرف  ــه می‌ت ــی اســت ک ــه راهکار‌های ــا، از جمل رادیاتور‌ه

گاز صرفــه جویــی کــرد.
وی افــزود: همچنیــن بــا عایــق بنــدی لوله‌هــای موتورخانــه، کــم 
ــد  ــی، می‌توان ــای مخزن ــا و آبگرمکن‌ه ــه موتورخانه‌ه ــردن درج ک

حجــم بالایــی از مصــرف گاز را کاهــش داد.
ــتان  ــنبه اس ــتان؛ از چهارش ــی گلس ــام هواشناس ــاس اع ــر اس ب
گلســتان تحــت تاثیــر ســامانه ســرد و بارشــی دیگــری قــرار می‌گیرد 

و فعالیــت ایــن ســامانه تــا جمعــه شــب تــداوم دارد.

مدیــرکل میراث‌فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی گلســتان از 
اختصــاص مبلــغ ۲۸۵ میلیــارد ریــال از محــل اعتبارات نهضــت احیاء 

بــه ۱۱ طرح گردشــگری اســتان خبــر داد.
ــه  ــت: جلس ــاوری گف ــمال،محمدجواد س ــت ش ــزارش نهض ــه گ ب
کارگــروه نهضــت احیــای واحد‌هــای اقتصــادی اســتان کــه شــامل 
ــور  ــا حض ــود ب ــه( می‌ش ــق ۱۶ گان ــگری )مصادی ــای گردش طرح‌ه
مســئولان اســتانی تشــکیل شــد و در این جلســه مبلغ ۲۸۵ میلیارد 
ریــال از محــل اعتبــارات نهضــت احیــاء بــه ۱۱ طــرح گردشــگری تــا 

پایــان امســال اختصــاص یافــت.
ــتان  ــتی گلس ــگری و صنایع‌دس ــی، گردش ــرکل میراث‌فرهنگ مدی
و  هتــل  بوم‌گــردی،  اقامتــگاه  شــامل  طرح‌هــا  ایــن  افــزود: 
مجتمع‌هــای گردشــگری بــا ســرمایه‌گذاری بالــغ‌ بــر ۸۰۰ میلیــارد 
ــتغال  ــه اش ــرداری از آن زمین ــرا و بهره‌ب ــا اج ــه ب ــت ک ــال اس ری

ــود. ــم می‌ش ــتان فراه ــطح اس ــر در س ــتقیم ۶۰ نف مس
او یــادآور شــد: کارگــروه نهضــت احیــا بــا هــدف احیــاء، نوســازی و 
فعال‌ســازی واحد‌هــای اقتصــادی غیرفعــال و نیمــه فعــال در اســتان 
ــه(  ــق ۱۶ گان ــگری )مصادی ــای گردش ــه طرح‌ه ــود ک ــزار می‌ش برگ

ــن واحد‌هــای اقتصــادی می‌شــوند.  ــز شــامل ای نی
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ورزش از جمله مواردی است که می‌تواند به سلامت قلب کمک کند.
بــه گــزارش نهضــت شــمال، ورزش منظــم فوایــد زیــادی بــرای بــدن شــما دارد، اما انجــام بیش 

از حــد آن گاهــی اوقــات منجــر بــه پیامدهــای منفــی برای ســامتی می شــود.
انجمــن قلــب آمریــکا )AHA( حداقــل ۱۵۰ دقیقــه )حــدود دو ســاعت و نیــم( تمرینــات بــا 
شــدت متوســط در هفتــه، ۷۵ دقیقــه تمرینــات شــدید یــا ترکیبــی از هــر دو را توصیه مــی کند. 
ایــن دســتورالعمل هــا بــه عنــوان معیــاری بــرای حفــظ ســامت قلــب و بهزیســتی کلــی عمــل 

ــی کنند. م
انجــام بیــش از حــد تمرینــات بدنــی می‌توانــد مشــکلات ســامتی را تشــدید کنــد. آگاهــی از 

محدودیــت هــای فیزیکــی شــما کلیــدی اســت و هــر گونــه نشــانه ناراحتــی بایــد در نظــر گرفته 
شــود. همچنیــن درک ســابقه خانوادگی‌تــان بســیار مهــم اســت. قبــل از شــروع هــر ورزشــی، 
بررســی کنیــد کــه چــه کســی در خانــواده شــما ســابقه بیمــاری قلبــی دارد. دانســتن تاریخچــه 
ســامت خانــواده شــما مــی توانــد فضایــی بــرای تصمیــم گیــری هــای آگاهانــه در مــورد برنامــه 
هــای تمرینــی شــما ایجــاد کنــد. برای کســانی کــه در معــرض خطــر بالاتری هســتند، مشــورت 
بــا پزشــک قبــل از شــروع هــر برنامــه ورزشــی ضــروری اســت. در حالــی کــه فعالیت بدنــی منظم 
بــه طــور کلــی مفیــد تلقــی مــی شــود، مهــم اســت کــه تمرینــات را بــا شــرایط ســامت فــردی 

ــم کرد.  تنظی

برای داشتن 
قلب سالم به چه 
میزان ورزش نیاز 
داریم؟

پزشکی-اجتماعی

طــرح جــذب و مدیریــت منابــع مالــی و ســپرده‌گذاری 
اتبــاع و مهاجریــن در زنجیــره تولیــد کشــور بــه تازگــی 
در کشــور آغــاز شــده و بــا اســتقبال اتبــاع مجــاز مواجــه 

شــده اســت.
بــه گــزارش نهضــت شــمال- ســازمان ملــی مهاجــرت 
وزارت کشــور بــا همــکاری بانــک ملــی ایــران و شــرکت 
مدیریــت زنجیــره تأمیــن دانــش و بــا هــدف ســاماندهی 

منابــع مالــی و ســرمایه‌های اتبــاع و مهاجریــن خارجــی 
در عرصــه اقتصــاد ایــران طرحــی را کلیــد زده اســت.

ــپرده  ــی و س ــع مال ــت مناب ــذب و مدیری ــرح ج »ط
ــره هــای  ــن خارجــی در زنجی ــاع و مهاجری گــذاری اتب
ــدف در  ــای ه ــتان ه ــون در اس ــور« هم‌اکن ــد کش تولی
حــال اجراســت وبه‌گفتــه عبــدالله مبینــی رییــس 
ســازمان ملــی مهاجــرت اتبــاع مجــاز اســتقبال خوبــی 

ــد. ــته ان ــرح داش ــن ط از ای
اهداف اصلی طرح

۱- توانمندســازی مالــی و اقتصــادی بــا رویکــرد 
کارآفرینــی بــرای مهاجریــن و اتبــاع خارجی و بازگشــت 

ــه کشورشــان ــان ب ــز آن کرامــت آمی
۲- ســاماندهی پولــی و بانکــی ســپرده‌های خــرد 
مهاجریــن و ایجــاد منفعــت مشــترک بیــن ایرانیــان و 

ــل طــرح ــا اجــرای کام ــاع خارجــی ب اتب
۳-احــداث بیــش از هــزار کارخانــه در مناطــق محــروم 
ــد  ــغلی جدی ــون فرصــت ش ــک میلی ــاد ی ــران و ایج ای

بــدون بودجــه دولتــی و بــدون اســتفاده از تســهیلات از 
منابــع بانــک کــه بخشــی از ســهامداران آن بــه صــورت 

غیرمســتقیم اتبــاع و مهاجریــن خارجــی هســتند
۴- جــذب، هدایــت مدیریــت و راهبــری منابــع مالــی 

اتبــاع و مهاجریــن خارجــی در چرخــه اقتصــاد کشــور
ــازی و  ــفته ب ــوداگری س ــویی س ــا پولش ــارزه ب ۵- مب

ــی ــن خارج ــاع و مهاجری ــودجویی از اتب س
۶- برخــورداری از امتیــازات و تســهیلات متمایــز نظیر 
خدمــات بیمــه ای خدمات ،بانکــی تحصیل در مــدارس، 
دانشــگاه‌ها و مراکــز فنــی و حرفــه‌ای بــرای همــه اتباع و 

مهاجریــن خارجــی ســاکن در ایــران
۷- تغییــر رویکــرد صرفــا تهدیــد محــور بــه رویکــرد 
متــوازن و بهــره گیــری از فرصتهــای اقتصــادی اتبــاع و 

مهاجریــن
اهمیت اجرای طرح از منظر بانکی و اقتصادی

ــرای  ــی ب ــاب بانک ــاح حس ــی افتت ــرایط کنون در ش
اکثریــت قریــب بــه اتفــاق جمعیــت اتبــاع و مهاجریــن 

خارجــی میســر نیســت و آنــان اجــازه افتتــاح حســاب 
بانکــی در بانــک هــای ایــران را ندارنــد.

ــه  ــا ب ــی آنه ــع مال ــد مناب ــان می‌ده ــی‌ها نش بررس
دلیــل عــدم اجــازه افتتــاح حســاب بانکــی بــه صــورت 
ــل  ــوده و عام ــج ب ــد اقتصــادی رای ــای غیرمول فعالیت‌ه
پولشــویی و انتقــال وجــوه خــارج از شــبکه بانکی کشــور 

شــده اســت.
ــی،  ــت بانک ــل محدودی ــه دلی ــی و ب ــرایط کنون در ش

ــت: ــداول اس ــاع مت ــن اتب ــر در بی ــی زی روش‌های
ــث دارای کارت  ــخاص ثال ــی اش ــذ کارت بانک ۱- اخ
بانکــی ایرانــی در قالــب کارت‌هــای عاریــه و اجــاره ای و 

بــا هــدف پولشــویی و فــرار مالیاتــی
ــر  ــورت غی ــه ص ــور ب ــارج از کش ــه خ ــت ب ۲- هدای
ــا افــراد فرصــت طلــب قانونــی از طریــق صرافی‌هــا و ی

 ۳- تبدیــل بــه پــول نقــد راکــد و نگهــداری در منــازل 
و خــارج از سیســتم بانکی 

در دومیــن دوره رویــداد »بررســی حکمرانــی دارو 
و ملاحظــات ســرمایه‌گذاری«، ضــرورت توجــه بــه 
ــی  ــام حکمران ــاختاری و کلان دارو در نظ ــکلات س مش
کشــور و تشــریح ســناریوهای مختلــف بــه عنــوان یــک 

ــت. ــرار گرف ــد ق ــورد تاکی ــر م ــرورت انکارناپذی ض
ــان ســال  ــه گــزارش نهضــت شــمال، کنفرانــس پای ب
دارو کــه بــا حضــور بســیاری از چهــره هــای سرشــناس 
صنعــت داروی کشــور و بــا حمایــت تشــکل هــای 
مختلــف حــوزه دارویــی در ســالن گردهمایــی دانشــکده 
داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران برگــزار شــد، 
محمــود نجفــی عــرب بــه دلیــل ایفــای نقــش ممتــاز در 
جایــگاه رئیــس اتــاق بازرگانــی تهــران، بــه عنــوان چهره 

ســال ۱۴۰۲دارو معرفــی شــد.
ــی  ــوع »بررس ــا موض ــال دارو ب ــان س ــس پای کنفران
حکمرانــی دارو و ملاحظــات ســرمایه گــذاری« بــه 
بررســی موضوعــات ســاختاری و ســناریوهای حکمرانی و 
همچنیــن بررســی رویکردهــا و نگــرش هــای مختلف در 
عرصــه مدیریــت و اقتصــاد دارو مــی پــردازد و ســخنرانان 
ــدام  ــا در پنــل هــای مشــخص اق ــردی ی ــه صــورت ف ب
بــه تشــریح ســناریوهای مختلــف در حکمرانــی دارو مــی 

ــد. پردازن
گفتنــی اســت فعــالان دارویــی و صاحــب نظــران، در 
ایــن کنفرانــس ضمــن بررســی فــراز و فرودهای ســرمایه 
ــته،  ــال گذش ــامت در س ــت دارو و س ــذاری در صنع گ
چشــم انــداز ســال آتــی را نیــز بــا تمرکــز بــه مباحــث 

حکمرانــی مــورد واکاوی قــرار دادنــد.
امســال کنفرانــس پایــان ســال دارو، بیــش از هرچیــز، 
ــن  ــوان مهمتری ــه عن ــی، ب ــران نقدینگ ــایه بح ــر س زی
ــت.و  ــرار گرف ــور ق ــی کش ــوم داروی ــت ب ــش زیس چال
ســخنرانان نســبت بــه آن، توجــه ویــژه ای داشــتند. بــه 
همیــن دلیــل ارائــه پیشــنهادهای جدیــد بــرای تامیــن 
نقدینگــی و گــذر از بحــران مالــی، از بخــش هــای قابــل 
توجــه ایــن کنفرانــس بــود ودر ایــن بخــش، اقتصاددانان 
بــر ضــرورت پیــش بینــی پذیــری صنعــت دارو و کاهش 

ریســک هــای مالــی تاکیــد کردنــد.
معرفی چهره سال دارو در این مراسم

محمــود نجفــی عــرب، رئیــس فعلــی اتــاق بازرگانــی 
تهــران بــه عنــوان چهــره ســال دارو۱۴۰۲ لــوح و تندیس 
خــود را دریافــت کــرد. فعــالان دارویــی، از ویژگــی هــای 
نجفــی عــرب به قــدرت تصمیــم گیری، ســخت کوشــی 
در رســیدن بــه هدف، مدیریت در ســازماندهی و تقســیم 
مســئولیت، اعتقــاد به کار تشــکلی و جمعــی، مقاومت در 
برابــر خواســته هــای تحمیلــی از ســوی افــراد فرادســتی، 
پرهیــز از نگرش جناحــی در تصمیمــات تخصصی،تاکید 
ــدن  ــده ش ــز از پراکن ــدت و پرهی ــات بلندم ــر تصمیم ب

افــراد و گــروه هــا اشــاره کردنــد.
ــره  ــوان چه ــه عن ــمی ب ــم هاش ــن از ابراهی همچنی
صنعــت پخــش دارو تقدیــر شــد. فعــالان صنعــت دارو و 
ــف از  ــای مختل ــذر از بحــران ه صنعــت پخــش دارو، گ
جملــه بحــران نقدینگــی را نتیجــه تدابیــر مدیریتــی و 
روح همــکاری و فعایــت صنفــی و تیمی ابراهیم هاشــمی 
ــم  ــرب و ابراهی ــی ع ــود نجف ــر محم ــمردندعلاوه ب برش
هاشــمی، در ایــن مراســم از علــی منتصــری بــه عنــوان 
ــی،  ــالان داروی ــر شــد. بســیاری از فع پیشکســوت تقدی
علــی منتصــری را اســتاد خــود عنــوان کــرده و تصریــح 
ــد کــه ورود، آمــوزش و ارتقــای آن هــا در زیســت  کردن
بــوم دارویــی کشــور مدویــن راهنمایــی ها، حمایــت ها و 
انگیــزه بخشــی هــای علی منتصــری بــوده اســت. از او به 
عنــوان یکــی از نــوآوران حــوزه هــای مختلــف دارو اعم از 

برنامــه ریــزی تــا آمــوزش نــام بــرده شــد.
معرفــی دو بانــوی ارزش آفریــن در زیســت بــوم دارویی 

ر کشو
ــس  ــال دارو، در کنفران ــره س ــی چه ــر معرف ــاوه ب ع
پایــان ســال دارو ۱۴۰۲ از دو نفــر از زنــان داروســاز نیــز 
تقدیــر بــه عمــل آمــد.در ایــن مراســم، فاطمــه اطیابــی، 
ــات علمــی دانشــکده داروســازی تهــران کــه  عضــو هی
یکــی از دانشــمندان یــک درصــد جهــان اســت، بــه پاس 
یــک عمــر ارزش آفرینــی در عرصــه علمــی و پژوهشــی 

ــر ارزش  ــک عم ــاس ی ــه پ ــر، ب ــه نص ــن نغم و همچنی
ــوح و تندیــس خــود را  آفرینــی در ســازمان غــذاودارو ل

ــد. ــت کردن دریاف
ــده  ــذاودارو، ای ــه کارشناســی ســازمان غ ــر از بدن تقدی
ــت تشــکل هــای حــوزه  ــا حمای ــه ب ــدی اســت ک جدی
دارویــی، بــه منظــور تقدیــر و تشــکر از نیــروی انســانی 
ایــن ســازمان در قالــب یــک نظرســنجی مــدون و داوری 
انجــام مــی شــود. امســال نغمــه نصــر بــه انتخــاب اهالی 
ــازمان  ــن در س ــره ارزش آفری ــوان چه ــه عن ــت ب صنع
غــذاودارو انتخــاب شــد و در کنفرانــس پایــان ســال، لــوح 

و تندیــس مربوطــه بــه ایشــان اهــدا شــد.
چهــره هــای دارویــی از نغمــه نصــر بــه عنوان پشــتوانه 
محکــم، متیــن، بــا دانــش و آگاهــی و اخــاق مــدار برای 
زیســت بــوم دارویــی کشــور نــام بردنــد کــه مبتنــی بــر 
ــت  ــای صنع ــداری، راهگش ــری و قانونم ــئولیت پذی مس

ــون  ــی مدی ــای ایران ــت داروه ــت و کیفی ــازی اس داروس
ــاش مســتمر ایشــان اســت. ت

در خصــوص عملکــرد فاطمــه اطیابی کــه در کنفرانس 
پایــان ســال دارو از تــاش هــای وی در عرصــه علمــی و 
پژوهشــی تقدیــر شــد، محســن امینــی رئیس دانشــکده 
داروســازی تهــران گفــت: »کارنامــه فعالیــت های ایشــان 
خــاص و درخشــان اســت و مقــالات ایشــان در ارتقــای 
کیفــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران در دنیــا تاثیرگذار 
ــه  ــان نوآوران ــی ایش ــای تحقیقات ــروژه ه ــت. پ ــوده اس ب
اســت و باعــث مــی شــود کــه محصــولات جدیــد دارویی 
در کشــور تولیــد شــود. خیلــی از پــروژه هایی که ایشــان 
ــد  ــد قابلیــت آن را دارن ــرای دانشــجویان تعریــف کردن ب
کــه فرمولاســیون هــای جدیــد در بــازار دارویــی کشــور 

ارائــه شــود.«/ایرنا

نتایــج یــک مطالعــه علمــی کــه پیــش از ایــن انجام 
ــا به‌تازگــی در رســانه‌های اجتماعــی  شــده اســت، ام
مــورد توجــه قــرار گرفتــه، ممکــن اســت باعــث شــود 

والدیــن اســتفاده فرزندانشــان را از تلفــن همــراه 
محــدود کننــد.

بــه گــزارش نهضــت شــمال، در هفته‌هــای گذشــته 

ــور  ــی به‌ط ــش علم ــک پژوه ــج ی ــوداری از نتای نم
گســترده منتشــر شــد، مبنــی بر ایــن که بزرگســالانی 
ــن  ــی تلف ــدارس ابتدای ــل در م ــه در دوران تحصی ک
هوشــمند داشــتند، نســبت بــه کســانی کــه در اواخــر 
نوجوانــی ایــن دســتگاه‌ها را دریافــت کردنــد، ســامت 

روانــی بســیار بدتــری را گــزارش کردنــد.
 Sapien( »یــک گــروه غیرانتفاعــی »ســپین لبــز
ــه را انجــام داد و  ــن مطالع Labs( ســال گذشــته ای
بیــش از ۲۷ هــزار جــوان ۱۸ تا ۲۴ ســاله را در سراســر 

جهــان بررســی کــرد.
ــه  ــود ک ــی از آن ب ــده حاک ــت آم ــه دس ــج ب نتای
رابطــه بیــن ســن دریافــت اولیــن گوشــی هوشــمند و 
ســامت روان در بزرگســالی به‌ویــژه بــرای زنــان  قابــل‌ 

توجــه اســت.
از میــان زنــان شــرکت‌کننده در این نظرســنجی، ۷۴ 
درصــدی کــه بــرای اولیــن بار در ســن شــش ســالگی 
گوشــی هوشــمند دریافــت کردنــد، اعــام کردنــد کــه 
از نظــر ذهنــی مضطــرب‌ هســتند یــا ناراحتــی دیگــر 
ــن در حالیســت  ــد. ای ــه ســامت روان دارن ــوط ب مرب
ــه اولیــن گوشــی  ــرادی ک ــا ۵۲ درصــد از اف کــه تنه
همــراه را در ۱۵ ســالگی دریافــت کردنــد، از اختــال 

روان گلایــه داشــتند.
ــن  ــزارش »بیزینــس اینســایدر«، پیــش از ای ــه گ ب

نیــز ســازمان اموزشــی، علمــی و فرهنگی ملــل متحد 
)یونســکو( توصیــه کــرده بــود کــه به‌منظــور مقابلــه با 
اختــال در کلاس درس، بهبــود یادگیــری و کمــک به 
محافظــت از کــودکان در برابــر آزار و اذیــت ســایبری، 
ــوع  ــه‌ها ممن ــمند در مدرس ــن‌ هوش ــتفاده از تلف اس

. د شو
ــه  ــود دارد ک ــواهدی وج ــرد ش ــد ک ــکو تاکی یونس
نشــان می‌دهــد اســتفاده بیــش از حــد از تلفــن همراه 
بــا کاهــش عملکرد آموزشــی مرتبط اســت و اســتفاده 
ــر ثبــات عاطفــی  ــن فنــاوری ب ــاد از ای گســترده و زی

ــر منفــی می‌گــذارد. کــودکان اث
بــر اســاس ارزیابــی ۲۰۰ نظــام آموزشــی گوناگون در 
سراســر جهــان، یونســکو تخمیــن زده اســت کــه یکی 
از هــر چهــار کشــور از راه تصویــب قانــون یــا مقــررات 
ــه  ــمند را در مدرس ــن هوش ــتفاده از تلف ــر، اس دیگ

ممنــوع کــرده اســت.
ــن اشــاره  ــه چی ــوان ب ــن کشــورها می‌ت ــان ای از می
کــرد کــه اســتفاده از تلفــن هوشــمند در مدرســه‌ها 
را ممنــوع کــرد یــا فرانســه کــه در ســال ۲۰۱۸ 
سیاســت‌هایی را در ایــن‌ بــاره بــه کار بســت و هلنــد 
کــه از ســال ۲۰۲۴ محدودیت‌هایــی را اعمــال کــرده 

اســت.

بــر پایــه مطالعــه‌ای جدیــد که ارتبــاط بیــن زوال عقــل و کاهش 
ــد  ســرعت گفتــار را نشــان می‌دهــد، ســرعت حــرف زدن می‌توان

نشــان‌دهنده ســامتی مغــز باشــد.
ــد  ــو دریافتن ــگاه تورنت ــان دانش ــنا، متخصص ــزارش ایس ــه گ ب
ــردن  ــدا ک ــواری پی ــا دش ــه ب ــن در مقایس ــخن گفت ــرعت س س
ــد  ــد، می‌توان ــراد رخ می‌ده ــن اف ــن س ــالا رفت ــا ب ــه ب ــات ک کلم

ــد. ــز باش ــامتی مغ ــرای س ــر ب ــاخصی مهم‌ت ش
بــه گفتــه متخصصــان، ایــن یافته‌هــا ممکــن اســت بــه توســعه 
ابــزار و مداخلاتــی جدیــد برای تشــخیص زوال شــناختی در اســرع 
وقــت منجــر شــود و بــه بیمــاران کمــک کنــد بــا افزایــش ســن، 

ســامتی مغزشــان را حفــظ کننــد.
»جیــد ملتــز«، یکــی از نویســندگان ایــن مطالعــه، گفــت: نتایــج 
مطالعــات مــا نشــان می‌دهــد تغییــرات در ســرعت کلــی صحبــت 

کــردن ممکــن اســت نشــان‌دهنده تغییراتــی در مغــز باشــد.
ــن نشــان می‌دهــد کــه ســرعت حــرف  ــزود: ای ــز اف ــر ملت دکت
ــتاندارد  ــناختی اس ــای ش ــه بخشــی از ارزیابی‌ه ــد به‌منزل زدن بای
ــد زوال شــناختی را  ــه پزشــکان کمــک کن ــا ب ــش شــود ت آزمای
ــا  ــه افــراد مســن‌تر کمــک کنــد ب ســریع‌تر تشــخیص دهنــد و ب

بــالا رفتــن ســن، ســامتی مغزشــان را حفــظ کننــد.
ــن  ــه ای ــا ب ــی الزام ــا هــم همبســته‌اند یعن ــا ب ــن یافته‌ه ــا ای ام
معنــی نیســت کــه آمــوزش ســریع‌تر حــرف‌ زدن )تکنیک‌هــای 
بهبــود گفتــار( می‌توانــد روی ســامتی مغــز افــراد مســن تاثیــر 

بگــذارد.
ــا ۹۰ ســاله ســه  ــب ســالم ۱۸ ت ــن پژوهــش، ۱۲۵ داوطل در ای

ــه اتمــام رســاندند. ارزیابــی متفــاوت را ب
ــود کــه در  ــازی نام‌گــذاری تصویــر ب یکــی از ایــن آزمایش‌هــا ب
آن، شــرکت‌کنندگان بایــد بــه ســوال‌هایی دربــاره تصاویــر پاســخ 
می‌دادنــد و همزمــان کلمــات مزاحمــی را کــه از گوشــی )هدفــون( 

می‌شــنیدند، ناشــنیده می‌گرفتنــد.
متخصصــان بــا ذکــر مثالــی گفتنــد کــه هنــگام تماشــای تصویر 
ــوال  ــا س ــت از آنه ــن اس ــور« )mop( ممک ــی زمین‌ش ــک »ت ی
ــان  ــه حــرف »پ« )p( ختــم می‌شــود؟ و همزم ــا ب شــود کــه آی

ــه کلمــه پرت‌کننــده حــواس‌ بشــنوند. ــه‌ منزل واژه »جــارو« را ب
ــگام  ــرکت‌کنندگان را هن ــدای ش ــر، ص ــی دیگ ــک ارزیاب در ی
توصیــف دو تصویــر پیچیــده هــر کــدام بــه مــدت ۶۰ ثانیــه ضبط 
ــزار  ــک نرم‌اف ــا از ی ــی آنه ــرد زبان ــل عملک ــرای تحلی ــد و ب ‌کردن

مبتنــی بــر هــوش مصنوعــی اســتفاده شــد.
ــرای  ــتاندارد ب ــی اس ــود از آزمون‌های ــارت ب ــی عب ــش نهای آزمای
ــه  ــل ب ــش ســن، می ــا افزای ــه ب ــی ک ــای ذهن ســنجش توانایی‌ه

ــط اســت. ــل مرتب ــا خطــر زوال عق کاهــش دارد و ب
ــی  ــرد اجرای ــی عملک ــرای بررس ــی ب ــا ارزیابی‌های ــن آزمون‌ه ای
شــامل توانایــی مدیریــت اطلاعــات متناقــض، متمرکــز مانــدن و 

ــود. ــی ب ــری از حواس‌پرت جلوگی
ــه  ــا از جمل ــن توانمندی‌ه ــیاری از ای ــد بس ــر می‌رس ــه نظ ب

ــد. ــش می‌یاب ــن کاه ــش س ــا افزای ــات ب ــن کلم ــرعت یافت س
بــه گــزارش ایندیپندنــت، متخصصــان ایــن را نیــز دریافتنــد که 
نــه مکــث بــرای یافتــن کلمــات بلکــه ســرعت حــرف زدن حــول 
)قبــل و بعــد( آن مکث‌هــا قوی‌تریــن ارتبــاط را بــا ســامتی مغــز 

دارد.
ایــن یعنــی بــا اینکــه بســیاری از افــراد مســن ممکــن اســت از 
اینکــه بــرای یافتــن کلمــه بــه مکــث نیــاز دارنــد، نگــران باشــند، 

ایــن ممکــن اســت بخشــی طبیعــی از رونــد پیــری باشــد.
ــا ایــن حــال، دانشــمندان می‌گوینــد کاهــش ســرعت گفتــار  ب
ــاخصی  ــت ش ــن اس ــرد، ممک ــای ف ــر از مکث‌ه ــادی، صرف‌نظ ع

ــرای تغییــرات حیاتــی در ســامتی مغــز باشــد.  ــر ب مهم‌ت

یکی از نشانه‌های احتمالیِ 
سلامتی مغز

خبر از طرح جذب سرمایه‌گذاری اتباع مجاز چه‌ می‌دانیم؟ 

بررسی چشم انداز صنعت و حکمرانی دارو در سال آینده

دسترسی زودهنگام به تلفن همراه با ناراحتی روانی در بزرگسالی ارتباط دارد
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متفرقه
چسب لنت 
ترمز نانویی 
مسیر واردات 
و صادرات را 
معکوس کرد

چســب لنــت ترمــز کــه تــا پیــش از ایــن از ترکیــه وارد می‌شــد بــا تولیــد انبــوه آن در داخــل 
ــه ترکیــه صــادر می‌شــود. کشــور اکنــون از ایــران ب

بــه گــزارش نهضــت شــمال، این چســب کــه توســط شــرکت کربن فنــاور امیرکبیــر تولید شــده، 
موجــب افزایــش دوام لنــت شــده و بــا هزینــه کمتــر نســبت بــه نمونــه خارجــی تولید شــده اســت. 
محمــد امیــر نگینــی، مدیربازرگانــی شــرکت دانش‌بنیــان کربــن فنــاور امیرکبیــر اظهــار کــرد: این 
چســب لنــت تــا پیــش از ایــن ترکیــه بــه ایــران وارد می‌شــد امــا بــا توســعه و تولیــد انبــوه آن، 

اکنــون از ایــران بــه ترکیــه صــادر می‌شــود. قیمــت نمونــه‌ای کــه از ترکیــه وارد می‌شــد بــرای هــر 
کیلوگــرم بیــن ۲۰ تــا ۲۵ دلار اســت، در حالــی کــه ایــن نمونــه نانویــی ایرانــی بــا قیمــت ۶ تــا ۷ 

ــده می‌رســد. ــه دســت مصرف‌کنن دلار ب
 ایــن چســب لنــت ماحصــل یــک کار بیــن رشــته‌ای از متخصصــان حــوزه فناوری‌نانو، مهندســی 
ــا  ــد دمایــی در حــد ۴۰۰ درجــه را تحمــل کــرده و در ایــن دم ــوده کــه می‌توان مــواد و پلیمــر ب

خــواص لنــت ترمــز همچنــان حفــظ می‌شــود. 

  

ــود  ــا فینگرف ــذا ی ــش غ ــک پی ــد ی ــی خواهی ــر م اگ
خوشــمزه بــا مــرغ و بادمجان تهیــه کنید بقچــه بادمجان 
را در نظــر داشــته باشــید زیــرا طعــم و مــزه بســیار خوبی 
دارد و شــما مــی توانیــد بــرای مهمانــی هــا و مراســمات 
مختلــف ایــن غــذای ســاده و راحــت تهیــه کنیــد. شــما 
ــد و  ــاده کنی ــل آم ــذا را از شــب قب ــن غ ــد ای ــی توانی م
داخــل ســس قــرار دهیــد و بــه دلخــواه بــا برنــج یــا دیگر 

غــذا هــای خــود ســرو کنیــد. 
مواد لازم

بادمجان:	 ۴ عدد
۱ عدد سینه مرغ:	

۱ عدد پیاز:	
۱ عدد گوجه فرنگی:	

۱ ق غذا خوری رب:	
۱ لیوان آب:	
۱ عدد هویج:	

نمک، فلفل سیاه، زردچوبه، پودر سیر:	
لازم مقــدار  بــه 

طرز تهیه بقچه بادمجان با مرغ
مرحله اول: آماده سازی بادمجان

ابتــدا بایــد بادمجــان هــا را خــوب بشــورید و نیــازی بــه 
پوســت گرفتــن نیســت و بــه صــورت ورقــه ی پوســت 
بگیریــد و داخــل مخلــوط آب و نمک به مــدت ۲۰ دقیقه 
ــد  ــه شــود و بع ــا تلخــی بادمجــان گرفت ــد ت ــرار دهی ق
بشــورید و خشــک کنیــد و داخــل روغــن ســرخ کنیــد یا 
مــی توانیــد از ســرخکن بــدون روغــن نیز برای ســرخکن 

کــردن اســتفاده کنیــد.
مرحله دوم: تفت دادن مواد مرغی

در ادامــه بایــد پیــاز را پوســت بگیرید و نگینــی ریز خرد 
کنیــد و داخــل تابــه مــورد نظــر کمــی تفت دهیــد وقتی 
ســبک شــد روغــن و زردچوبــه اضافــه کنید و بعد ســینه 
مــرغ را کــه از قبــل بــدون اســتخوان کردیــد بــه صــورت 
نگینــی ریــز خــرد کردیــد اضافــه کنید و بــه همــراه ادویه 
هــای گفتــه شــده کمــی تفــت دهیــد و بــه دلخــواه یــک 
هویــج نگینــی شــده نیــز اضافــه کنیــد و مــواد را از روی 

ــرارت بردارید. ح
مرحله چهارم: تهیه سس

بــرای تهیــه داخــل قابلمــه یا تابــه ارتفــاع بلنــد رب را با 
کمــی روغــن تفــت دهیــد و بعــد پــوره گوجــه فرنگــی و 
کمــی نمــک و فلفــل ســیاه و پــودر ســیر بزنیــد و تفــت 
دهیــد و آب جــوش را اضافــه کنیــد و بگذاریــد تــا ســس 

کــم کــم بجوشــد.
مرحله چهارم: تهیه بقچه بادمجان با مرغ

در ادامــه بایــد بادمجــان هــا را بــه صــورت بعــاوه روی 
هــم قــرار دهیــد و از مــواد مرغــی در مرکــز قــرار دهیــد 
و روی هــم بیاوریــد و بــا خــال دنــدان فیکــس کنیــد و 
روی خــال دنــدان مــی توانیــد گوجــه یــا فلفــل دلمــه 
خــرد شــده قــرار دهیــد و بقچــه هــای بادمجــان را داخل 
ســس قــرار دهیــد و بگذاریــد بــرای ۳۰ دقیقــه بجوشــد. 

نــوش جــان
فوت و فن های دستور پخت بقچه بادمجان

از بادمجــان هــای قلمــی و یــک انــدازه اســتفاده کنیــد 
اگــر طــول بادمجــان کــم باشــد نمــی توانیــد رول کنیــد.

ــن کــه جــذب روغــن بادمجــان  ــرای ای ــد ب مــی توانی
ــد. ــر باشــد روی آن کمــی ماســت بزنی کمت

مــی توانیــد بــه دلخــواه کمــی آبلیمــو یــا آبغــوره بــه 
ســس بزنیــد.

آشپزی

طرز تهیه بقچه بادمجان با مرغ و سس 
مخصوص خوش طعم و مجلسی

کاخ آقــا محمدخــان قاجــار یکــی از آثــار تاریخــی بازمانــده 
ــا  ــرگان ی ــت. گ ــرگان اس ــی گ ــای دیدن ــه و از جاه از قاجاری
ــن‌رو  ــود و از ای ــه ب ــی قاجاری ــتگاه اصل ــم خاس ــترآباد قدی اس
آثــار تاریخــی بســیاری از آن دوره را در خــود جــای داده اســت. 
ایــن اثــر تاریخــی بــاارزش در تاریــخ ۱۰ بهمــن ۱۳۸۳ هجــری 
شمســی بــا شــماره ۱۱۲۸۸ در فهرســت آثــار ملــی ایــران قرار 
گرفــت؛ هرچنــد امــروزه به‌صــورت مخروبــه رهــا شــده اســت.

کاخ آقا محمدخان قاجار کجاست؟
ــه‌روی دبیرســتان  ــان کاخ، روب کاخ آقــا محمدخــان در خیاب
ــطام  ــی دروازه بس ــی در نزدیک ــرار دارد و به‌عبارت ــهر ق ایرانش
ــع شــده  ــی واق ــارک شــهر فعل ســابق، حــدود فلکــه کاخ و پ

اســت.
ــه  ــت ک ــه اس ــی دو طبق ــار، بنای ــان قاج ــا محمدخ کاخ آق
توســط حکمــران مازنــدران ســاخته شــده و منســوب بــه آقــا 
ــه  ــا ک ــن بن ــد، ای محمدخــان قاجــار اســت. گروهــی معتقدن
فــرم دارالحکومه‌هــای اســترآباد را دارد، به‌دســتور شــخص آقــا 
محمدخــان ســاخته نشــده؛ ولــی گروهــی دیگــر بــاور دارنــد 

کــه ایــن ســازه متعلــق بــه او بــوده اســت.
ــاری و  ــرگان از معم ــه گ ــود ب ــفر خ ــه در س ــز موری جیم
ــی  ــود؛ موضوع ــه ب ــات طــاکاری کاخ گفت ــا و تزیین زیبایی‌ه
ــه  ــای محوط ــت و به‌ج ــری نیس ــا خب ــروزه از آن‌ه ــه ام ک
ــزرگ  ــیلوی ب ــون س ــه‌روی کاخ، هم‌اکن ــت در روب ــر از درخ پ
آجرنمایــی در حریــم بنــا و در فاصلــه چهــار متــری آن ســاخته 
شــده اســت. نمــای کاخ آقــا محمدخــان قاجــار بــا آجــر و گــچ 
تزییــن شــده بود کــه در دوره پهلوی روی آن ســیمان کشــیده 
شــد و ظاهــر بنــا به‌طــور کامــل تغییــر کــرد. تصاویــر کاخ آقــا 
محمدخــان قاجار پیــش از دوره پهلــوی دارای تزییناتی شــبیه 
بــه نمــای کاخ گلســتان بــود. عــاوه بــر ایــن، در دوره پهلــوی 
ــی آن را  ــه معمــاری اصل ــا الحــاق شــد ک ــه بن ــی ب بخش‌های

دســتخوش تغییــرات زیــادی کــرد.

کاخ مذکــور در دوره‌هــای بعــد به‌عنــوان یــک اثــر تاریخــی 
و نمــادی از حاکمیــت دوره قاجــار چنــدان مــورد توجــه قــرار 
نگرفــت و اکثــر زیبایی‌هــای معمــاری کاخ در اثــر بی‌توجهــی 
آســیب دیــد. ایــن آســیب به‌حــدی بــود کــه کاخ شــکل اصلی 
ــا  ــوش بن ــا و منق ــتون‌های زیب ــت داد و سرس ــود را از دس خ
تخریــب شــدند. کفپوش‌هــای داخلــی آن آســیب فراوانــی دید 
ــل  ــز از بیــن رفتنــد و تبدی ــی منقــوش نی و پنجره‌هــای چوب
ــی کاخ  ــات داخل ــزی شــدند. تزیین ــادی فل ــه پنجره‌هــای ع ب
ــی آن رو  ــه بیرون در ســال‌های گذشــته مخــدوش شــد و بدن
ــرای ســاخت  ــز ب ــر نی ــه فرســایش رفــت. در ســال‌های اخی ب
ــات  ــا محمدخــان عملی ــک بیمارســتان در نزدیکــی کاخ آق ی
ــرگان آن  ــراث فرهنگــی گ ــه می ــرداری شــروع شــد ک خاک‌ب

را متوقــف کــرد.
کاخ آقــا محمدخــان بعــد از دوره قاجاریــه بیشــتر در اختیــار 
نهادهــای نظامــی بــود. ایــن بنا پــس از انقــاب اســامی ترمیم 
شــد و قــرار بــود کــه بــه مــوزه زنــان و دفــاع مقــدس تبدیــل 
ــا شــده  ــه حــال خــود ره ــد در حــال حاضــر ب شــود؛ هرچن
اســت. ایــن اثــر تاریخــی کــه در میــان جاهــای دیدنــی اســتان 
ــن ۱۳۸۳  ــخ ۱۰ بهم ــورد، در تاری ــم می‌خ ــه چش ــتان ب گلس
ــار ملــی  ــا شــماره ۱۱۲۸۸ در فهرســت آث هجــری شمســی ب

ایــران قــرار گرفــت.
ــه وی  ــوان دارالحکوم ــرگان به‌عن ــا محمدخــان در گ کاخ آق

ــد ــوب می‌ش محس
اگرچــه گــرگان دارای آثــار تاریخــی بســیاری از دوره قاجاریه 
ــی  ــر تاریخ ــا اث ــوان تنه ــان را می‌ت ــا محمدخ ــت؛ کاخ آق اس
باقی‌مانــده از معمــاری حکومتــی و دارالحکومــه آقــا محمدخان 
در شــهر دانســت. ایــن کاخ بــه دســتور شــخص شــاه در ســال 
ــرگان  ــهر گ ــی ش ــاغ عباس‌خان ــی در ب ــری شمس ۱۱۵۶ هج
ــار  ــان قاج ــا محمدخ ــه کاخ آق ــی ک ــد. زمین‌های ــاخته ش س
در آن بنــا شــده بــود، در دوره صفویــه توســط حکومــت بــرای 

احــداث دولتخانــه خریــداری و بناهایــی در آن ســاخته شــده 
ــامل  ــدوده ش ــن مح ــه ای ــت ک ــوان گف ــن می‌ت ــود. بنابرای ب
زمین‌هــای دولتــی حکومت‌هــای پیــش از قاجاریــه به حســاب 
می‌آمــد کــه بــه دســت آقــا محمدخــان قاجــار رســیده بــود. با 
آغــاز حکومــت آقــا محمدخــان ایــن مــکان بــرای جمــع‌آوری 
نیروهــای نظامــی قاجاریــه مورد اســتفاده قــرار گرفــت و بعدها 
ــقوط  ــس از س ــد. پ ــاخته ش ــان در آن س ــا محمدخ کاخ آق
ــوی اول کاخ  ــوی‌، پهل حاکمیــت قاجــار و روی کار آمــدن پهل

خــود را در چنــد صدمتــری کاخ آقــا محمدخــان بنــا کــرد.
ــاختمانی  ــه س ــک مجموع ــرگان ی ــان گ ــا محمدخ کاخ آق
اســت و بخش‌هــای مختلفــی دارد. ایــن کاخ شــامل عمــارت 
کلاه‌فرنگــی عباس‌خانــی، ســاختمان دارالعمــاره و دارالحکومــه 
اســت. عمــارت کلاه فرنگــی در غــرب مجموعــه قــرار داشــت و 
ســرای پذیرایــی حاکــم اســترآباد بــه حســاب می‌آمــد. عمارت 
دارالامــاره و دارالحکومــه نیــز ســاختمان‌هایی زیبــا و معــروف 
از ســنگ بودنــد. ظاهــر ایــن کاخ ویژگی‌هــای دیگــر کاخ‌هــای 
قجــری را در خــود داشــت و شــباهت زیــاد آن بــه دیوانخانــه 

ســاری و تخــت مرمــر تهــران کامــا مشــخص بــود.
کاخ آقــا محمدخــان قاجــار دارای ویژگی‌هــای خــاص 

معمــاری از جملــه پــان مســتطیل شــکل، دو ســتون چوبــی 
ــا سرســتون‌های مقرنــس‌کاری در ضلــع شــمالی، جرزهــای  ب
ضخیــم و انــدود خارجــی ســیمانی و انــدود داخلــی گچــی در 
بنــا اســت. امــروزه ظاهــر بنا بــا اصــل آن تفــاوت بســیاری دارد.

ــن کاخ  ــل، از ای ــال قب ــدود ۲۰۰ س ــه در ح ــز موری جیم
بــزرگ دیــدن کــرد و در یادداشــت‌های خــود آن را بــه تصویــر 
ــن  ــاغ مزی ــر خــود توضیحــی از در ورودی ب کشــید. وی در اث
ــاد  ــی ی ــه کــرده اســت و از میدان ــه طــاکاری و نقاشــی ارائ ب
ــه  ــود. موری ــی می‌ش ــی کاخ منته ــه در اصل ــه ب ــد ک می‌کن
راهــی را توصیــف می‌کنــد کــه دو طــرف آن درختــان مرکبات 
ــد و  ــروع می‌ش ــا ش ــن راه از در ورودی بن ــتند و ای ــرار داش ق
بــه درون محوطــه می‌رســید. آخریــن قســمت راه مذکــور بــه 
ــی  ــتون چوب ــه دو س ــد ک ــی می‌ش ــی منته ــه عال دیوان‌خان
ــران  ــم ای ــان قدی ــی از قهرمان ــتون‌ها نقوش ــت. روی س داش
ــش اداری  ــن بخ ــه اصلی‌تری ــود. دیوان‌خان ــده ب ــی ش طراح
ــا محمدخــان قاجــار محســوب می‌شــد. در دو طــرف  کاخ آق
دیوان‌خانــه، اتاق‌هــای وســیعی بــا نقاشــی‌های زیبــا بــه 

ــورد.  ــم می‌خ چش

چــای ســیاه یکــی از بهتریــن نوشــیدنی ها پــر مصرف 
دنیــا مــی باشــد کــه در ایــران بســیار پــر طرفــدار اســت. 
چــای ســیاه بعــد از آب دومیــن نوشــیدنی محبــوب می 
باشــد کــه در همــه مراســمات مختلــف در ایــران کاربــرد 
ــی کــه دارد در طــب ســنتی  ــه دلیــل خــواص خوب و ب
پیــش از اینکــه بــه عنــوان یــک نوشــیدنی مصرف شــود 
ــرای مصــارف دارویــی نیــز مــورد اســتفاده قــرار مــی  ب
ــی اکســیدان  ــی از آنت ــع خوب ــیاه منب ــای س ــرد. چ گی
ــی  ــتم ایمن ــت سیس ــرای تقوی ــه ب ــد ک ــی باش ــا م ه
بــدن مفیــد اســت. بیشــتر مــا ایرانــی هــا عاشــق یــک 
ــح  ــتیم و صب ــی هس ــر فصل ــای داغ در ه ــت چ فنجان
ــا  ــا خــوردن یــک چــای خوشــرنگ ب خــود را بیشــتر ب
صبحانــه آغــاز مــی کنیــم. چــای ســیاه از گیاهــی بــه 
ــه دســت مــی آیــد کــه در  ــان کاملیــا سیننســیس ب ن
واقــع لفــط کلمــه چــای چینــی بــوده و در قدیم بیشــتر 
در چیــن و هنــد کاربــرد داشــته اســت و ما دقیقــا همان 
کلمــه را وارد زبــان فارســی کردیــم. دربــاره تاریخ کشــف 
چــای افســانه هــای زیــادی وجــود دارد کــه گفتــه مــی 
ــردی را  ــا ف ــد ت ــتور دادن ــن دس ــوران چی ــود امپراط ش
بــرای تنبیــه از شــهر بیــرون کننــد و ایــن شــخص کــه 
در کــوه بیابــان ســرگردان بــوده از یــک گیــاه شکســته 
ــرد و از  ــار ک ــور اور را احض ــرد و اپراط ــدا ک ــای را پی چ
اینکــه ســامت برگشــته متعجــب شــد و ایــن ماجــرا را 
از طبیبــان جویــا شــد و خواســت کــه دربــاره ایــن گیــاه 
ــری  ــر چی ــدازه ه ــش از ان ــوردن بی ــد. خ ــق کنن تحقی
ممکــن اســت اثــرات بــدی روی بــدن داشــته باشــد کــه 
در ایــن پشــت شــما مــی توانیــد فوایــد و مضــرات چــای 

ســیاه را مطالعــه کنیــد.
به سلامتی دهان و دندان کمک می کند.

چــای ســیاه دارای فوایــد زیــادی بــرای ســامت دهان 
و دنــدان مــی باشــد، شــما مــی توانیــد بــا چــای ســیاه 
از شــر پــاک هایــی کــه بــر روی دنــدان شــکل گرفتــه 
اســت راحــت شــوید. چــای ســیاه از رشــد باکتــری هــا 
جلوگیــری کــرده و مانــع از پوســیدگی دنــدان هــا مــی 
شــود. ایــن چــای دارای ترکیبــات پلــی فنولی می باشــد 
کــه باعــث مــی شــود تــا از رشــد باکتــری هــای موجــود 
در دهــان شــما پیشــگیری شــود. شــما مــی توانیــد از 
چــای ســیاه بــرای ســامت دنــدان هــای خــود اســتفاده 

. کنید
به داشتن قلبی بهتر کمک می کند.

تحقیقاتــی کــه در ســال هــای گذشــته انجــام شــده 
اســت نشــان مــی دهــد کــه چــای ســیاه باعــث مــی 
شــود تــا شــما قلــب بهتــری داشــته باشــید، کســانی که 
چــای ســیاه را در دســتور رژیمــی خــود قــرار داده انــد در 
طــول دوره مصــرف چــای ۲۱ درصــد کمتــر از افــرادی 
کــه چــای ســیاه مصــرف نکــرده انــد در خطــر بیمــاری 

هــای قلبــی بــوده انــد.
چای یک آنتی اکسیدان است.

چــای ســیاه بــه عنــوان یــک پلــی فنــول باعــث مــی 
شــود تــا آنتــی اکســیدان هــای موجــود در آن بــا مــواد 
شــیمیایی بــدن مبــارزه کنــد. ســبزی هــا و میــوه هــا 

ــرای تقویــت سیســتم ایمنــی  ــه نحــوی ب هــر کــدام ب
بــدن انســان موثــر مــی باشــد. شــما مــی توانیــد از چای 
ســیاه کــه یــک آنتــی اکســیدان عالــی مــی باشــد بــرای 
ســامت و تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن خود اســتفاده 

. کنید
به پیشگیری از سرطان کمک می کند.

برخــی تحقیقــات انجــام شــده در ایــن زمینــه نشــان 
مــی دهــد کــه چــای ســیاه مــی توانــد در پیشــگیری 
از بیمــاری ســرطان بســیار موثــر باشــد. آنتــی اکســیدان 
ــا  ــرطان ه ــواع س ــا ان ــیاه ب ــای س ــود در چ ــای موج ه
مقابلــه کــرده و آن را شکســت مــی دهــد. چــای ســیاه 
ــان  ــدان در زن ــرطان تخم ــا از س ــود ت ــی ش ــث م باع
پیشــگیری شــود. شــما مــی توانیــد چــای ســیاه را بــه 
ــد و  ــرار دهی ــود ق ــی خ ــم غذای صــورت منظــم در رژی

میــل کنیــد.
برای سلامت استخوان ها مفید است.

ــیاه  ــای س ــه در چ ــکال ک ــیدان فیتوکمی ــی اکس آنت
وجــود دارد باعــث مــی شــود تــا اســتخوان هــای قــوی 
تــری را بــه شــما هدیــه دهــد، شــما اگر مــی خواهیــد از 
بیمــاری هــای التهابــی در امــان باشــید بــه شــما توصیه 

مــی کنیــم حتمــا چــای ســیاه را مصــرف کنیــد.
خطر ابتلا به دیابت را کاهش می دهد.

تحقیقاتــی کــه در ایــن زمینــه صــورت گرفتــه اســت 
نشــان مــی دهــد کــه چای ســیاه خطــر ابتــا بــه دیابت 
ــه صــورت  ــوع دوم را کاهــش مــی دهــد، اگــر شــما ب ن
متوســط در طــول روز یــک و نیــم فنجــان چــای ســیاه 
مصــرف کنیــد حــدود ۷۰ درصــد در مقابــل خطــر ابتــا 

بــه دیابــت در امــان خواهیــد مانــد.
از استرس نجات تان می دهد.

چــای ســیاه به عنــوان یکــی از چــای هــای آرام بخش 
شــناخته مــی شــود. شــما اگــر در طــول روز تنــش های 
زیــادی داشــته ایــد قطعــا مــی توانیــد بــا مصــرف چــای 
ــن  ــه ال تیاتی ــید آمین ــید. اس ــش برس ــه آرام ــیاه ب س
موجــود در چــای ســیاه باعــث مــی شــود تــا بــدن شــما 
ــا مصــرف  در آرامــش قــرار بگیــرد. شــما مــی توانیــد ب

منظــم چــای ســیاه از اســترس در امــان باشــید.
به سلامت دستگاه گوارش کمک می کند.

همانطــور کــه عنــوان شــد تانن موجــود در چای ســیاه 
باعــث تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن شــده و همچنیــن 
در درمــان بیمــاری روده و معــده بســیار موثــر می باشــد. 
ــه  ــرکات روده ب ــا ح ــود ت ــی ش ــث م ــیاه باع ــای س چ

راحتــی انجــام شــود.
ــه  ــر اینکــه ب ــاوه ب ــن موجــود در چــای ســیاه ع تان
بهبــود سیســتم ایمنــی بــدن کمــک می‌کنــد، در 
ــت و در  ــر اس ــده و روده مؤث ــای مع ــان بیماری‌ه درم
ضمــن حــرکات دســتگاه گــوارش و فعالیــت روده‌هــا را 

کاهــش می‌دهــد.
در افزایش انرژی بدن مؤثر است.

نوشــیدنی هــای کافئیــن دارد معمــولا باعــث افزایــش 
ــه  ــن گون ــیاه ای ــای س ــا چ ــود ام ــی ش ــب م ــش قل تپ
نیســت، چــای ســیاه باعــث مــی شــود تــا گــردش خون 

در بــدن بــه درســتی صــورت بگیــرد. چــای ســیاه باعــث 
مــی شــود تــا متابولیســم بــدن افزایــش پیــدا کــرده و 

انــرژی بــدن زیــاد شــود.
خواص چای سیاه برای لاغری

گروهــی از آنتــی اکســیدا نهــای کــه بــر پایــه گیاهــی 
ــا هســتند در ســامتی  ــل ه ــی فن ــا پل ــا ی فلاونوییده
ــا  ــد ه ــدن دارد. فلاونوئی ــامتی ب ــی در س ــش مهم نق
ــدن مــی شــوند  ــاز در ب ــم گــوارش لیپ چــا باعــث آنزی
کــه کار آنزیــم لیپــاز هضــم چربــی مــی باشــد و مقــدار 
ایــن آنریــم در بــدن کــم باشــد، چربــی هــا بــدون اینکــه 
ــن  ــوند. همچنی ــی ش ــارج م ــدن خ ــوند از ب ــذب ش ج
چــای دارای مقــداری زیــادی کافئیــن اســت کــه باعــث 
افزایــش متابولیســم بــدن مــی شــود و مــی توانــد باعــث 

کاهــش وزن شــود.
تحقیقــات نشــان داده اســت کــه نوشــیدن آب ســرد یا 
گــرم قبــل از غــذا باعــث ســوزانندن کالــری و کمــک بــه 
احســاس ســیری مــی کنــد که مــی توانیــد به جــای آب 
از چــای اســتفاده کنیــد. یافتــه هــای جدیــد نشــان مــی 
دهــد کــه خــوردن چــای ســبز یــا ســیاه بــرای لاغــری 
مفــدی هســتد و عــاوه بــر آنتــی اکســیدانی کــه دارنــد 

تاثیــر زیــادی بــر میکروبیــوم هــای روده دارنــد.
خواص چای سیاه برای چشم

شــاید بــرای شــما پیــش آمــده باشــد وقتــی چشــم 
ــد چشــم خــود را  ــی گوین ــد م ــی کن ــت م شــما عفون
بــا کمــی چــای بشــورید تــا تمیــز شــود. چــای ســیاه 
ــرای  ــه دلیــل اثــرات ضدعفونــی کنندگــی کــه دارد ب ب
ــی  شستشــو چشــم و گــرد و غبــار گزینــه بســیار خوب
ــازه دم اســتفاده کنیــد و  مــی باشــد و بهتــر از چــای ت
آبــی کــه چــای بــا آن دم شــده بایــد کامــا تمیز باشــد، 
ــن  ــی در ای ــش مهم ــز نق ــک نی ــای خش ــت چ کیفی
ضدعفونــی کنندگــی را دارد. در واقــع ایــن یــک درمــان 
ســنتی مــی باشــد ولــی اگــر ســایقه ژنتیکــی داریــد که 
بــه گیاهــان دارویــی حساســیت داریــد بهتــر اســت ایــن 

کار را انجــام ندهــد.
 خواص چای سیاه برای پوست صورت

چــای ســیاه بــه دلیــل آنتــی اکســیدانی کــه دارد مــی 
توانــد اثــرات پیــری و چیــن و چــروک را کاهــش دهــد و 
پوســت شــما را ســالم و صــاف نگــه دارد. اگــر خــوردن 
چــای را دوســت نداریــد مــی توانیــد آن را بــه صــورت 
موضعــی بــه عنــوان ماســک روی پوســت اســتفاده کنید 
ــت و درخشــندگی پوســت مــی شــود.  ــا باعــث رطوب ت
بــرای تهیــه ماســک چــای ســیاه کافــی اســت آب اضافه 

ــا  ــد ت ــر کنی ــد و صب ــت بزنی ــه و روی پوس آن را گرفت
خشــک شــود. ایــن ماســک بــرای بســتن منافذ پوســت 
و یــک ســفت کنندگــی طبیعــی مــی باشــد و یــک ضد 

آفتــاب طبیعــی در مقابــل آفتــاب اســت.
خواص چای سیاه برای هضم و اسهال

چــای ســیاه یــک ضــد اسپاســم طبیعــی مــی اســت و 
مــی توانــد مشــکلات گوارشــی ماننــد تهــوع و برگشــت 
ــا  ــن ب ــم چنی ــد و ه ــک کن ــدودی کم ــا ح ــید را ت اس
ــف را  ــهال خفی ــد اس ــی توان ــیاه م ــای س ــوردن چ خ
ــن و  ــات و دارچی ــا نب ــر ب ــا اگ ــد مخصوص ــان کنی درم

ــوط شــود. زنجبیــل مخل
مضرات و عوارض جانبی چای سیاه

همــان طــور کــه مشــاهده کردیــد چــای ســیاه خواص 
زیــادی دارد ولــی خــوردن بیــش از انــدازه و بــی موقــع 
هــر چیــر ممکــن اســت بــه بــدن آســیب بزنــد کــه بهتر 
ــد و بیشــتر از ۳  ــراط نکنی ــا اف اســت در خــوردن آن ه
فنجــان در روز چــای ســیاه میــل نکنیــد زیــرا ممکــن 

اســت باعــث عــوارض زیــر شــود:
افسردگی و اضطراب

مطالعــات نشــان مــی دهــد کافئیــن موجــود در چــای 
ممکــن اســت باعــث بــی قــراری شــود و خــوردن بیــش 
از انــدازه آن احســاس اســترس و اضطــراب در بــدن ایجاد 
ــدن در روز  ــرای ب ــن ب ــال کافئی ــدار نرم ــرا مق ــد. زی کن
حــدود ۱۵۰ الــی ۲۰۰ میلــی گــرم مــی باشــد کــه ایــن 
عــدد هــر چقدر بــالا رود میزان اســترس شــما را بیشــتر 
مــی کنــد و کیفیــت خــواب شــما را کاهــش مــی دهــد.

کم خونی
خــوردن چــای بلافاصلــه بعــد از وعــد غذایــی ممکــن 
اســت مانــع جــذب شــدن آهــن شــود و چــای حــاوی 
زیــادی تانــن اســت کــه ایــن مــاده مانــع جــذب آهــن 
ــی ۳  ــا ۲ ال ــر اســت ت ــس بهت ــی شــود، پ و کلســیم م

ســاعت بعــد از خــوردن غــذا چــای ننوشــید.
برای زنان باردار و کودکان

کــودکان بهتــر بهتر اســت زیــاد چای ســیاه ننوشــدند 
زیــرا کافئیــن موجــود در آن بــرای کــودکان اصــا خوب 
نیــس و همچنیــن ممکــن اســت باعــث بیــش فعالــی 
شــود، زنــان بــاردار بــه دلیــل اینکــه بــا خــوردن چــای 
ــی  ــوند تمایل ــی ش ــتفرغ م ــوع و اس ــت ته ــع حال مان
زیــادی بــه خــوردن چــای دارنــد ولــی بهتــر اســت بیش 
از ۲ لیــوان در روز میــل نکننــد زیــرا کافئیــن آن ممکــن 

اســت باعــث شــود جنیــن کــم وزن بگیــرد.

خواص چای سیاه

کاخ آقا محمدخان قاجار
معرفی  جاذبه‌های  گردشگری  

طب  سنتی
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مربــی کشــتی فرنگــی بــا بیــان اینکــه فرصــت حضــور گرایــی در مســابقات ترکیــه از بیــن رفتــه گفــت: 
بایــد کمیتــه فنــی و کادر فنــی در مــورد برگــزاری انتخابــی و حضــور او در مســابقات تصمیــم بگیــرد.

حســن حســین زاده مربــی تیــم ملــی کشــتی فرنگــی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار مهــر، دربــاره بخشــیده 
ــرای مســابقات جــام  شــدن محرومیــت محمدعلــی گرایــی و حضــورش در تمریــن تیــم ملــی گفــت: ب
وهبــی امــره اســامی کشــتی‌گیران ارســال شــده و تیــم هــم بســته شــده بنابرایــن محمدعلــی امــکان 
ــه مســابقات جــام  ــی کشــتی فرنگــی ۱۶ و ۱۵ اســفندماه ب ــدارد. تیــم مل ــن مســابقه را ن حضــور در ای
ــت  ــه محرومی ــیم نام ــر باش ــد منتظ ــا بای ــه م ــن اینک ــد. ضم ــد ش ــزام خواه ــه اع ــره ترکی ــی ام وهب

ــه فدراســیون ارســال شــود. محمدعلــی ب
وی گفــت: پــس از آن هــم مــا شــرایط محمدعلــی را بررســی خواهیــم کــرد، مــا اطلاعــی از وضعیــت 

تمرینــی او نداریــم. محمدعلــی هــم ایــن چنــد وقــت بــه خانــواده‌اش می‌رســید، البتــه گویــا تمرینــات 
ــش رو  ــابقات پی ــرم در مس ــم در وزن ۷۷ کیلوگ ــد ببینی ــم بای ــا ه ــد. م ــری می‌کن ــیراز پیگی را در ش
کشــتی‌گیران چــه نتایجــی کســب می‌کننــد و پــس از آن کمیتــه فنــی و اعضــای کادر فنــی در مــورد 
ایــن وزن تصمیــم بگیرنــد. مربــی تیــم ملــی کشــتی فرنگــی گفــت: محمدعلــی بــه مســابقات جهانــی 
صربســتان اعــزام شــد و بایــد بــه چرخــه تیــم ملــی وارد شــود، البتــه بایــد ببینیــم دیگــر کشــتی‌گیران 
چــه نتایجــی کســب خواهنــد کــرد. واقعــاً وضعیــت کشــتی فرنگــی در وزن ۷۷ کیلوگــرم خــوب نیســت، 
ــیون و  ــس فدراس ــا رئی ــه ب ــس از آن در جلس ــم و پ ــی کنی ــتی‌گیران را بررس ــرد کش ــد عملک ــا بای م

اعضــای کادر فنــی و کمیتــه فنــی تصمیــم نهایــی را بگیریــم. 

توضیح مربی 
کشتی فرنگی 
درمورد بازگشت 
گرایی

ورزشی

آگهــی قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رســمی حــوزه ثبتــی نوشــهر نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مصــوب 1390/09/20املاک 
متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد 
ثبتــی نوشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بــا معــارض آنــان محــرز و 
رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطــاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آگهــی مــی گــردد

 امــاک متقاضــی واقــع در مرتــع دودارک پــاک 1 اصلــی بخــش 3 قشــاقی 
کلاســه 1402/103 

پــاک 1633 فرعــی آقــای هــادی مریــخ فرزند ابوالقاســم نســبت به ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی کاربــری )مســکونی بــه مســاحت 381.67 
متــر مربــع خریــداری بــدون واســطه بــا واســطه از خانــم فــرخ جلائیــان شــیرزاده 
ــی و  ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــاده ۳ قان ــب م ــه موج ــذا ب ل
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامه مربوطــه این اگهــی در دو 
نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلی / کثیر الانتشــار در شــهرها 
منتشــر و در روســتاها عــاوه بــر انتشــار آگهــی رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکه 
ــخ  ــد از تاری ــه آرای اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند بای اشــخاص ذینفــع ب
انتشــار اولیــن آگهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض 
خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معترض 
بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت 
ــه اداره ثبــت  ــم دادخواســت ب ــد و گواهــی تقدی ــه دادگاه عمومــی محــل نمای ب
محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم 
قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد 
یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محــل ارائه نکنــد اداره 
ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع 
از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت .بدیهــی اســت برابــر مــاده ۱۳ آئیــن نامــه 
مذکــور در مــورد قســمتی از املاکــی کــه قبــا اظهــار نامــه ثبتــی پذیرفته نشــده 
ــا رای هیــات پــس از تنظیــم اظهارنامــه حــاوی تحدیــد حــدود  واحــد ثبتــی ب
مراتــب را در اولیــن آگهــی نوبتــی و تحدیــد حــدود بــه صــورت همزمــان باطــاع 
عمــوم میرســاند و نســبت بــه امــاک در جریــان ثبــت و فاقــد ســابقه تحدیــد 
حــدود واحــد ثبتــی آگهــی تحدیــد حــدود را بــه صــورت اختصاصــی منتشــر می 

نمایــد.  م الــف : ۱۶۷۸۶۳۶
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/12/12  تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/12/26 

علی اکبر مقدسی فر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر   

آگهی

ــي  ــان خارج ــر مربي ــال‌هاي اخي ــه در س ــران ک ــال اي واليب
زيــادي را بــه عنــوان هدايــت کننــده تيــم ملــي بــه خــود ديــده 
و نوســان زيــادي هــم داشــته اســت، ايــن بــار ســراغ گزينــه‌اي 

ــر اســت. ــه ســايرين گمنام‌ت رفتــه کــه نســبت ب
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، تکليــف تيــم ملــي واليبــال ايــران 
بعــد از 5 مــاه بالاخــره مشــخص شــد و در نهايــت نيمکــت تيــم 
ملــي بــه »مائوريســيو موتــا پائــز« ســرمربي برزيلــي- فرانســوي 
ــران در ســال  ــال اي ــي واليب ــم مل رســيد. انتخــاب ســرمربي تي
منتهــي بــه المپيــک بــه يــک چالــش جــدي تبديــل شــده بود. 
ــي  ــه بهــروز عطاي هدايــت تيــم ملــي مردادمــاه ســال 1400 ب
ــود بعــد از يــک دهــه حضــور خارجي‌هــا  رســيد؛ او توانســته ب

ســکان‌دار نيمکــت تيــم ملــي واليبــال ايــران شــود.
عطايــي در ابتــدا شــروع خوبــي در تيــم ملــي واليبــال ايــران 
داشــت، او کــه بعــد از المپيــک توکيــو جانشــين ولاديميــر آلکنو 
ــه مســابقات  ــده ب ــه مان ــه 6 هفت ــود توانســت در فاصل شــده ب
قهرمانــي آســيا 2021 نيمکــت تيــم ملــي را از آن خــود کنــد.

ــام  ــه مق ــي ب ــت عطاي ــا هداي ــابقات ب ــي در آن مس ــم مل تي
قهرمانــي رســيد و در مرحلــه فينــال مقابــل ژاپــن، در ســه ســت 
متوالــي ســامورايي‌ها را شکســت داد و بــا هفــت بــرد و واگــذاري 
تنهــا يــک ســت جــام قهرمانــي را از آن خــود کــرد. امــا روزهــاي 
ــا نيمکــت تيــم ملــي چنــدان دوام نداشــت،  خــوش عطايــي ب
ــا  ــگ ملت‌ه ــابقات لي ــي در مس ــم مل ــال تي ــاه امس در خردادم
عملکــرد ضعيفــي داشــت و در دور مقدماتــي ايــن رقابت‌هــا از 
ــه مســابقات حــذف و در رده 14 ليــگ ملت‌هــاي 2023  گردون

قــرار گرفــت.
پــس از آن شــاگردان عطايي مســابقات قهرماني آســيا را پيش 
رو داشــتند کــه بــا وجــود اينکه ايــن مســابقات در اروميــه برگزار 
ــاز هــم نتوانســت از پــس ژاپــن بربيايــد  شــد امــا تيــم ملــي ب
و همچــون مســابقات ليــگ ملت‌هــا برابــر ايــن تيــم شکســت 

خــورد و بــه عنــوان نايب‌قهرمانــي رســيد.

اوج عملکــرد ضعيــف تيــم ملي به مســابقات انتخابــي المپيک 
برمي‌گــردد، شــاگردان عطايــي در ايــن مســابقات بيــش از اندازه 
ضعيــف کار کردنــد و ديگــر خبــري از اقتــدار واليبــال ايــران در 
مياديــن بين‌المللــي نبــود. بي‌برنامگــي و شکســت‌هاي پــي در 
پــي بازيکنــان در نهايــت بــه اســتعفاي عطايــي از هدايــت تيــم 
ملــي منجــر شــد و او در ميانــه مســابقات پــس از باخــت 3 بــر 1 

ايــران مقابــل جمهــوري چــک از ســمت خــود اســتعفا داد.
مذاکرات داورزني نيمه کاره ماند

پــس از اســتعفاي عطايــي و موافقــت آن از ســوي فدراســيون 
واليبــال پروســه انتخــاب ســرمربي تيــم ملــي آغــاز شــد. در آن 
مقطــع زمانــي ســکاندار فدراســيون برعهــده محمدرضــا داورزني 
بــود. او مذاکــرات خــود را بــا مربيــان مطــرح دنيــا شــروع کــرد. 
بــا وجــود اينکــه رئيــس فدراســيون پــس از اســتعفاي عطايــي 
از جــذب ســرمربي خارجــي بــراي هدايــت تيــم ملــي صحبــت 
کــرد امــا ايــن انتخــاب 5 مــاه بــه طــول انجاميــد و در ايــن ميان 

اتفاقــات زيــادي هــم رقــم خــورد.
ــال  ــي در فدراســيون واليب دوره چهارســاله محمدرضــا داورزن
اواخــر آبــان مــاه بــه پايــان رســيد و وزارت ورزش هم بــا برگزاري 
ــره  ــرد. بالاخ ــت نک ــيون موافق ــن فدراس ــاده اي ــع فوق‌الع مجم
ــال  ــيون واليب ــي از فدراس ــي داورزن ــد روز بلاتکليف ــد از چن بع
ــا  خداحافظــي کــرد و وحيــد مــرادي نايب‌رئيــس فدراســيون ب
حفــظ ســمت قبلــي مســئوليت سرپرســتي فدراســيون را هــم 

پذيرفــت.
آغاز پروسه انتخاب سرمربي در دوره سرپرستي

در دوره سرپرســتي مــرادي در فدراســيون واليبــال، همچنــان 
بحــث جــذب مربــي خارجــي يکــي از چالش‌هــا و دغدغه‌هــاي 
اصلــي ايــن فدراســيون بــود. مــرادي در همــان روزهــاي نخســت 
ــه صراحــت  ــال نشــان داد و ب ــي واليب ــه اهال موضــع خــود را ب
ــت  ــراي هداي ــي ب ــي خارج ــذب مرب ــش ج ــرد هدف ــوان ک عن
ــا ســرمربيگري ســعيد معــروف در  تيــم ملــي اســت و حتــي ب
تيــم ملــي واليبــال هــم مخالــف اســت چــرا کــه معتقــد اســت 
معــروف ســرمايه واليبــال ايــران اســت و نبايــد او را بســوزانند. در 
نهايــت در دوره سرپرســتي هــم گزينه‌هــا يکــي يکــي مطــرح 
شــدند و حتــي خبــر توافــق فدراســيون واليبــال بــا لورنزتــي هم 
مطــرح شــد کــه البته بــه گفته سرپرســت فدراســيون شــيطنت 
برخــي افــراد باعــث شــد لورنزتــي از حضــور در ايــران صرفه‌نظــر 
ــن  ــه شــد و اي ــرات از ســر گرفت ــاره مذاک ــت دوب ــد. در نهاي کن
بــار فدراســيون اســامي نفــرات را اعــام نکــرد تــا دوبــاره اتفاقات 

گذشــته تکــرار نشــود.
پــس از کــش و قــوس فــراوان، نيمکــت تيــم ملــي واليبــال به 

»مائوريســيو موتــا پائــز« رســيد، مربــي کــه بــه اعتقــاد برخــي 
اهالــي واليبــال گمنــام اســت و شــايد نتوانــد بــه واليبــال ايــران 
کمکــي کنــد، البتــه کــه عــده‌اي معتقدنــد او در کنــار مربيانــي 
همچــون فليــپ بليــن در تيــم ملــي واليبــال فرانســه در ليــگ 
جهانــي 2009 و همچنيــن برنــاردو رزنــده )برناردينيــو( در تيــم 
ملــي واليبــال فرانســه 2021 بــه عنــوان مربــي حضــور داشــته 
ــپردن  ــراي س ــال را ب ــي واليب ــد اهال ــوع مي‌توان ــن موض و همي

نيمکــت تيــم ملــي بــه ايــن مربــي قانــع کنــد.
ــه کارنامــه مربيــان خارجــي در يــک دهــه اخيــر  در ادامــه ب

پرداختيــم:
ولاسکو؛ اسطوره واليبال ايران

ــه  ــود ک ــران ب ــال اي ــام آشــنا واليب ــره ن ــو ولاســکو چه خولي
ــکو  ــت. ولاس ــده گرف ــي را برعه ــم مل ــت تي ــال 2011 هداي س
ــار  ــتين ب ــراي نخس ــت و ب ــب گرف ــران لق ــال اي ــار واليب معم
تيــم ملــي بــا هدايــت ايــن مربــي بــر بــام قــاره آســيا ايســتاد. 
ولاســکو همچنيــن بــراي نخســتين بار تيــم ملــي ايــران را راهي 
مســابقات ليــگ جهانــي کــرد. راهيابــي بــه رقابت‌هــاي مهــم و 
معتبــر قهرمانــي جهــان نيــز يکــي ديگــر از دســتاوردهاي مــرد 
آرژانتينــي بــراي واليبــال ايــران بــود. در زمــان هدايــت ولاســکو 
خيلــي از اهالــي واليبــال معتقــد بودنــد او عــاوه بــر اينکــه مربي 
ــل  ــت و دلي ــم هس ــي ه ــناس خوب ــت روانش ــي اس ــل قبول قاب

ــه هميــن موضــوع برمي‌گــردد. ــي موفقيتــش هــم ب اصل
کواچ؛ برکناري عجولانه مربي افسانه‌اي

پــس از جدايــي ولاســکو از تيــم ملــي واليبــال ايــران، 
اســلوبودان کــواچ در ســال 2014 هدايــت تيــم ملــي را برعهــده 
گرفــت. کــواچ موفقيت‌هــاي چشــم‌گيري در تيــم ملــي 
واليبــال ايــران بــه دســت آورد. رقابت‌هــاي ليــگ جهانــي 2014 
نخســتين آزمــون کــواچ بــا تيــم ملــي بــود. تيــم ملــي در ايــن 
مســابقات توانســت بــراي نخســتين بــار تيــم قدرتمند برزيــل را 
شکســت دهــد. شکســت برزيــل باعــث شــد تــا کــم کــم آوازه 

واليبــال ايــران در دنيــا بپيچــد.
تيــم ملــي بــا هدايت کــواچ در مســابقات ليــگ جهانــي عنوان 
چهارمــي را از آن خــود کــرد و در مســابقات قهرمانــي جهــان هم 
13 پلــه صعــود کنــد و در جايــگاه ششــم قــرار گرفــت. نتايجــي 
کــه تيــم ملــي واليبــال ايــران در دوران هدايــت کــواچ به دســت 
ــم  ــران رق ــال اي ــراي واليب ــه ب ــود ک ــن نتايجــي ب آورد از بهتري

خــورده بــود و بازتــاب زيــادي هــم پيــدا کــرده بــود.
ــاي  ــال در بازي‌ه ــي واليب ــم مل ــا تي ــواچ ب ــاي ک موفقيت‌ه
ــي در آن  ــم مل ــيد و تي ــود رس ــه اوج خ ــون ب ــيايي اينچئ آس
مســابقات بــه نشــان خــوش رنــگ طــا رســيد. بــه ايــن ترتيــب 

کــواچ در ســومين آزمــون خــود بــا تيــم ملــي ســربلند بيــرون 
ــراي واليبــال ايــران پرفــروغ کــرد. آمــد و ســال 2014 را ب

البتــه موفقيت‌هــاي کــواچ در ســال 2015 ادامــه پيــدا نکــرد 
و در جــام جهانــي 2015 تيــم ملــي بــا چهــار پلــه ســقوط در 
ــادات  ــوج انتق ــان م ــت و در آن زم ــرار گرف ــتم ق ــگاه هش جاي
هــم بــالا گرفــت. البتــه شــائبه اختــاف او بــا بازيکنــان هــم در 
آن زمــان مطــرح شــد کــه در نهايــت بــه جدايــي ايــن مربــي 
ــر  ــه نظ ــه ب ــاري ک ــد. برکن ــر ش ــي منج ــم مل ــت تي از نيمک

ــود. ــراه ب ــه هم ــا چاشــني عجل ــم ب مي‌رســيد کمــي ه
ــرح  ــواچ مط ــری ک ــه در دوران مربیگ ــی ک ــی از انتقادهای یک
ــه روز  ــات ب ــه اطلاع ــود اینک ــا وج ــه او ب ــود ک ــن ب ــد ای می‌ش
ــی  ــت خوب ــدار و مدیری ــا اقت ــت ام ــی داش ــی بالای ــش فن و دان
ــم را  ــت تی ــازی نمی‌توانس ــاس ب ــات حس ــت. او در لحظ نداش
هدایــت کنــد و همیــن مســائل باعــث جدایــی او از تیــم ملــی 

ــران شــد. ای
لوزانــو؛ مربــی کوتــاه قامــت بــا بلیــط المپیــک پــس از نیــم 

قــرن
پــس از برکنــاری کــواچ قرعــه هدایــت تیــم ملــی والیبــال بــه 
رائــول لوزانــو رســید. مربــی کوتــاه قامتــی کــه موفــق شــد پــس 
از ۵۲ ســال طلســم صعــود تیــم ملــی بــه المپیــک را بشــکند 
ــد. در  ــه حســاب آم ــی ب ــن مرب ــتاورد ای ــن دس ــن بزرگتری و ای
نهایــت لوزانــو بــا کســب مقــام پنجمــی در المپیــک ریــو و بــا 
پایــان قــراردادش از تیــم ملــی والیبــال ایــران جــدا شــد. لوزانــو 
ــار  ــه ب ــود. او ن ــه ب ــی میان ــا ولاســکو و کــواچ مرب در مقایســه ب
فنــی چنــدان خوبــی داشــت و نــه از اقتــدار مدیریتــی ولاســکو 

بهــره‌ای داشــت.
کولاکوویچ؛ ناکام در روند صعود

پــس از لوزانــو، نوبــت بــه ایگــور کولاکوویچ رســید کــه هدایت 
تیــم ملــی والیبــال را در ســال ۲۰۱۷ برعهــده بگیــرد. کولاکوویچ 
در شــرایطی هدایــت تیــم ملــی والیبــال ایــران را برعهــده گرفته 
بــود کــه تیــم ملــی بــا درخشــش در آســیا و کســب ســهمیه 
ــا را  ــان نگاه‌ه ــی جه ــه مســابقات قهرمان ــی ب المپیــک و راهیاب
بــه ســمت خــود بــرده بــود و قطعــاً در ایــن شــرایط انتظــارات 
از او بیشــتر از ســایر مربیــان بــود. امــا کولاکوویــچ نتوانســت راه 
صعــود را طــی کنــد و در نهایــت او تنهــا موفــق بــه کســب مدال 
برنــز مســابقات قــاره‌ای جهــان بــرای ایــران شــد و در مســابقات 
کســب ســهمیه المپیــک هــم در جــدال بــا رقبــای سرســخت 
خــود نــاکام مانــد تــا جــواز حضــور در المپیــک را در رقابــت بــا 

حریفــان آســیایی بــرای تیــم ملــی کســب کنــد. 

بازیکــن تیــم فوتبال پرســپولیس گفــت: اصــاً زیبنده باشــگاه 
ــروی  ــی روب ــن نوع ــه م ــت ک ــپولیس نیس ــل پرس ــی مث بزرگ
دوربیــن قــرار بگیــرم و بگویــم هنــوز طلب فصــل قبــل را دریافت 

نکــرده‌ام.
بــه گــزارش ایســنا، وحیــد امیــری پــس از بــرد پرســپولیس 

مقابــل ذوب آهــن در هفتــه هجدهــم لیــگ برتــر اظهــار کــرد: 
ــن در  ــرا ذوب آه ــم زی ــازی بســیار ســختی داری می‌دانســتیم ب
نیــم فصــل اول نیــز مــا را اذیــت کــرده بــود امــا خــدا را شــکر 
بازیکنانمــان از همــان ابتــدای بــازی نشــان دادنــد کــه تیــم برتــر 
هســتیم و فقــط بــه دنبــال ســه امتیــاز هســتیم. در ایــن بــازی 
می‌توانســت اتفاقــات دیگــری هــم رقــم بخــورد امــا در نهایــت 
ایــن بــازی قشــنگ و پــر موقعیــت تــوام بــا ســه امتیــاز بــرای 

ــم. ــه همــه هــواداران تبریــک می‌گوی پرســپولیس شــد و ب
 او در پاســخ بــه ســوالی دربــاره نقــل و انتقــالات پرســپولیس 
ــوان  ــم، عن ــن تی ــه ای ــادی بازیکــن ب ــداد زی ــه شــدن تع و اضاف
ــن نیــم  کــرد: خوشــبختانه نیــم فصــل امســال، یکــی از بهتری
فصل‌هــای پرســپولیس بــود و موفــق شــدیم خریدهــای خیلــی 
خوبــی داشــته باشــیم و همیــن موضــوع بــه پرســپولیس اعتماد 
بــه نفــس داده اســت. امیــدوارم شــرایط بــه صورتــی رقــم بخــورد 
کــه بتوانیــم از ایــن وضعیــت بهتریــن اســتفاده را داشــته باشــیم 
زیــرا بازیکــن زیــاد برخــی مواقــع اگــر مدیریــت نشــود ممکــن 
اســت حواشــی ایجــاد کنــد. البتــه خوشــبختانه پرســپولیس بــه 
بلــوغ فکــری لازم رســیده اســت کــه بتوانــد ایــن مــوارد را هضــم 

. کند
ــز  ــوم نی ــل آلومینی ــت مقاب ــد از باخ ــرد: بع ــان ک ــری بی امی
بــه هوادارانمــان قــول دادم کــه تیممــان بــه جریــان مســابقات 
برمی‌گــردد. پرســپولیس بازیکنان بســیار خوبــی دارد و هــواداران 
خیالشــان راحــت باشــد. خوشــبختانه در دو هفتــه اخیــر دو بازی 

ــا کســب ۶ امتیــاز مهــم داشــته‌ایم. جــذاب و زیبــا تــوام ب
بازیکــن تیــم فوتبــال پرســپولیس دربــاره وضعیــت پرداختــی 
باشــگاه بــه بازیکنــان خاطرنشــان کــرد: از باشــگاه تشــکر 
می‌کنیــم کــه در نیــم فصــل توانســتند بازیکنانــی را وارد تیــم 
کننــد کــه بــه ســایر بازیکنــان اعتمــاد بــه نفــس داده شــود امــا 
ــگاه  ــش در باش ــال پی ــه از ۱۲ س ــی ک ــات بازیکنان ــد زحم نبای
زحمــت می‌کشــند نادیــده گرفتــه شــود. متاســفانه تــا اینجــای 
فصــل بازیکنــان حــدود ۳۵ درصــد دریافتــی داشــتند کــه ایــن 
اصــاً زیبنــده باشــگاه بزرگــی مثــل پرســپولیس نیســت کــه من 
نوعــی روبــروی دوربیــن قــرار بگیــرم و بگویــم هنــوز طلــب فصل 
ــادی  ــورم اقتص ــار ت ــه روز دچ ــرده‌ام. روز ب ــت نک ــل را دریاف قب
می‌شــویم و بازیکــن زمانــی کــه قــرارداد می‌بنــدد روی پولــش 
ــگاه  ــت باش ــان از مدیری ــام بازیکن ــد. تم ــاز می‌کن ــاب ب حس

درخواست دارند که دغدغه بازیکنان را کمتر کنند. 
امیــری افــزود: هــواداران بــه جــز بــرد چیــز دیگــری از 
پرســپولیس انتظــار ندارنــد و بایــد همــه چیــز فراهــم باشــد تــا 
بازیکنــان بــا خیــال راحــت وارد زمیــن شــوند و تمــام وجودشــان 
را بــرای باشــگاه بگذارنــد و بــه بازیکنــان دلگرمــی بدهنــد تــا مــا 
هــم ایــن حــس را درک کنیــم کــه می‌خواهنــد تیــم مــا یکــدل 
باشــد تــا اتفاقــات خوبــی را رقــم بزنیــم. بــه هــر حــال همــه چیز 
نقــل و انتقــالات نیســت. هفــت، هشــت ســال گذشــته بهتریــن 
ســال‌های پرســپولیس بــوده و نیــاز اســت بــه بازیکنانــی کــه در 

ــد. ــرام را بگذارن ــت احت ــد نهای ــاش کرده‌ان ــال‌ها ت ــن س ای
 او درباره عدم حضور تماشــاگران خانم در ورزشــگاه فولادشــهر 
نیــز گفــت: همیشــه اعتقــاد داشــتم حضــور بانــوان باعث شــور و 
نشــاط می‌شــود. وقتــی اعضــای یــک خانــواده همــه بــا هــم در 
ورزشــگاه حضــور پیــدا کننــد، وقتــی وارد خانه‌شــان شــوند تــا 
ــدوارم در  ــود. امی ــد ب ــوش خواه ــره خ ــان خاط ــا برایش مدت‌ه
تمــام ورزشــگاه‌ها تمهیــدات لازم بــرای حضــور خانم‌هــا فراهــم 

شــود تــا شــاهد حضــور آنهــا نیــز باشــیم. 

در حاشیه      

از نتایج دوچرخه‌سواران 
راضی نیستیم

رییــس فدراســیون دوچرخــه ســواری بعــد از بــدون مــدال مانــدن و ثبت 
نتایــج ضعیــف رکابزنــان ایــران در مســابقات قهرمانــی پیســت آســیا گفت: 

درد را مــی دانیــم امــا نمــی توانیــم آن را درمــان کنیــم!
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، مســابقات دوچرخه ســواری قهرمانی پیســت 
آســیا در هندوســتان برگــزار شــد کــه رکابزنــان ایــران موفــق بــه کســب 
هیــچ مدالــی نشــدند. ایــن در حالــی بــود کــه در دوره قبــل ایــران صاحــب 

دو مــدال در ایــن رویــداد شــده بــود.
رســول اســدی رییــس فدراســیون دوچرخــه ســواری در گفــت و گــو بــا 
خبرنــگار مهــر بــا ضعیــف خوانــدن نتایــج رکابزنــان در ایــن رویــداد گفــت: 
نتایــج تیــم راضــی کننــده نبــود و ضعیــف بــوده و باید دلایــل آن را بررســی 
کنیــم. البتــه بخشــی از دلایــل را هــم مــا مــی دانیــم و هــم شــما و حــل 

آنهــا نیــز نیــاز بــه زمــان دارد.
وی افــزود: مــا از دوچرخــه ســواران رده ســنی جــوان انتظــار بیشــتری 
ــا  ــکاران درســت نیســت آنه ــان از ورزش ــی مربی ــدم ارزیاب ــتیم. معتق داش
همیشــه قبــل از مســابقات قــول مــدال مــی دهنــد. بایــد ارزیابــی کادر فنی 

واقــع بینانــه باشــد.
رئیــس فدراســیون دوچرخــه ســواری خاطرنشــان کــرد: همــه مســاله را 
مــی داننــد. مربــی بــا وجــود اینکــه مــی دانــد تیــم چــه مشــکلاتی دارد، 
رقیبــان در چــه ســطحی بــوده و چــه تمریناتــی دارنــد، تجهیــزات آنهــا بــا 
ــا ایــن حــال چطــور  ــد ب مــا چــه فاصلــه ای داشــته و چــه امکاناتــی دارن
ارزیابــی مــی کننــد و چــه اصــراری اســت کــه در همــه بخــش هــا شــرکت 

کننــده داشــته باشــیم.
وی ادامــه داد: شــاید بهتــر باشــد بخــش عمــده هزینه ایــن اعزام هــا برای 
تــدارکات تیــم، اعــزام بــه کاپ هــا و تامیــن تجهیــزات و اینکــه تیــم هــای 
پایــه را بفرســتیم صــرف شــود. فکــر مــی کنــم ایــن اتفــاق بهتــری اســت 
تــا هزینــه در جــای مناســب تــری بــرای تیــم هــای پایــه صــرف شــود و 
بایــد کادر فنــی بــه ایــن نتیجــه برســند و کمیتــه فنــی هــم بررســی کرده 

و نظــر دهنــد.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه فدراســیون هرچــه در تــوان خــود بــوده بــرای 
تیــم انجــام داده اســت گفــت: مــا در ایــن مــدت درگیــر بدهــی هــای خــود 
بــه فدراســیون جهانــی بودیــم و شــاید اگــر ایــن طــور نبــود ایــن هزینــه 
را صــرف اعــزام تیــم بــه مســابقات تدارکاتــی مــی کردیــم. بــه هــر حــال 
فدراســیون در چنــد ســال گذشــته در گیــر مســائل ســاختاری بــوده اســت.

اســدی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه »بــا توجه بــه مشــکلات اقتصادی 
و فاصلــه زیــاد تجهیــزات و زیرســاخت هایمــان، ورزشــکار تنهــا یــک اعــزام 
بــه مســابقات قهرمانــی آســیا را تجربــه مــی کنــد آن وقــت اگــر بخواهیــم 
همیــن یــک مســابقه را هــم بــا فیلتــر بیشــتری نفــرات را اعزام کنیــم دیگر 
فرصتــی بــرای حضــور در رویدادهــا نخواهنــد داشــت؟ گفــت: بــه هــر حــال 
مــا بایــد یــک انتخابــی داشــته باشــیم اگــر بــه ایــن شــکل ادامــه دهیــم 
نمــی توانیــم تمرکــز بیشــتری روی بخــش پایه داشــته باشــیم. مــا در بحث 

فنــی نمــی گوییــم که نفــرات اصــاً اعــزام نشــوند.
 اســدی تاکیــد کــرد: متاســفانه مــا درد را مــی دانیــم درمــان را هــم مــی 
دانیــم امــا نمــی توانیــم درد را درمــان کنیــم و کاری از دســت مــا بــر نمــی 
آیــد. برخــی مشــکلات از ســالها قبــل بــوده و خــارج از دســت فدراســیون 
ــا داده و  ــه م ــول هــای مســاعدی ب ــان ق ــر ورزش و جوان اســت. البتــه وزی

امیدواریــم اتفاقــات خوبــی در آینــده بــرای مــا بیافتــد.
ــم هــم بیــان  وی در مــورد اینکــه در دوره قبــل دو مــدال کســب کردی
کــرد: بایــد قبــول کنیــم بــا کشــورهای تــاپ آســیا فاصلــه مــا زیــاده شــده 
اســت.مدال هــا و موفقیــت هــا و مــدال هــای مــا گلخانــه ای اســت و ایــن 

طــور نیســت کــه ایــن مــدال آوری متــداوم باشــد.
وی در خصــوص وضعیــت دو بخــش جــاده و کوهســتان هــم گفــت: در 
ایــن دو بخــش هــم تقریبــاً شــرایط بــه همیــن گونــه اســت. ایــن دو بخش 
هــم تجهیــزات محــور هســتند و مــا بــه اندازه پیســت بــا ایــن دو بخش هم 
مشــکل داریــم. تعــداد مســابقات بســیار کــم شــده اســت و اسپانســرها هــم 
در ایــن شــرایط و بــا ایــن هزینــه هــای گــزاف ســرمایه گــذاری نمــی کنند. 
آنقــدر هزینــه هــا بــالا و مشــکلات زیــاد اســت کــه حضــور اسپانســرها و 
حامیــان تنهــا منجــر بــه حرکــت هــای جرقــه ای مــی شــود. ایــن در حالی 
ــه مــرور زمــان ریشــه ای حــل شــود و ایــن  اســت کــه بایــد مشــکلات ب

مســئله مســتلزم زمــان، اعتبــارات فــراوان و عــزم ملــی مــی خواهــد. 

بررسی عملکرد مربیان خارجی والیبال

وحید امیری: 

زیبنده پرسپولیس نیست که روبروی دوربین بگوییم پولمان را نمی‌دهند 

جدول سودوکو
جدول سودوکو یک بازی و سرگرمی جالب و جذاب می باشد جدول سودوکو از یک جدول 81 خانه تشکیل شده است ، هر جدول از 9 سطر و9  ستون تشکیل شده است . همین 
جدول خود نیز به 9 بخش تقسیم شده که هر بخش یک بسته 9 تایی را شامل  میشود. درون این بسته ها را باید با اعداد یک تا 9 پر کنید اما مجاز نمی باشید که در هر سطر یا 

ستون از اعداد تکراری استفاده کنید .

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

9 8  4 3    5
4 7      8  
 2  8 1 5  4  
 5 7 2   8 3  
 1 3  7  4 9  
   1 8  5   
 6 2   8 7  9
 9 8     5  
7  4  5 1    

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

    4  8   
 9 1  8  2   
   2    4 5
1   6  8 3 9  
 5 3  2 7 6   
8 6  9 3 1 7 5 2
 3 9  6 2  7  
2   3 7 4   9
6 4 7  9  1 2 3

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

  7  8  6   
4 5 9  7 3  1  
 6 2  1     
    3 4 9 6  
  4     7  
9 8     3   
  3 7 2   8 9
  8     3  
2   3  8  5  

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

5  2  4 6 9   
      6   
  9  2    1
7    6  1  4
 2  7  4  9  
9  1    7 6 8
 7  9 5  2  6
1 9  4 8 2  3 7
2  5 6  1 4  9
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مدیــرکل بیمه ســامت مازنــدران، داشــتن فرزنــد زیــاد را موجب 
اجتماعــی شــدن فرزنــدان دانســت و گفــت: در برنامــه هفتــم الــزام 
داریــم در بیمــه ســامت حداقــل ۵ درصــد اعتبــارات بــه موضــوع 

امیــد بــه زندگــی اختصــاص یابــد.
ــی دانشــجویی مســئله  ــر حســین جلاهــی در»کنگــره مل  دکت

جمعیــت« کــه در مجتمــع پیامبــر اعظــم دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــه  ــری جامع ــرد: پی ــار ک ــزاری اســت، اظه ــال برگ ــدران در ح مازن
موجــب می‌شــود کــه هزینــه ســامت کشــور افزایــش یابــد. و ایــن 
بــرای جامعــه‌ خــوب نیســت. وی بــا بیــان اینکــه امیــد بــه زندگــی 
ــان  ــه شــما جوان ۷۵ یــا ۷۶ ســال شــده اســت، افــزود: امیــد مــا ب
اســت کــه مطالبه‌گــر باشــید و در زمینــه جوانــی جمعیــت فرهنگ 
ــه ســمتی  ــد مســیر را ب ــرد: بای ــد. وی خاطرنشــان ک ــازی کنی س
شماره 3997     شنبه 12 اسفند ماه 1402  ببریــم کــه تولــد حداقــل ســه فرزنــد در خانواده‌هــا اتفــاق بیفتــد.  https://eitaa.com/cheshmetoseae

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: حسن شیرزاد  
سردبیر:سید ابراهیم مختاری سنگدهی   
زمینه: اجتماعی سیاسی  

  نشانی: ساری ـ  بلوار پاسداران ـ کوچه شهید رضایی پلاک 61   
  تلفکس: 011-33340797  
 طراحی و صفحه آرائی ،حروفچینی: موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش  

 چاپ: تکتم    
گستره توزیع: شمال کشور  

۵ درصد اعتبارات بیمه سلامت به موضوع 
امید به زندگی اختصاص می‌یابد

بالاخــره روز موعــود فــرا رســید و مــردم ایــران پــای صندوق‌هــای رأی حاضر شــدند. انتخابــات دوازدهمیــن دوره مجلس شــورای 
اســامی روز گذشــته بــا مشــارکت مــردم سراســر ایــران برگــزار شــد. مازندرانــی هــا بــا حضــور در حوزه‌هــای اخــذ رأی، رأی خــود 

بــرای مشــخص کــردن اعضــای مجلــس شــورای اســامی و مجلــس خبــرگان را به صنــدوق هــا انداختند.

حماسه ای دیگر خلق شد
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